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U progu postu

Kolejny raz stajemy na progu
Wielkiego Postu. Kolejny raz
mozemy skorzystac z szansy
zblizenia sie do Boga. Mozemy
tez kolejny raz ja zlekcewazyc,
albo z obojetnoscia przygladac
sie, jak inni poszcza, modlg sie,
ida do spowiedzi, przystepuja

do Eucharystii. Jednak Bogu nie
jest obojetny nasz los i kolejny
raz z cierpliwg mitoscia, wyciaga
do nas reke, ufajac, ze jej nie
odtracimy. Dzisiaj - w naszej
cerkwi bezposrednio po Liturgii,
a w Katedrze wieczorem -
odbedzie sie czyn proszczenija
obid (ceremoniat przebaczenia
krzywd). Ten moment tez mozemy
potraktowac réznie. Na przyktad
jako tradycje: ,bo tak wypada”, albo:
,£0 dobry zwyczaj”. Inni natomiast

mog3a powiedziec: ,nie musze
podchodzi¢ do nieznajomego,
ktéremu nic ztego nie uczynitem”.
Jednak zamiast wstydzi¢ sie tego
gestu, postarajmy sie go zrozumiec.
Nie szukajmy trudnych przyktaddw.
Na poczatek ocenmy sytuacje wokot
nas, a dopiero na tym tle przyjrzyjmy
sie propozycji Cerkwi.

Media elektroniczne (radio,
telewizja), prasa codziennie serwuja
nam porcje wiadomosci o agresji,
nienawisci, rozbojach, kradziezach.
Denerwujemy sie, a czasem nawet
wstydzimy sie zachowan ,kibicéw”,
skinow. Gorszymy sie zachowaniem
mtodziezy, nieodpowiedzialnych
rodzicow. Pietnujemy afery

i aferzystow, ,nawiedzonych”
politykow i zwyktych politykierdw.
Bulwersuja nas naduzycia

w fundacjach, powotanych dla

niesienia pomocy biednym,

chorym. Gdy blizej przyjrzymy sie
temu wszystkiemu, okazuje sie,

Ze w naszej Swiadomosci zaistniat
podziat na: ,Ja” — ,oni” lub: ,my
(moja rodzina) — (blizej nieokresleni)
,oni”. Drugg oceng sytuacji bedzie
stwierdzenie: to wszystko jest
zwierzecg walka o byt - walcza
wszyscy ze wszystkimi. Walcza,
nienawidzg i zabijaja sie wzajemnie
inne narody, kraje, rzady. Widzac
zdenerwowanie bliznich, zaczynamy
radzi¢: ,nie zwracaj na nich uwagi”,
lub jeszcze gorzej: ,machnij na nich
reka”. A gdyby tak na nasz widok
kto$ pogardliwie machnat reka? Czy
to by nas ucieszyto? Czy okazujac
komus pogarde, lekcewazenie, sami
nie grzeszymy? Czy aby przypadkiem
nie stajemy sie wowczas cynikami?

Poszukajmy przyczyny. Najbardziej
winnym jest tak zwany zdrowy
rozsadek. Nasz rozum, cho¢

dany nam od Boga, czesto

bywa podporzadkowany naszej
zewnetrznej swiadomosci

ciata. To on buntuje sie i broni
przed odpowiedzialnoscia. To
rozum podpowiada nam stowa
usprawiedliwien: ,Ja nic nikomu
ztego nie zrobitem, ja nic i nikomu
nie jestem winien”. W tej walce
wspomaga nas wewnetrzna
Swiadomos¢, ktéra nazywamy
moralnoscig. O moralnosci Kalego
chyba styszeli$my? Zyjac w ciggtych
stresach, zagrozeniach, obcujac

z roznymi ludzmi, przyjmujemy do
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naszej swiadomosci wzorce ich
zachowan. Taka zubozona moralnosc
nie ostrzega, a uspokaja nas. Widzac
wine, szuka usprawiedliwienia: ,Na
pewno popetnites btad. Ale czy bez
tego cztowiek przezyje?”.

Cerkiew pragnie ustrzec nas

od tego rodzaju grzechu,
podziatéw i spychania winy za
swoje btedy na innych. Przeciez
niezaleznie od narodowosci czy
rasy, jestesmy rodzing dzieci
Bozych! To dlatego Cerkiew prosi
nas, abysmy poczynajac od tej
niedzieli, przynajmniej przez czas
Wielkiego Postu, zrezygnowali

z hardosci rozumu i schorowanej
moralnosci. Cerkiew prosi, abySmy
obrali za drogowskaz sumienie

i zaczeli korzystac z jego gtebokich
poktadow. Nie po to, by zaniedbac
te dwa pierwsze. Nie! Zacheca

do korzystania z sumienia po to,
by przywrocic jasnosc rozumowi,
a moralnosc¢ oczyscic¢ od egoizmu!
Kto$ madry powiedziat: ,Nie
obwiniaj $wiata i ludzi za to, ze
czegos ci nie dali. Naucz sie cieszyc
z tego, co masz!”

Bog obdarzyt nas sumieniem. Jezeli
potrafimy korzystac z tego daru,
przekonamy sie, jak cicho, ale
stanowczo mowi: Jestes winien!”.
Winien - ale spory i ktdtnie w tej
winie beda tylko drobiazgiem. Nie
beda to réwniez drobne narzekania
czy chwile rozdraznienia. Tego
rzeczywiscie trudno uniknac. Twoja,
moja, naszg bolesng wing okaze

sie egoizm - to umitowanie siebie
samego, ktére upodabnia nas do
pustego ktosa. Ten stoi posréd
innych ktosow, pod ciezarem ziarna
pochylonych do ziemi i chwali sie,
ze stonce na niego Swieci pierwsze,
ze deszcz go nie ztamie, a wiatr go
nie pochyli. Tak samo jest z nami.
Jezeli na przyktad chwalimy sie tym,
ze pomagamy biednym - spytajmy
sumienia, czy aby na pewno
rozdajemy swoje. Jezeli rozdajemy
cudze, czym sie wowczas réznimy od
pracownikow fundacji? Tylko tym,
Ze zamiast wreczy¢ nam premie,
ktos pocatuje nas w reke? Jezeli
duma nam podpowiada: ,jestes
dobry” - to zapytajmy sumienia,

dlaczego w takim razie inni nie
chca by¢ podobni do nas! Jezeli
mowimy: Kocham wszystkich - to
zapytajmy sumienia, czy nie robimy
tego tylko po to, by ci ,wszyscy” nas
podziwiali?

Nastepne pytania przyjda
same - o modlitwe, o podjecie
postu. PéZniej przyjdzie odwaga,
by zapytac¢ sumienia o ocene
naszej uczciwosci i solidnosci
w codziennym zyciu, oraz o wiele,
wiele innych spraw, schowanych we
wstydliwych zakamarkach naszego
serca. Dopiero gdy w odpowiedzi
ustyszymy bezlitosng prawde
- nastapi przetom i pragnienie
obecnosci mitujacego Boga. Dopiero
wtedy odczujemy w sobie potrzebe
wykrzyczenia nawet do wszystkich
ludzi: ,Przepraszam! Wybaczcie mi
w Imie Chrystusa”. Prosi¢ bowiem
o wybaczenie potrafi tylko ten, kto
az do bélu odczuje brak mitosci.
Inaczej pozostaniemy skazani na
dramat zycia z sobg samym. Zycia
w osamotnieniu, na ktore skazalismy
siebie przez wtasny egoizm.

o. Grzegorz

Post i przebaczenie -
metropolita Pawet (Jazidzi)
na Niedzielg Przebaczenia
Win

Jesli przebaczyliscie ludziom ich

przewiny, przebaczy wam takze Ojciec
Wasz Niebieski

Oto jest czwarta niedziela
z niedziel przygotowawczych
do Wielkiego Postu, i zarazem

ostatnia z nich; jutro juz wejdziemy
w Btogostawiony Post. W Niedziele
o Celniku i Faryzeuszu Chrystus
otwiera drzwi pokajania, a my
wchodzimy na droge prowadzaca
do postu, czy tez: pokory.

W Niedziele o Synu Zagubionym
nasze spojrzenie koncentruje sie
na Ojcu, celu postu. W Niedziele
Miesopustng - o Sadzie
Ostatecznym - rozwazamy wage
blizniego, bowiem to wobec

niego sa czynione akty mitosci.

| wreszcie jestesmy w Niedzieli
Przebaczenia, w ktora catujemy
blizniego pocatunkiem mitosci, aby
wejs¢ w post radosnymi - i ja, i ten
blizni. Bedac pojednani z Bogiem

i bliznim, stajemy sie pojednani
sami ze sobg [tu warto zwrdcic
uwage, ze po arabsku stowo
~pojednanie” wywodzi sie z rdzenia
0 znaczeniu ,by¢ dobrym, prawym,
witasciwym”, zatem w tym kazaniu
za wyrazem ,pojednanie” kryje sie
,naprawienie” — siebie i relacji,
przywrécenie wtasciwego stanu,
,stanie sie dobrym”]. Jak Pismo

i obrzed tej niedzieli wigzg ze soba
post i przebaczenie?

W naszych obrzedach, modlitwach

i Ewangelii tej niedzieli s dwie
osie, wokét ktorych kreca sie
wszystkie tematy. Pierwsza osig

jest ustanowienie wspomnienia
wygnania Adama z Raju, ktory
siedziat tam przed nim ptaczac.
Hymny i czytania poréwnuja ten stan
rajski i stan ludzkosci po upadku.

Druga osig jest przebaczenie, czy
tez prosba do Boga o przebaczenie,
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i darowanie przebaczenia
blizniemu. | te dwie osie - 0$
lamentu nad wygnaniem z Raju i 0$
przebaczenia od Boga i blizniego -
spotykajg sie przy jednym temacie,
a brzmi on: post.

Czyz to brak postu nie byt
przyczyna pordznienia z Bogiem

i niepostuszenstwem wobec Niego,
co poskutkowato wygnaniem Adama
z Raju? A post to narzedzie, ktéro
przygotuje pojednanie pomiedzy
Adamami [w jezykach semickich, do
ktérych nalezy arabski, ,Adam” to
po prostu ,cztowiek”] i Bogiem, post
zatem zaoferuje nam przebaczenie
zamiast winy.

Niedziela Seropustna przypomina
o dwadch wydarzeniach. Pierwsze to
wygnanie Adama z Raju z powodu
rozwigzania postu, albowiem

to czas ,odciecia” pomiedzy
Bogiem i cztowiekiem, obraz

tego wydarzenia w Ksiedze

jest szorstki, Bog ustawia

aniota strzegacego drzwi Raju,

w ktorego reku jest miecz z ognia.
Ten obraz, wydajacy sie byc
surowym, w istocie jest restytucja
pojednania z Bogiem. Natomiast
drugie wydarzenie przypomina
ogtoszenie przebaczenia Bozego,
Ktory warunkuje je naszym
przebaczeniem ludziom, i to jest
chwila ,pojednania” z Bogiem.

Zatem, pojednamy sie z Bogiem
poprzez post, ktdry mamy zaczac

w przebaczeniu blizniemu

i odpuszczeniu mu. Moze jest nam
tatwo pomagac biednemu i odnosic
sie dobrze wobec obcego cztowieka.
Lecz trudniej jest odpusci¢
cztowiekowi bliskiemu. Pojednanie
to mitos¢, ktdéra przewyzsza mitosc
do siebie i honory, albowiem jest
ona dowodem, ze postawilismy
blizniego ponad nasze wtasnosci

i honory.

Dlatego Cerkiew ustanowita

w ramach swych obrzedow rytuat,
ktéry jest sposobem, czyms
widzialnym i zastosowaniem
praktykowania wiary: wszyscy
chrzescijanie w Niedziele
Przebaczenia gromadza sie
wieczorem na wieczerni,

wymieniajac na jej koniec braterski
pocatunek i usciski dtoni - kazdy
z kazdym, na znak pojednania

i petnej mitosci, aby wejs¢ w post
z radosciq i sita.

Tekst Ewangeliczny po swych
stowach o obowigzku przebaczenia
blizniemu, aby$my otrzymali
przebaczenie od Boga, przenosi sie
do stéw o poscie, wraz z ktérym
powinny sie ujawnic¢ oznaki
radosci, a nie bysmy okazywali
ludziom swojego ,zmarszczenia”
[od marszczenia brwi, jako
pochmurnosc].

Tak, bowiem post nie jest
momentem torturowania sie, ani
karg, ani sptaceniem dtugéw wobec
Boga. Post to moment, w ktérym
dominuja braterska mitosc,
odczuwanie mitosci Boga i nasze
zanurzenie w Jego Swiattosci. Post
to moment, w ktérym nie zyjemy
trwajac w zapasach o lepszy
,kasek” chleba, lecz to moment,

w ktérym naszym chlebem

powszednim [po arabsku dostownie
~esencjonalnym”, ,podstawowym” —
to stowo wystepuje tez w arabskiej
wersji modlitwy Ojcze nasz, ktora,
nie zapominajmy, jest najblizsza
oryginatowi aramejskiemu] jest
pokarm aniotéw, czyli modlitewne
wychwalanie [Boga] oraz karmienie
braci, czyli mitos¢. Albowiem

<o

chleb, ktéry umieszczam w swym
uzytkowaniu, jest ,rzecza”,
natomiast ten chleb, ktory
umieszczam w stuzbie blizniemu,
jest ,duchem”.

| to jest to, co wySpiewujemy

w wieczor tej niedzieli,

maéwiac: Zacznijmy czas postu

w radosci, bedgc wolnymi [lub:
,oddanymi”; od tego rdzenia -
t-1-q - tez jest znaczenie ,miec
radosne oblicze”] wobec wysitkéw
duchowych. Zatem oczyscmy
dusze, oczyscmy ciato [uzyte

dwa rézne stowa na ,czyscic¢” -
pierwsze zwyczajne, zas drugie
zwigzane z czystoscia fizyczna,
jak i metaforyczna] poszczqgc od
zqdz tak. jak poscimy od pokarmow;
i rozkoszujmy sie Dobrami Ducha.

Zatem, oto czas dobry na
przyjmowanie i oto okres pokajania,
ktdry zaczynamy stowami: przebacz
mi, bracie méj, abysmy razem weszli
w post pocatunkiem pokoju. Amen.

L/

Czy dieta to post?

Czesciag syndromu - zespotu
charakterystycznych objawow -
zycia wspotczesnego cztowieka jest
niemalze catkowite zaniedbanie
postu. Niemalze catkowite, bowiem
ciggle postepujacemu zanikaniu
Swiadomosci natury, znaczenia
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i potrzeby praktykowania postu
towarzyszy nie tylko przetrwanie,
ale nawet swoista kariera

diety. Powszechnie dostepne

sq dietetyczne reguty, przepisy,
zalecenia, ktorych przestrzeganie
ma pomac zrzuci¢ nadwage,
utrzymac ciato w dobrej kondycji
czy zapewnic¢ dobre samopoczucie.
W Internecie mozna znalez¢
najprzerdzniejsze diety na wszystko
- na odchudzanie, oczyszczajace,
odtruwajace, na wtosy i paznokcie,
na mrozne dni, na dobry humor

i na chandre. Pojawiaja sie nawet
,diety cud”. Jedna z jej najnowszych
,odchudzajacych” wersji obiecuje:
Jedz, co chcesz, a cud na pewno sie
stanie - gdy przy tym schudniesz”.
Na ksiegarskich potkach ciagle
pojawiaja sie nowe ksiazki
kucharskie, nie da sie nie zauwazyc
mnogosci kulinarnych programéw
telewizyjnych. To zjawisko siega
daleko poza sfere konsumpcji - ktos$
podsumowat je stwierdzeniem:
,Zyjemy w $wiecie, w ktorym
filozoféw zastapili kucharze

i dietetycy” i w zwiazku z tym ,ro$nie
grupa oséb $wiadomych, ze jedzenie
to deklaracja $wiatopogladowa”.

Wspotczesna i nowoczesna dieta,
lecznicza czy zywieniowa, raczej nie
kojarzy sie z postem, postrzeganym
przewaznie jako religijny przezytek.
Jakze wiec jej upowszechnienie

sie miatoby chronic post przed
zapomnieniem i powodowac, ze jego
zaniedbanie jest tylko ,niemalze
catkowite™? Dzieje sie tak dlatego,
ze dieta jest bardzo wazna czescia
postu. W powszechnym mniemaniu,
religijny post przewaznie kojarzy
sie przeciez ze wstrzemiezliwoscia
w jedzeniu. Cho¢ poprawnie
pojmowany i stosowany post wcale
na tym nie poprzestaje, obejmuje

i oddziatowuje na wszystkie

inne sfery zycia, ograniczenia

w jadtospisie maja znaczenie
szczegodlne. Dlaczego? Sprébujmy
przyjrzec sie temu nieco doktadniej.

W hebrajskiej i greckiej
terminologii post oznacza
catkowite powstrzymywanie sie
od jedzenia i picia w ciggu catego
dnia i na tym witasnie polega(t?)

jednodniowy post chrzescijan

w $rody i pigtki. Monastyczne
praktyki ascetyczne spowodowaty
pojawienie sie coraz to dtuzszych
okreséw postu, w ktorych trudno
byto o wielodniowa catkowitg
abstynencje. To wéwczas pojawity
sie reguty postnych ograniczen
jadtospisu. Najwazniejsze z nich to
przejscie na ,diete wegetarianska”
zwigzane z dazeniem do
maksymalnego ograniczenia
srodkéw przeznaczonych na zakup
pozywienia i czasu potrzebnego

na jego przygotowanie. To wtasnie

z tego wzgledu dopuszczalne

byto rowniez spozycie kalmarow,
os$miornic, mieczakow i skorupiakow
- bezkrwistej fauny morskiej, zwanej
obecnie ,owocami morza”. W owych
czasach postrzegane byty one jak
wspotczesne ,jedzenie Smieciowe”

- ,tanie i tatwe w produkgji,

ale ubogie pod wzgledem
dietetycznym”. Wystarczyto
pociagnac koszem po dnie morza czy
stawu, wrzuci¢ zagarniete ,Smieci”
do garnka z wodg3 i zagotowac.

Postne zmagania z jadtospisem to
W gruncie rzeczy powstrzymywanie
sie od spozywania tego, co dobre

- miesa i nabiatu. W ten sposéb
uczymy sie albo pielegnujemy

w sobie zdolno$¢ powstrzymywania
sie od czynienia tego, co zte

- grzechu. Uporzadkowanie
podstawowej sfery zycia, jaka jest
jedzenie - zdolno$¢ decydowania,
co, ile, kiedy i jak spozywamy -
dodaje sit, stwarza mozliwosci
podejmowania prob poprawnego
zarzadzania innymi sferami naszego
zycia - tym, co nie pojawia sie tak
czesto i regularnie jak jedzenie.
Chodzi tu nie tylko o to, co
postrzegamy innymi zmystami -
ogladamy, stuchamy czy dotykamy.
To réwniez to, co mowimy.
Najwazniejsze i najtrudniejsze do
~uporzadkowania” sg osobowe
relacje z innymi ludzmi. To trudne
zadania. To dlatego post nie konczy
sie na ograniczeniach w jadtospisie
i ma dosc szeroki zakres innych
dziatan ,wspomagajacych”. Czy
dieta zywieniowa nastawiona na
osiggniecie jakiegos konkretnego

celu - zrzucenie nadwagi, lepsze
samopoczucie czy zdrowie - jest
w stanie im podotac?

Jesli celem stosowania diety jest
zachowanie lub polepszenie

stanu zdrowia, warto pamietac, ze
cztowiek to ciato i dusza. Trzeba
dbac o jedno i drugie. Dieta

zdaje sie koncentrowac na ciele,
bowiem ludowa madros¢ gtosi:
-W zdrowym ciele zdrowy duch”.
We wspotczesnym pojmowaniu
zdrowie ducha uzalezniane jest od
zdrowia ciata, ale w rzeczywistosci
jest odwrotnie. Zdrowie ciata jest
Swiadectwem zdrowia ducha i tak
wiasnie owa maksyme traktuje post.

Wiele mozna ustysze¢/przeczytac

o zdrowotnym znaczeniu diety.

To samo z pewnoscia mozna
powiedziec o poscie. Ale to
poczuciu gtodu (czytaj — scistemu
jednodniowemu postowi) najnowsze
badania medyczne przypisuja
zdolnos$¢ organizmu do pobudzania
aktywnosci komadrek macierzystych.
Czy nie mozna by, zatem, stwierdzic,
ze post nie tylko podtrzymuje
zdrowie ciata, ale ,zakulisowo”
wspomaga jego leczenie?

O leczniczym dziataniu postu

w sferze ducha wyraznie

mowi ewangeliczna opowies¢

o uzdrowieniu epileptyka. Gdy
apostotowie zapytali Chrystusa,
dlaczego sami nie mogli wypedzic¢
demona, ustyszeli, ze ,ten rodzaj nie
wychodzi inaczej jak przez modlitwe
i post” (Mt 17,21). Te stowa
wskazuja na potrzebe taczenia postu
z modlitwa. Inna madros¢ ludowa
parafrazuje je stwierdzeniem: ,Post
bez modlitwy to tylko dieta”.

Aby zachecic¢ do poszukiwan jeszcze
,gtebszego” znaczenia postu
postuze sie fragmentami wstepu

do rozwazan o trwajacym witasnie
Wielkim Poscie, zaczerpnietymi

z tekstu bp. Kallistosa Ware pt.
~Wielki Post i konsumpcyjne
spoteczenstwo”.

W Kosciele prawostawnym

Wielki Post rozpoczyna sie dwa
dni wczesniej niz na Zachodzie.
W odroéznieniu od ceremoniatu
Srody popielcowej, zwigzanego
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z poczuciem $miertelnosci i skruchy,
prawostawni Grecy w ,,Czysty
Poniedziatek” catymi rodzinami
zwykli wyjezdzac na wies$, wchodzic¢
na wzgorza i — puszczac latawce.
Wschodniochrzescijanska tradycja
zacheca do kojarzenia Wielkiego
Postu ze Swiezym powietrzem,

z wiatrem hulajacym po wzgoérzach,
z nadejsciem wiosny. Wielki Post
jest czasem przygody, odkrywania,
nowych inicjatyw i nowych nadziei.
To nie przypadek, ze Wielki Post nie
nastepuje jesienia, kiedy spadaja
liscie i dni staja sie coraz krotsze, ani
tez w zimie, gdy drzewa s3 nagie,

a wody zamarzniete, lecz na wiosne,
gdy pekaja lody i wszedzie pojawia
sie nowe zycie. W prawostawnych
tekstach liturgicznych pojawiajg sie
stowa: ,Nadeszta postna wiosna,
kwiat pokajania zaczat sie rozwijac”.
Pokajanie — metanoia, ,zmiana
zdania”, ,zmiana postawy” - to nie
tylko popiot, ale tez otwierajace sie
kwiaty.

Bedac okresem poszukiwania,
duchowej wiosny, Wielki Post
pobudza réwniez do refleksji nad
sposobem korzystania z naszej
ludzkiej wolnosci wyboru. W czasie
Wielkiego Postu uczymy sie byc
wolnymi. Wolnosci bowiem, tak jak
i spontanicznego sposobu bycia,
trzeba sie nauczyc. To tak jak z gra
na instrumencie. Nie zagram na
skrzypcach zadnej melodii, jesli
wczesniej, poprzez dtugotrwate

i wytezone ¢wiczenia, nie naucze
sie prawidtowo z nimi obchodzic.
Podobnie dzieje sie z naszym
praktykowaniem wolnosci na
ptaszczyznie moralnej. Wolna

wola to czesc obrazu Bozego

w cztowieku. Jako osoba stworzona
na podobienstwo Boga nie jestem
prawdziwie wolny, dopdki nie
naucze sie uzywania mej wolnosci
wiasciwie. Ten proces uczenia sie
wymaga postuszenstwa, wytrwatosci
i samodyscypliny, bowiem wolnos¢
nie jest jedynie darem - to réwniez
zadanie. Rosyjska duchowos¢
okresla je terminem podwig -
ascetyczny wysitek, zmaganie
duchowe. Jak stusznie stwierdza
Mikotaj Bierdiajew (1874-1948),

~Wolnosc nie jest tatwa, jak twierdza
jej wrogowie i oszczercy: wolnosc
jest trudna; to ciezkie brzemie”. Ale
jest to rowniez przywilej i radosc.

Celem Wielkiego Postu jest tamanie
barier, abysmy mogli w petni dzielic
nasze zycie z Bogiem i ze sobg
nawzajem. Post to ,decentralizacja”
- przeniesienie naszego upadtego
ja z centrum naszej uwagi, by

w sercach znalazto sie miejsce

dla innych i dla naszego Stworcy.
Wielki Post uczy, jak powiedzie¢ nie
tylko ,ja”, ale rowniez Ja-i-Ty”; nie
tylko ,ja”, ale i ,my”. W ten sposdéb
W naszym obecnym konsumpcyjnym
spoteczenstwie, zdominowanym
przez egoizm i zadze posiadania,
Wielki Post zyskuje wyraznie
wspotczesng stosownosc.

Powinnismy uswiadomic sobie,

ze wstrzemiezliwosc¢, postrzegana
czesto jako gtéwna cecha Wielkiego
Postu, nie jest celem, lecz Srodkiem.
Wstrzemiezliwos$¢ okazuje sie
bezwartosciowa, jesli nie prowadzi
do odnowienia relacji i wiezi
zaréwno z ludzmi, jak i z catym
stworzeniem.

Istotg Wielkiego Postu nie jest
jedynie sposob naszego korzystania
z pokarmoéw i napojow. Nasze
pojmowanie Wielkiego Postu
powinnismy poszerzyc, biorac pod

uwage: po pierwsze, analogie ze
Starego Testamentu; po drugie,
sposob, w jaki Wielki Post pojawit
sie we wczesnym Kosciele, i po
trzecie, jego szczegolne znaczenie

w dzisiejszym swiecie. To ukaze
nam, ze post dotyczy: po pierwsze,
dziekczynnego ofiarowania $wiata
na powrot Bogu; po drugie,
chrzcielnej inicjacji i misyjnego
Swiadectwa Kosciota; i po trzecie,
naszego stosunku do innych ludzi
i do srodowiska materialnego.
Podsumowujac w kilku stowach:
Wielki Post to ofiara, nauczanie

i uczestnictwo.

Zachecam do lektury catego tekstu
bp. Kallistosa...

W tych rozwazaniach na temat
postu i diety chciatem wskazac
Sszersze znaczenie postu, na
czym moze polegac jego
dziatanie, jakie sa/moga byc
jego efekty i dlaczego warto
(przynajmniej od czasu do czasu)
~pogtebiac” diete, uzupetniajac
ja pozostatymi (przynajmniej
niektérymi) elementami postu.
Skoro ,apetyt rosnie w miare
jedzenia”, wierze, ze nawet
niesSmiate proby udoskonalania
diety i ,oprawiania” jej postnymi
~dziataniami towarzyszagcymi” beda
z czasem owocowaty pragnieniem
holistycznego traktowania diety,
dziatania na wszystkich frontach -
»pojscia na catosc”.

opr. ks. dr Wtodzimierz Misijuk

Post i jego znaczenie
— Droga do Paschy

Cztowiek wyruszajac w droge musi
byc¢ swiadomym jak dtuga jest ta
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droga i dokad ona prowadzi. Dotyczy
to rowniez Postu. Post jest przede
wszystkim duchowa wedrowka,
ktorej celem jest Pascha - Swieto
nad Swietami. Pascha stoi w samym
centrum zycia liturgicznego

i stanowi jego apogeum. To

dzieki niej zostaje nam dany
corocznie wglad w blask Krolestwa
Chrystusowego i mozliwosc
posmakowania jego radosci, jak
rowniez chwaty nad smiercia, nad
tym co jest ,stare”.

Tak wiec Wielki Post jest okresem
szczegdlnym albowiem ma nas
przygotowac do tak Wielkiego
Swieta, do tak Wielkiej Radosci jakim
jest Pascha Chrystusowa. Cerkiew
wymaga w tym okresie wzmozonego
wysitku duchowego i fizycznego.
Stawia nam wyzwanie i wzywa do
tego co zdaje sie przerastac nasze
mozliwosci, nie jeden z nas moze sie
zachowac tak jak apostotowie gdy
ustyszeli nauke Chrystusa, i zapytali
Go w desperacji ,Ale jak to jest
mozliwe”.

Rzeczywiscie ciezko sie wyzbyc
grzechu, trudno jest od razu
wyruszy¢ w tg droge, a co gorsza
bywa tak, ze nie wiemy, od

Czego rozpoczac nasz proces
przemiany, naszg duchowa
pielgrzymke. Jestesmy niezdolni

by zmieniac sie szybko, nagle
przechodzi¢ od jednego duchowego
i umystowego stanu w drugi.

Na przeciw nam wychodzi nasza
Matka Cerkiew, ktéra nie zmusza
nas od razu do tak wielkiego
wysitku. Zdajac sobie sprawe z braku
koncentracji i zastraszajacego
zeSwiecczenia naszego zycia,
podchodzi do nas z wyrozumiatoscia.
Daje nam czas na przygotowanie do
tej ciezkiej i dtugiej wedrowki po
waskiej drodze, gdzie trzeba walczyc
i znosic cierpienie - albowiem

jak méwi Chrystus jest to jedyna
droga do prawdziwego szczescia.
Tym ,czasem” na przygotowanie
byty niedziele poprzedzajace

Wielki Post; O Celniku i Faryzeuszu,
O Synu Marnotrawnym, Niedziela
Miesopustna i Niedziela Seropustna.
Ich znaczenie w zyciu, kazdego
Prawostawnego jest réwniez

donioste. Sygnalizowaty one

o zblizajacym sie Poscie, zwrdcity
uwage na jego waznosc i wezwaty
nas do zastanowienia sie nad

jego znaczeniem. Przypomniaty

o prawdziwych wartosciach
chrzescijanskich - dla tych ktorzy

o nich zapomnieli. Kazde z czytan
ewangelicznych wyznaczonych

na te niedziele, ukazaty nam
podstawowe aspekty pokajanija.

Z nich dowiedzielismy sie co nalezy
czynic, by zblizy¢ sie do Boga.

Na przyktadzie Celnika i Faryzeusza
Cerkiew wskazata nam, ze pokora
jest milsza Bogu niz pycha,

a prawdziwa skrucha wielkiego
grzesznika, wartosciowsza jest niz
duma fatszywego sprawiedliwego.
Niedziela o Synu Marnotrawnym
pouczyta nas, ze prawdziwe i godne
zycie mozLliwe jest tylko z Bogiem

a Mitosierny Bdg jest gotow przyjac
kazdego skruszonego grzesznika.
W Niedziele Miesopustng (O Sadzie
Ostatecznym) Cerkiew wezwata nas
do skruchy w obliczu niechybnej
Smierci oraz do wypetnienia Bozych
Przykazan. Niedziela Seropustna jest
ostatnig niedzielg przygotowawcza
do Wielkiego Postu. W tym dniu
Cerkiew wspomina wygnanie
naszych Prarodzicéw z Raju,

aby utrate rajskiej szczesliwosci
uczynic¢ przedmiotem skruchy i tez.
Jednoczesnie wskazuje na pokute
jako jedyna droge unikniecia
gniewu i sadu Bozego. Wkraczajac
w Wielki Post starajmy sie miec¢

w pamieci wszystko to, co daty
nam niedziele przygotowawcze,
by ten szczegolny czas - ,Duchowa
Wiosne” wykorzystac jak najlepiej,
bysmy mogli godnie spotkac Pasche
Chrystusowa.

kam

Rozwaga w poscie

Chce raczej mitosierdzia niz ofiary (Mt 9, 13)
Wszystko, co mamy w sobie dobrego, posiada
pewne granice, po ktérych przekroczeniu
niepostrzezenie zamienia,sie w zto.
Protojerej Walentin Swiencicki
Post, podobnie jak kazda cnota,
réwniez wymaga rozwagi. Jak pisze
$w. Jan Kasjan: ,,Obydwie skrajnosci,
wedtug Sw. Ojcéw, jednakowo
szkodzg - zaréwno nadmierny
post jak i przejadanie sie. Znani sg
nam tacy, co takomstwu oparli sie,
a przez nieumiarkowany post zostali
pokonani i wtedy wtasnie popadli
w grzech takomstwa, wskutek
stabosci wynikajacej z przesadnego
poszczenia.

Ponadto nieumiarkowana
wstrzemiezliwosc gorsza jest od
przesycenia, od ktorego, poprzez
skruche, mozna przejsc do
nalezytego zachowania, podczas gdy
od tej pierwszej nie sposdb.

Ogolna reguta rozsadnej
wstrzemiezliwosci polega na

tym, by kazdy odpowiednio do
swoich sit, stanu cielesnego oraz
wieku spozywat tyle pokarmu, ile
potrzebuje do utrzymania swego
ciata w zdrowiu, a nie tyle, ile kaze
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mu pragnienie nasycenia”.

Nalezy pamietac tez, jak apostot
Pawet ostrzegat przed fatszywa
ascezg tych, ktorzy nierozsadnie
poscili zachowujac tylko ,pozor
madrosci dzieki kultowi wtasnego
pomystu, ponizaniu siebie

i nieoszczedzaniu ciata, nie dzieki
okazywaniu jakiejs wyrozumiatosci
dla zaspokojenia ciata” (Kol 2, 23).

Post nie jest obrzedem, lecz
tajemnica duszy, ktorg Bog nakazuje
ukrywac przed ludzmi.

Pan nasz Jezus Chrystus mowi:

Kiedy poscicie, nie bqdzcie posepni
jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad
ponury, aby pokazac ludziom, ze
poszczq. Zaprawde, powiadam wam:
juz odebrali swojg nagrode. Ty zas,
gdy poscisz, namasc sobie gtowe

i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac,
ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktdry jest
w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi

w ukryciu, odda tobie (Mt 6, 16-18).

Dlatego wiec chrzescijanin powinien
ukrywac swoja skruche - modlitwe

i wewnetrzne tzy, jak réwniez

SwWO0j post oraz wstrzemiezliwos¢

w jedzeniu.

Trzeba wystrzegac sie kazdego
okazywania swojej odmiennosci

i umiec¢ ukrywac przed otoczeniem
swoje wyrzeczenia, swoj wysitek

i poswiecenie.

Oto kilka tego przyktadow z zycia
wielkich ascetéw i swietych.

Sw. Makary Wielki nigdy nie pit
wina. Jednak bedac w goscinie

u innych mnichéw nie odmawiat,
gdy proponowano mu wino,
ukrywajac swoja abstynencje. Jego
uczniowie starali sie uprzedzic
gospodarzy, mowiac: ,Pamietajcie

- jezeli bedzie pit teraz wino, po
powrocie do domu bedzie odmawiat
sobie nawet wody”.

Starcowi Leonidowi z Pustelni
Optynskiej zdarzyto sie kiedy$
mieszkac przez kilka dni w domu
biskupa eparchialnego, ktérego stot
obfitowat w ryby i rézne smakowite
potrawy. To bardzo réznito sie od
skromnych positkdw w Pustelni
Optynskiej.

Starzec nie odmawiat jedzenia
smakowitych dan, jednak po
powrocie do pustelni na kilka dni
pozbawit sie pozywienia, jak gdyby
nadrabiajac brak wstrzemiezliwosci
w goscinie.

Zawsze, kiedy poszczacy musi
przyjmowac pokarm razem z innymi,
stabszymi bra¢mi, nie powinien on,
wedtug pouczen Swietych Ojcow,
swojg wstrzemiezliwoscia czynic¢ im
WYrzutow.

Nie tylko po to, by uchroni¢ sie od
pychy, powinnismy starac sie nie
manifestowac tego, ze poscimy.

Jezeli post z jakichs przyczyn
wywotuje zaktopotanie w naszym
otoczeniu, staje sie powodem

do zarzutow czy tez kpin albo
oskarzen o hipokryzje itp. -

w takich przypadkach tez trzeba
dotozyc staran, by utrzymac post

w tajemnicy, zachowujac jego duch,
lecz odstepujac od niego formalnie.
Ma tutaj zastosowanie nakaz Pana
naszego: nie rzucajcie swych peret
przed swinie (Mt 7, 6).

Zachowanie postu bytoby
nierozsadne takze, gdybysmy
musieli z tego powodu odrzucic
goscinnosc podejmujacych nas
positkiem - wygladatoby to tak,
jakby$my upominali gospodarzy za
lekcewazenie postu.

Styszatem o takim zdarzeniu z zycia
moskiewskiego metropolity Filareta:
pewnego razu metropolita odwiedzit
swoje duchowe dzieci akurat w pore
obiadowa. Goscinnos¢ nakazywata
zaprosic go do stotu. Do obiadu
podano niepostne dania, mimo ze

w tym dniu obowigzywat post.

Metropolita jednak nic po sobie

nie pokazat i, nie wprawiajac
gospodarzy w zamieszanie,
skosztowat niepostnych potraw. Tak
oto wyrozumiatos¢ wobec stabosci
swoich bliznich i mitosc do nich
przedktadat nad zachowanie postu.
Ogolnie rzecz biorac, nie mozna
formalnie podchodzi¢ do ustanowien
Kosciota i Scisle przestrzegajac regut
nie uznawac zadnych wyjatkow.
Trzeba pamietac stowa Pana
naszego o tym, ze to szabat zostat

ustanowiony dla cztowieka, a nie
cztowiek dla szabatu (Mk 2, 27).

Jak pisze metropolita Innocenty
Moskiewski: ,Znane sg przyktady,
gdy nawet mnisi, jak na przyktad
sw. Jan Klimak, spozywali caty czas
wszelkie potrawy i nawet mieso.
Lecz w jakiej ilosci? Tyle tylko,
by przezyc, i to nie przeszkadzato
mu godnie przyjmowac Swieta
Eucharystie, i wreszcie nie
zawadzito, by uznano go za
Swietego...”

Oczywiscie, nierozsadne jest
tamanie postu bez potrzeby poprzez
spozywanie niepostnych potraw.
Ten, kto moze posci¢ zachowujac
wstrzemiezliwosc od pewnych
pokarméw, niechaj tak posci; ale
przede wszystkim niech przestrzega
i nie tamie postu duchowego,

a wtedy jego post bedzie mity Bogu.

Ten, kto nie ma mozliwosci jesc

z postem, niechaj je wszystko, co
Bdg da, ale w miare; koniecznie
natomiast niech zachowa post
duszy i umystu, i wtedy jego post
bedzie tak samo mity Bogu, jak post
najbardziej ascetycznego pustelnika.

Celem postu jest odcigzenie
i poskromienie ciata, ujarzmienie
pragnien i opanowanie namietnosci.

Dlatego pytanie Kosciota o pokarm
to nie tyle pytanie, jaki spozywasz
pokarm, ile - po co go spozywasz?

Jezus Sam pochwalit postepek kréla
Dawida, ktory z koniecznosci musiat
ztamac regute i jadt chleby poktadne,
ktdrych nie byto wolno jesc jemu ani
jego towarzyszom (Mt 12, 4). A wiec,
w razie potrzeby, mozna réwniez ze
wzgledu na chore i stabe ciato oraz
podeszty wiek stosowac tagodzenie
i odstepstwa od regut postu.

Sw. apostot Pawet tak oto pisze do

swojego ucznia Tymoteusza: Samej
wody juz nie pij, uzywaj natomiast po
trosze wina ze wzgledu na zotgdek

i czeste twe stabosci (1 Tm 5, 23).

Sw. Warsonofiusz Wielki i $w. Jan
mowia: ,,Czymze jest post, jak

nie umartwieniem ciata po to, by
poskromic ciato zdrowe i uczynic
je stabym dla namietnosci zgodnie
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ze stowami apostota: ilekroc¢
niedomagam, tylekroc jestem mocny (2
Kor 12, 10).

Choroba zas$ jest wiekszym
umartwieniem i zwalnia od postu -
jest nawet bardziej od niego cenna.
Kto znosi chorobe z cierpliwoscia,
dziekujac Bogu, otrzyma poprzez
cierpliwos¢ owoc swego zbawienia.

Nie trzeba juz ostabiac ciata postem,
gdyz jego sita jest juz ostabiona
choroba.

Dziekuj wiec Bogu za to, iz zostates
uwolniony od trudoéw postu. Nawet
jezeli bedziesz jadt dziesiec razy
dziennie, nie martw sie: nie bedziesz
za to osadzany, bo nie czynisz tego
z pobtazania dla siebie”.

O prawidtowym okresleniu normy
postu sw. Warsonofiusz i sw. Jan
udzielaja nastepujacych pouczen:
,Na temat postu powiem tak: zajrzy;j
do serca swego, czy nie zostato
zubozone przez pyche, i jezeli nie
zostato, zajrzyj po raz wtory, czy ten
post nie doprowadza cie do stanu
niewydolnosci w pracy, albowiem
tej niewydolnosci nie powinno by¢,
i jezeli w tym tez post ci nie szkodzi,
twoj post jest prawidtowy”.

Jak mowit pustelnik Nikifor

w utworze W. Swiencickiego Ob
ywatele nieba: ,Bog nie wymaga
gtodowania, lecz poswiecenia

i trudu, czyli takiego wysitku, na
ktory tylko pozwalaja cztowiekowi

wiasne sity, reszte zas bedzie czynic
z taski Bozej. Sity nasze w obecnych
czasach sg watte, totez wielkich
trudow i poswiecenia Bog od nas nie
wymaga. Probowatem praktykowac
surowy post i zobaczytem, iz nie
potrafie. Doprowadzam sie do
wyczerpania - nie mam sity modli¢
sie, jak nalezy. Pewnego razu bytem
tak ostabiony przez post - nie
mogtem podnies¢ sie, by odmowic
kanon”.

Mamy tutaj przyktad niewtasciwego
postu.

Biskup Herman pisze: ,Wyczerpanie
to oznaka nieprawidtowego

postu; jest tak samo szkodliwe,

jak przesycenie. Nawet wielcy

starcy posilali sie zupg z mastem
w pierwszym tygodniu Wielkiego
Postu. Chorego ciata nie ma co

umartwiac, trzeba je pokrzepiac”.

A wiec kazde ostabienie zdrowia

i zdolnosci do pracy wskutek postu
Swiadczy o jego nieprawidtowosci
i przekroczeniu jego normy.

-Wole, aby przemeczenie byto raczej
skutkiem pracy, niz postu” — mowit
pewien duszpasterz swoim dzieciom
duchowym.

Najlepiej, jezeli poszczacy stosuja
sie do wskazan doswiadczonych
przewodnikéw duchowych.
Nalezy przypomniec sobie
nastepujace zdarzenie z zycia sw.

Pachomiusza Wielkiego. W jednym

z jego klasztoréw lezat w szpitalu
mnich, wycienczony choroba.

Prosit postugujacych, aby dali

mu miesa, lecz ci odmowili jego
prosbie, powotujac sie na przepisy
statutu klasztornego. Wtedy chory
poprosit, aby zaniesiono go do sw.
Pachomiusza, ktory byt wstrzasniety
skrajnym stopniem wycienczenia
mnicha. Rozptakat sie, patrzac na
chorego, i skarcit braci ze szpitala za
nieczutosc serca. Kazat natychmiast
spetnic prosbe chorego, aby umocni¢
jego ostabione ciato i pokrzepic
przygnebiong dusze.

Madra i bogobojna przeorysza
Arsenia tak oto pisata do sedziwego
i schorowanego brata biskupa
Ignacego Brianczaninowa w dniach
Wielkiego Postu: ,Obawiam sie, ze
obarcza sie Pan jedzeniem ciezkich
postnych positkéw. Prosze, aby
zapomniat Pan, ze mamy post

i jadt niepostne potrawy, pozywne

i lekkostrawne. Abysmy mogli
poskromic zdrowe ciato, mamy
pewne dni wyznaczone przez
Kosciot, Panu za$ dano chorobe oraz
niemoc starosci”.

Jednak ci, ktérzy tamia post

z powodu starosci lub innych
dolegliwosci, powinni mimo
wszystko pamietac, ze w tym
przypadku tez moze mie¢ miejsce
niedostatek wiary i brak
wstrzemiezliwosci.

Kiedy wiec duchowe dzieci starca o.
Aleksego Zosimowskiego musiaty, ze
wzgledu na zalecenia lekarza, tamac
post, starzec kazat im w takich
przypadkach potepiac¢ swoje czyny

i modlic¢ sie w taki oto sposdb:
,Boze, wybacz mi, iz ze wzgledu na
zalecenia lekarza, z powodu swej
choroby ztamatem $wiety post” -

i nie uwazac, ze niby wszystko jest
w porzadku...

* % %

Mowiac o poscie jako o ograniczeniu
i zmianie sktadu pozywienia, nalezy
podkreslic, ze ten ascetyczny
wysitek nie bedzie uznany przez
Boga, jezeli chrzescijanin nie bedzie
jednoczesnie przestrzegac przykazan
Bozych o mitosci, mitosierdziu,
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ofiarnym stuzeniu bliznim, jednym
stowem - tego wszystkiego, z czego
bedzie rozliczany w dniu Sadu
Ostatecznego (Mt 25, 31-46).

*

Kiedy poscicie, nie bgdzcie
posepni [...] Namasc sobie gtowe
i umyj twarz (Mt 6, 16-17)

Jak bardzo moze by¢ lekcewazone
wsrod chrzescijan to pouczenie
Chrystusa o poscie, ukazuje
nastepujaca opowiesc pewnej
mniszki:

Miato to miejsce w koricu Wielkiego
Tygodnia. Stojgc po cos w kolejce
zaczetam rozmawiac z pewnqg kobietaq.
Z rozmowy wynikato, ze jest osobg
niewierzqcq. Ja z kolei opowiedziatam
jej, ze szykuje sie do obchodow
Wielkiego Swieta Paschy.

- Czy mogtaby mi Pani wyttumaczy¢
jedna rzecz - zwrocita sie do mnie
moja nowa znajoma. — Dziele
mieszkanie z innymi kobietami,
ktore tez sg wierzace i przygotowuja
sie do swieta. Zazwyczaj to mite
osoby, ale przed swietami cos$ sie

z nimi dzieje: wszystkie staja sie

w tym okresie rozdraznione, ktdca

sie, a niekiedy wrecz wpadaja
w ztosc. Ciekawe, dlaczego?...

- Prosze im to wybaczy¢, -
odpowiedziatam z westchnieniem
swojej sasiadce z kolejki, martwiac
sie w duchu z powodu swoich
nierozumnych sidstr. — Jest im
bardzo ciezko podczas Wielkiego
Tygodnia. Uwazajg, ze w tym okresie
powinny usilnie poscic¢ i opadaja

z sit. Jednoczesnie staraja sie nie
opuszczac dtugich nabozenstw,

a w tym okresie nalezy uczeszczac
na nie codziennie. Ponadto

muszg zrobic¢ generalne porzadki

w mieszkaniu lub pokoju, - zrobi¢
niezbedne przedswiateczne zakupy
oraz tradycyjne wielkanocne
potrawy - pasche, babki, pisanki itp.
Majac tak duzo obowigzkow i tak
mato sit na skutek postu, przestaja
nad soba panowac, robig sie ktétliwe
i tatwo sie irytuja.

Wyttumaczytam sasiadce, dlaczego
tak sie dzieje, ale czy byto to
usprawiedliwieniem tych kobiet?

Z pewnoscig nie. W pogoni za
zewnetrznym przestrzeganiem
obrzedu utracity to, co w religii jest
najwazniejsze — pokoj duszy, a wraz

z nim réwniez Ducha Swietego.
Na oczach os6b niewierzacych
przynosity wstyd sobie samym
i religii chrzescijanskiej...
z ksigzki: H.{1. NMecToB, CoBpemeHHas
nMpakTHKa NpaBoCaaBHOro 6/1aroYecTys, ToM
2, CaHKT- I'IETep6ypr, 2003;
ttum. Helena Sliwiriska.

0 udziale wiernych
w nabozenstwach
wielkopostnych

Branie udziatu w catym cyklu
wielkopostnych nabozenstw jest
dla wiernych niemozliwoscia. Ale
kazdego stac na to, by wzig¢ udziat
w niektérych z nich. Wielki Post

to pora, kiedy na nabozenstwa do
cerkwi chodzic¢ nalezy czesciej niz
w innych okresach liturgicznego
roku i nie ma usprawiedliwienia dla
tych, ktorzy tego nie czynia. Rzecz
jasna, indywidualne mozliwosci

i niemozliwosci przedstawiac sie
moga roznie i w efekcie prowadzic
do takich czy innych decyzji.

Musi jednak by¢ chec i gotowosc
do podjecia wysitku. Z punktu
widzenia liturgisty pozwolimy sobie
zaproponowac pewne minimum
absolutnie konieczne dla zdania
sobie sprawy z tego, co dla ducha
liturgii Wielkiego Postu jest
najbardziej istotne.

Bezwzglednie nalezy wiec zadbac
o odpowiedni poziom odprawiania
wieczerni w dzien Niedzieli
Przebaczenia i o zapewnienie
podczas niej maksymalnej
frekwencji wiernych [...] Wieczernia
ta za wszelka cene swiecona

by¢ winna jako wielkie duchowe
wydarzenie, nic bowiem tak bardzo
jak ona nie wyjawia nam znaczenia
Wielkiego Postu jako czasu pokuty,
skruchy, pojednania, wspolnego
wypuszczania sie w droge.

Obok wieczerni w dzien Niedzieli
Przebaczenia szczegdlna
preferencja przystuguje pierwszemu
tygodniowi Wielkiego Postu. Kazdy
z wiernych winien za wszelka

cene przynajmniej raz wzigc udziat
w odmawianiu Wielkiego Kanonu
$w. Andrzeja z Krety. Jak o tym
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moglismy sie przekonag, liturgiczne
stuzby pierwszych dni majg nas
wprowadza¢ w duchowy ,nastroj”
Wielkiego Postu, nastroj, ktory

okreslilibysmy mianem ,swietlistego

smutku”.

Za cos absolutnie nieodzownego
uznac wypada to, by kazdy

z wiernych znalazt czas na wziecie
udziatu przynajmniej raz w Liturgii
Uprzednio Poswieconych Darow

wraz z wszystkimi tego implikacjami
- totalnym postem i przeobrazeniem

catego dnia w dzien oczekiwania
na sad i radosc. Odpasc tu musza
wszelkie proby usprawiedliwiania
sie przez odwotywanie sie do

warunkow egzystencji, niedostatku
czasu i temu podobnych, jesliby
bowiem decydowac sie na
robienie tylko tego, co pasuje do
nowoczesnych warunkdéw zycia,
samo pojecie postnego wysitku
stanie sie bezsensowne. Nie tylko
w XX wieku, lecz juz od czasow
Adama i Ewy ten swiat zawsze byt
przeszkoda w spetnianiu nakazow
Bozych.

Dlatego w nowoczesnym podejsciu
do zycia nie ma, w gruncie rzeczy,
niczego nowego czy szczegdlnego.
Ostatecznie wszystko zalezy od
tego, czy powaznie odnosimy sie
do naszej religii; jesli tak, to osiem

czy dziesiec¢ wieczorow dodatkowo
spedzonych w cerkwi jest naprawde
minimalnym wysitkiem. Uchylajac
sie natomiast od poswiecenia tych
wieczorow na péjscie do cerkwi
pozbawiamy sie nie tylko piekna

i gtebi wielkopostnych nabozenstw
i nie tylko koniecznej duchowe;j
inspiracji i pomocy, lecz - jak sie

o tym przekonamy - takze i tego, co
naszemu postowi nadaje sens.

A.Schmemann, Wielki Post,
ttum. A.Kempfi, Biatystok 1990

Nabozenstwa w naszej parafii Marzec 2020

Niedziela Przebaczenia Win. Seropustna. Sw. Liturgia. godz. 8%, 10%
Po I i Il Liturgii S$w. wieczernia z Obrzedem przebaczenia win przed rozpoczeciem
01.03 -
Wielkiego Postu.
Niedziela Wieczernia z Obrzedem przebaczenia win
00
- katedra metropolitalna w Warszawie. godz. 17
Poczatek Wielkiego Postu.
00
02.03 Jutrznia, litija. godz.8
Poniedziatek Wielkie Powieczerze z czytaniem.
Kanonu Pokutnego $w. Andrzeja z Krety. godz. 17%
Jutrznia, litija. godz. 8%
03.03
Wielkie Powieczerze z czytaniem.
Wtorek ] .
Kanonu Pokutnego $w. Andrzeja z Krety. godz. 17%
Godziny kanoniczne.
godz. 8%
04.03 Liturgia uprzednio poswieconych Daréw, litija.
Sroda Wielkie Powieczerze z czytaniem.
godz. 17%
Kanonu Pokutnego $w. Andrzeja z Krety.
Jutrznia, litija. godz. 8%
05.03
Wielkie Powieczerze z czytaniem.
Czwartek ] .
Kanonu Pokutnego $w. Andrzeja z Krety. godz. 17%
Jutrznia, litija. godz. 8%
06.03 Godziny kanoniczne.
Pigtek Liturgia uprzednio poswieconych Daréw. godz. 17%
Molebien z poswieceniem koliwa.
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Wspomnienie cudu $w. Teodora Tyrona.

07.03
Liturgia $w.Jana Chryzostoma. Wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
08.03 | Niedziela Wielkiego Postu. Triumf Ortodoksji.
godz. 8%°, 10%°
Niedziela Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
09.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Poniedziatek Jutrznia. godz. 17%
Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
10.03 . s, .
Spotkanie Senioréw parafii.
Wtorek
Jutrznia. godz. 17%
Godziny kanoniczne. godz. 9%
11.03
) Liturgia uprzednio poswieconych Darow.
Sroda
Akatyst za dusze zmartych. godz. 17
12.03 Jutrznia, litija. godz. 9%
Czwartek Godziny kanoniczne. godz. 17%
Jutrznia, litija. godz. 9%
13.03
Godziny kanoniczne.
Piatek
Liturgia uprzednio poswieconych Darow. godz. 17%
14.03 Liturgia $w.Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
15.03 Il Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Grzegorza Palamasa. 50 400
Lituraia $w. Bazvleao Wielki godz. 8%, 10
Niedziela iturgia $w. Bazylego Wielkiego.
16.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Poniedziatek Jutrznia. godz. 17%
17.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Wtorek Jutrznia. gOdZ. 17%
Godziny kanoniczne godz. 9%
18.03 Liturgia uprzednio poswieconych Dardw.
Sroda Spotkanie Senioréw parafii.
Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
19.03 Jutrznia, litija. godz. 9%
Czwartek Godziny kanoniczne, wieczernia. godz. 17%
Jutrznia, litija. godz. 9%
20.03
Godziny kanoniczne.
Piagtek
Liturgia uprzednio poswieconych Darow. godz. 17%
21.03 Liturgia $w.Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
22.03 Il Niedziela Wielkiego Postu. Swietego Krzyza.
godz. 830, 10%°
Niedziela Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
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IIGROBKOW

Dochdd przeznaczamy na ratowanie zabytkéw

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna Sw. Jana Klimaka na Woli

www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl
. J

Gazetka Parafii Sw. Jana Klimaka
na Woli w Warszawie

ul. Wolska 138/140, 01-126 Warszawa
www.prawoslawie.pl, www.cmentarz.prawoslawie.pl
Liturgia Sw.: niedziela - godz. 8:30 i 10:00
poniedziatek - sobota - godz. 9:00

Nabozenstwa wieczorne:
codziennie - godz. 17:00

12

Kancelaria Parafii
i Zarzadu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00

pt. od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii: 500 273 762

Kancelaria Parafii: 536 423 612

Kancelaria Zarzadu Cmentarza: 511 996 312
PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904

2%.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Poniedziatek Jutrznia. godz. 17%
24.0% Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
WtOl'ek Jutrznia_ gOdZ 1700
Godziny kanoniczne. godz. 9%
25.03
i Liturgia uprzednio poswieconych Dardw.
Sroda '
Akatyst ku czci Zyciodajnego Drzewa Krzyza. godz. 17%
26.03 Jutrznia, litija. godz. 9%
Czwartek Godziny kanoniczne. godz. 17%
Jutrznia, litija. godz. 9%
27.0% Godziny kanoniczne.
Piatek Liturgia uprzednio poswieconych Dardw. godz. 17%
Koncert Psalmow. godz. 18%
28.03 Liturgia $w.Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
29.03 IV Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Jana Klimaka.
) godz. 9
Niedziela Swigto Patrona cerkwi. Liturgia $§w. Bazylego Wiclkiego.
30.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Poniedziatek Jutrznia. godz. 17%
21.03 Godziny kanoniczne, wieczernia, litija. godz. 9%
Wtorek Jutrznia. gOdZ 1700
(" N\




