Nabozenstwa w naszej parafii
Marzec 2019

Sobota Rodzicielska (migsopustna).

02.03 Sw. Liturgia. Modlitwa za zmartych. godz. 900
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 1700
03.03 Niedziela o Sqdzie Ostatecznym. Migsopustna. Sw. Liturgia.

niedziela Od pon. 04.03. tydzien ciqgly — bez postu (maslenica). godz. 83°.10%
06.03 Boska Liturgia nie jest sprawowana. Molebien. godz. 900
Sroda Spotkanie Senioréw parafii. godz. 1700

Akatyst za dusze zmartych.

08.03 pt Boska Liturgia nie jest sprawowana. Panichida. godz. 900
09.03 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 900
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 1700

Niedziela Przebaczenia Win. Seropustna. Sw. Liturgia.
Po I i Il Liturgii $w. wieczernia z Obrzedem przebaczenia win godz. 8%, 10%

10.03 przed rozpoczeciem Wielkiego Postu.
niedziela Wieczernia z Obrzedem przebaczenia win — godz. 179

katedra metropolitalna w Warszawie.
11.03 Poczqtek Wielkiego Postu. Jutrznia. godz. 800
poniedziatek Kanon Pokutny sw. Andrzeja z Krety. godz. 1700
12.03 Jutrznia. godz. 800
wtorek Kanon Pokutny sw. Andrzeja z Krety. godz. 1700
13.03 Liturgia uprzednio poswieconych Daréw. godz. 990
$roda Kanon Pokutny sw. Andrzeja z Krety. godz. 1700
14.03 Jutrznia. godz. 800

czwartek Kanon Pokutny $w. Andrzeja z Krety. godz. 1700
15.03 Jutrznia. godz. 800
pigtek Liturgia uprzednio poswieconych Daréw. godz. 1700

Wspomnienie cudu sw. Teodora Tyrona.
16.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma. Wspomnienie zmartych. godz. 900
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 1700
17.03 I Niedziela Wielkiego Postu. Triumf Ortodoksji.

niedziela Liturgia $w. Bazylego Wik. godz. 8%, 10%

18.03 pn «»  Godziny kanoniczne. Panichida. godz. 900

19.03 wt Jutrznia. Panichida. godz. 900

Godziny kanon. Liturgia uprzednio po$wigconych Daréw. godz. 900
?0'03 Spotkanie Senioréw parafii.
$roda Akatyst ku czci Bogurodzicy. godz. 1700

21.03 cz Jutrznia. Panichida. godz. 900
22.03 Sw. 40 mecz. z Sebasty. Godziny kanoniczne. Panichida. godz. 900
pigtek Liturgia uprzednio poswieconych Daréw. godz. 1700
23.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 900
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 1700
24.03 Il Niedziela WIk. Postu. Sw. Grzegorza Palamasa.

niedziela Liturgia sw. Bazylego Wielkiego. godz. 83, 10%
27.03 Godziny kanon. Liturgia uprzednio poswigeconych Daréw. godz. 900
$roda Akatyst ku czci $w. Spirydona Tremithuskiego. godz. 1700
29.03 Godziny kanoniczne. Panichida. godz. 900
piqtek Liturgia uprzednio poswigconych Daréw. godz. 1700
30.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 900
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 1700
31.03 Il Niedziela Wik. Postu. S'wiqlego Krzyza.

niedziela Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. godz. 83, 10%

¢ pn, wt, cz w ostatnim tygodniv marca - godziny kanoniczne lub jutrznia o godz. 9.00.

W Naszej Parafii

| Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka w Warszawie, 1 marca 2019, nr 3/121 |

Troparion, ton 8:
Pochodnio Prawostawia, umocnienie

I nauczycielu Kosciota, ozdobo
mnichéw,  niezwyci¢zony  obronco
teologow,  Grzegorzu  cudotworco,

chwato Tesaloniki, glosicielu taski, modl
si¢ o0 zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8:

Swiety i Bozy organ madrosci, §wietlista
surm¢ teologii, zgodnie opiewamy
Ciebie, Grzegorzu, gloszacy
Z natchnienia Bozego. Jako rozum
stojacy przed Pierwszym Rozumem.
Ku Niemu skieruj nasz rozum, aby$Smy
wolali: Raduyj sie, glosicielu taski.

Ikos: Jako aniot zjawile$ si¢ na ziemi, rzeczy niewypowiedziane Boze ludziom
oglaszajac. Bezcielesnych bowiem glosy uzywajac, bedac cztowiekiem i ciatem,
zadziwites nas, gloszacy Boga, 1 przekonates, aby tak wota¢ do Ciebie: Raduyj sig,
przez ktorego ukryta sie ciemno$é. Raduj sie, przez ktorego wzeszta Swiattosé.
Raduj sig, aniele niestworzonego Bostwa. Raduj sig, zaiste zdemaskowanie
strwozonego 1 szalonego. Raduj sig, ktory$ opowiedziat wysokosci nie do
zdobycia, natur¢ Boza. Raduj sig, ktory glebie z trudem widziang nazwales
energig. Raduj sie, albowiem dobrze wypowiedziales Chwale Boza. Raduj sig,
albowiem odrzucite$ opinie oszustow. Raduj sie, $wieczniku pokazujacy Stonce.
Raduj sig, kielichu dajacy Bozy napdj. Raduj si¢, przez ktorego zajasniata Prawda.
Raduyj sig¢, przez ktorego fatsz zostal omroczony. Raduj sig, glosicielu taski.


http://dzwonnica.info/wp-content/uploads/2015/03/grzegorzpalamas3.jpg

Zycie sakramentalne Cerkwi.
Przygotowanie do sakramentu spowiedzi (cz. Il).

Pytania o potrzebe i sposéb uczestnictwa w sakramencie spowiedzi pojawiajq
sie za kazdym razem, gdy podejmujemy decyzje o uczestnictwie w nim i chcemy
godnie przygotowaé sie do przyjecia Eucharystii. Jest wiec rzeczq naturalng,
ze szukamy na nie odpowiedzi i w tym Wielkim Poscie.

Spowiedz nie odkrywa naszych tajemnic Bogu. On przeciez byt przy nas i styszat
nasze stowa, On widziat nasze uczynki, On zna nasze myslil... Spowiedz to przede
wszystkim uswiadomienie samemu sobie stanu swego ducha. To krytyczne spojrzenie
na przebytq droge i ocena sladéw, pozostawionych po sobiel... Bég w odwiecznej
trosce o nas, aby pomdc nam unikngé pokusy samousprawiedliwienia czy tez zwalania
winy na srodowisko, otoczenie, trudnosci ekonomiczne — chciat, aby ta rozmowa
odbywata sie przy $wiadku. To Duch Swiety natchngt apostota Jakuba, by napisat:
Wyznawaijcie wiec sobie wzajemnie grzechy i médlcie sie jedni za drugich, abyscie zostali
vzdrowieni. (Jk 5, 16) To dlatego w pierwszych wiekach chrzescijanstwa spowiadajqcy
sie wyznawat swe grzechy wobec wszystkich zebranych na nabozenstwie. Szczegdlnie
wymagano tego, gdy popetniony byt grzech odstepstwa od wiary, wyrzeczenia
sie Chrystusa w obliczu grozqcego niebezpieczenstwa, tortur, utraty zycia. By wrécié
do spotecznosci dzieci Bozych, musiat o tym opowiedzie¢ swym braciom i siostrom, i od
nich i od duchownego przyjq¢ epitymie (pokute).

Jak wiec widzimy, Priczastie wymaga $wiadomosci grzechu, a nie poczucia
domniemanej czystoscil Nie uspokojenie czy oczyszczenie sumienia, ale uwrazliwienie
go tak, by znéw mogto ostrzegac nas przed popetieniem btedu, niewtasciwq decyzjq,
nierozwaznym krokiem.

Tuz przed Eucharystiq, to znaczy — po rekolekcjach, po wyznaczonym przez
reguty przygotowaniu, po Kanonie Eucharystycznym: Blagam wiec Ciebie — zmifuj sie
nade mnq i przebacz mi grzechy moje, swiadome i nieswiadomel... Nikt ze $wietych
nie odwazyt sie powiedzieé: ,Boze, jestem czysty i teraz mozesz a nawet powinienes$
przyj$¢ do mnie!” Ta odwaga twierdzeniq, ze spowiedz nas oczyszcza, przyszia z
Zachodu, wraz z przekonaniami, ze mozna kupi¢ odpusty, ze spowiednik udziela
rozgrzeszenia na podobienstwo obmycia, oraz ze za modlitwe na ziemi — w niebie
wyznaczajq nagrode.

Zto wykorzystuje szarq codzienno$¢ do wptywania na nasze zycie duchowe.
llez to razy, po ztudnych marzeniach pozostawata nam tylko gorycz rozczarowan!
lle razy wymarzony cel okazywat sie kolejnq pomytkqg?... Bég nie chce, aby jego
dzieci swq droge zycia znaczyly pomnikami pogrzebanych marzen! — To dlatego
nakazat spowiedz. Chee, by kazdy z nas mégt obejrzeé sie za siebie i powiedzieé:
»Bozel Ty wierzyle§ we mnie. Dates mi sity i rozwage, rozum i czas, zdolnosci jako
narzedzie i $wiat jako materiatl. A ja zrobitem tyle btedéw”. Podobnym staje sie nasze
zycie bez mitosci, bez duchowej refleksji, bez radosnego podporzqdkowania Bogu
swych zyciowych planach.

Nie wolno i$¢ do spowiedzi bez przygotowania. Trzeba wygospodarowaé czas
na zastanowienie sie nad tym, co powiemy Bogu. Tak! Bogul...

Spowiedz powinna daé¢ nam poczucie dlugu wobec Boga, a nie poczucie
bezkarnoscil...

Nie starajmy sie wypasé dobrze w oczach spowiednika. To Bogu wyznajemy swéj
grzech. Prosze mi wierzy¢: najwiekszq nagrodq dla spowiednika jest odczucie, ze jego
obecnos¢ nie tylko nie przeszkadza, lecz przeciwnie — pomaga spowiadajgcemu
otworzy¢ sie przed Bogiem. Spowiednik wéwczas odczuwa najwiekszy szacunek
do spowiadanego. Dawniej, po zakonczeniv spowiedzi i modlitwie o wybaczenie
grzechéw, duchowny brat reke spowiadanego, kiadt jg na swoje ramie i méwitk
Twdj grzech jest brzemieniem moim. Choé tego gestu dzisiaj brakuje, istota zostata ta
sama! Wystuchaé spowiedzi, to znaczy wzigé na swe sumienie obowiqzek: modlitwy —
przed Bogiem, tajemnicy — przed ludzmi i szacunku — wobec tego, kto wybrat go
na swiadka swej rozmowy z Bogiem!

Po sakramencie spowiedzi, w obecnoici swiadka kaptana, jest czas na
modlitewne uzupelnienie tego, co jeszcze w sercu zostalo. Wieczorem mozna
powiedzieé: ,Aniele Strézul Ty widziates moje btedy. Podpowiedz, jezeli o ktéryms
zapomniatem. Obron, gdyby zto podstepnie chciato wedrzeé sie do mego zycia.
Poméz mi jutro w czasie Liturgii sw. przyjgé Chrystusa do mojego serca, do mojej
swiadomosci”. Inny wymiar majq tez modlitwy poranne, przed Sw. Sakramentem —
wszystko skupia sie juz na przygotowaniu do uczestnictwa w Eucharystii.

Jezeli mamy trudnosci z wyliczeniem wszystkich swoich grzechéw, lub zachodzi
obawa, ze niektére zapomnimy powiedzie¢ przy swiadku — mozna zapisaé je na
kartce. Hastowo, czy zdaniami — wazne, aby byto czytelne i stanowito rzeczywistq
pomoc, a nie przeszkode. Po spowiedzi kartke najlepiej spali¢, aby nie stata
sie przyczynq czyich§ zartéw, ztosliwosci. Uktadaé wedlug Dziesieciu Przykazan,
uzupehiajqc dziewiecioma przykazaniami Btogostawienstw — oceniajqc, na ile bylismy
wierni kazdemu z nich.

MSwic najpierw o tym, czym bezposrednio sprawiliSmy przykros¢ Bogu —badajqc
site swojej wiary (komu najbardziej dowierzam?), czestotliwosé¢ modlitwy, méj stosunek
do rzeczy $wietych, udziat w nabozenstwach niedzielnych i wiqtecznych, traktowanie
postu. Jezeli nawet spetnilismy te obowiqzki, to ocenmy, czy uczynilismy to z mitosci
do Boga, czy tez z obawy, — by nie wzbudzi¢ Jego gniewu i nie zastuzy¢ na kare.

Réwniez grzech wobec bliznich jest przewinieniem wobec mitosci. — Jezeli wiec
nawet udato sie nam spetni¢ ten czy inny obowigzek wobec Boga i cieszy¢ sie z niego,
jak ze $wiecy postawionej na $wieczniku, to gniew czy nienawisé¢ wobec bliznich zgasi
te swieczke, brzydotq pokryje to, co byto piekne, a z pamieci zetrze chwile radosci.

Nie nalezy przesadnie klasyfikowaé grzechéw na mate i duze — to taki rodzaj
samousprawiedliwienia lub pokusa uspienia sumienia.

Teraz, w trakcie wielkopostnej spowiedzi, widzimy Naszego Zbawiciela
na krzyzu i uswiadamiamy sobie, ze kazdy nasz grzech jest ranq zadang Jemu przez
nas! Méwienie wiec: ,,Ja tylko mate rany zadatem”, jest co najmniej niestosowne.

Maty grzech, pozostawiony w sercu, jest jak chwast w ogrodzie — rozrasta sie,
potrzebuje coraz wiecej pokarmu i miejsca, nie pozwala, by wyrosty tam cenne
warzywa lub piekne kwiaty.

Gdy tak przygotujemy sie do Sakramentu Spowiedzi — bedziemy naprawde
gotowi do odczuwania radosci w chwili, gdy przyjmujqc Ciato i Krew Chrystusa stajemy
sie krewnymi Boga, Jego dzieémi.

o. Grzegorz, O Sakramencie Spowiedzi (fragment)



