Nabozenstwa w naszej parafii

03.04

Liturgia Uprzednio Po§wigconych Daréw 00
X . - godz. 9
$roda i wspomnienie zmartych
05.04 Liturgia Uprzednio Poswigconych Dar6 odz. 17%°
piatek urgia Up wigcony w goaz.
06.04 Swigta Liturgia i wspomnienie zmartych godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje Bdienije godz. 17
III Niedziela Wielkiego Postu. Adoracja Krzyza Swietego.
07.04 Swieta Liturgia
niedziela wie urgia. godz. 8%, 10%
11 Pasja
10.04 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Daroéw odz. 9%
sroda Rekolekcje Seniorow godz.
12.04 Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow odz. 17%
piatek gla Up geony goaz.
13.04 Sw. Liturgia i wspomnienie zmartych godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje Bdienije godz. 17%
1V Niedziela Wielkiego Postu.
Sw. Jana Klimaka Swigto Patrona naszej Cerkwi
14.04 Swieta Liturgie celebrowa¢ bedzie Jego Eminencja
niedziela Wielce Blogostawiony Sawa Metropolita Warszawski i calej godz. 09%°
Polski.
111 Pasja
17.04 Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow godz. 9%
$roda Jutrznia z czytaniem Wielkiego Kanonu §w. Andrzeja z Krety godz. 17
18.04 . . . . , 00
czwartek Liturgia Uprzednio Po§wigconych Dardéw godz. 6
19.04 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Dardéw odz. 17%
piatek gla Up gcony goaz.
20.04 Rekolekcje Parafialne. Katecheza przed spowiedzia. godz. 16
sobota Wsienoszcznoje Bdienije. godz. 17
21.04 V Niedziela Wielkiego Postu.’Sw. Marii Egipskiej.
L Rekolekcje Parafialne. Swieta Liturgia. godz. 8%, 10%
niedziela ]
1V Pasja
24.04 L . o . 00
Sroda Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow godz. 09
26.04 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Daréw odz. 09%°
piatek gia Up geony godz.
27.04 Sobota Lazarza. Sw. Liturgia godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje Bdienije godz. 17%
28.04 Niedziela Palmowa. Wejscie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy
niedziela Swieta Liturgia. godz. 8%, 10%
29.04 . . . . , 00
poniedziatek Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow godz. 9
30.04 Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow odz. 17%
wtorek ga tp geony godz.
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TEROANTEN

O Sakramencie Spowiedzi

Otkudu nacznu plakati okajannaho mojeho zitija diejanija? ...
Od czego zaczng placz nad uczynkami mego grzesznego
zycia?... — pierwszy troparion kanonu pokutnego $w. Andrzeja
z Krety

Pytania o potrzebe i sposdb uczestnictwa w Sakramencie
Spowiedzi pojawiaja si¢ za kazdym razem, gdy podejmujemy
decyzje o uczestnictwie w nim i chcemy godnie przygotowaé
si¢ do przyjecia Eucharystii. Jest wigc rzeczg naturalng, ze szukamy na nie odpowiedzi i w tym
Wielkim Poscie. Uporczywo$¢ i waga tych pytan wzrasta nie tyle w miar¢ uptywu lat i nabytych
doswiadczen, co w miare poszukiwania drogi Boga a jeszcze bardziej — w miare zblizania sie do
Niego.

Sprébujmy razem odpowiedzie¢ na pierwsze, z pozoru tylko niewinne pytanie: ,,dlaczego musze
si¢ spowiadac¢?” W swojej wieloletniej praktyce przekonatem sie, ze ludzie, dla uniknigcia dyskusji,
mowia, iz wierzacy czlowiek takich pytan nie stawia i takich dylematow nie musi rozstrzygaé. Ale
zaraz odzywa si¢ kto$ z boku i mowi, ze odpowiedz jest bardzo prosta. Jest to Sakrament, ktory
przygotowuje nas do przyjecia Eucharystii i podobnie, jak myjemy rece przed jedzeniem, tak
musimy odkry¢ przed Bogiem swe zycie, opowiedzie¢ Mu swoje grzechy, by w ten sposéb niejako
umy¢, oczysci¢ z grzechéw nasze sumienia. Taka odpowiedz sugeruje, ze bardziej chcemy uspokoi¢
swe sumienia, niz rzeczywiscie je oczysci¢. Ale spowiedz nie odkrywa naszych tajemnic Bogu. On
przeciez byl przy nas i styszal nasze slowa, On widzial nasze uczynki, On zna nasze mysli!...
Spowiedz to przede wszystkim uswiadomienie samemu sobie stanu swego ducha. To krytyczne
spojrzenie na przebyta droge i ocena $ladéw, pozostawionych po sobie!... Bég w odwiecznej trosce
0 nas, aby pomoc nam unikng¢ pokusy samousprawiedliwienia czy tez zwalania winy na
srodowisko, otoczenie, trudnosci ekonomiczne — cheiatl, aby ta rozmowa odbywata si¢ przy swiadku.
To Duch Swiety natchnat apostota Jakuba, by napisal: Wyznawajcie wiec sobie wzajemnie grzechy
i mddicie si¢ jedni za drugich, abyscie zostali uzdrowieni. (JK 5, 16) To dlatego w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa spowiadajacy si¢ wyznawat swe grzechy wobec wszystkich zebranych na
nabozenstwie. Szczegdlnie wymagano tego, gdy popetniony byl grzech odstepstwa od wiary,
wyrzeczenia si¢ Chrystusa w obliczu grozacego niebezpieczenstwa, tortur, utraty zycia. By wrocié
do spotecznosci dzieci Bozych, musiat o tym opowiedzie¢ swym braciom i siostrom, i od nich i od
duchownego przyja¢ epitymie¢ (pokute). Niekiedy pokutnicy sami sobie wyznaczali czas na
pokajanie — duchowag przemiang swego zycia i przez kilka lat stali w przedsionku razem
z katechumenami (niewtajemniczonymi — nieochrzczonymi!), a wchodzacych do $wiatyni btagali
0 modlitwe o wstawiennictwo przed Bogiem, by mogli doczeka¢ chwili zakonczenia okresu
pokajania i znéw dostgpi¢ zaszczytu przyjmowania Ciala i Krwi Chrystusa. Jak wiec widzimy,
Priczastie wymaga $wiadomos$ci grzechu, a nie poczucia domniemanej czystosci! Nie uspokojenie
czy oczyszczenie sumienia, ale uwrazliwienie go tak, by znéw moglo ostrzega¢ nas przed
popetnieniem btedu, niewlasciwa decyzja, nierozwaznym krokiem.

Szczegodlnie jest to widoczne w modlitwach przed przystgpieniem do Eucharystii, a wigc juz po
spowiedzi. Za przyklad niech postuza fragmenty modlitw $w. Jana Zlotoustego.




Panie, [...] wiem, zZe nie jestem godny ani przygotowany, abys wszedt pod dach $wigtyni mej
duszy...” Inna: Boze! Ztagod? wine, odpusé, przebacz mi moje grzechy, ktorymi wobec Ciebie
zgrzeszylem...” 1 tuz przed Eucharystia, to znaczy — po rekolekcjach, po wyznaczonym przez
reguly przygotowaniu, po Kanonie Eucharystycznym: Blagam wigc Ciebie — zmituj si¢ nade mng
i przebacz mi grzechy moje, $wiadome i nieswiadome!... Nikt ze $wietych nie odwazyl sie
powiedzie¢: ,,Boze, jestem czysty i teraz mozesz a nawet powinienes przyj$¢ do mnie!” Ta odwaga
twierdzenia, ze spowiedZ nas oczyszcza, przyszta z Zachodu, wraz z przekonaniami, ze mozna
kupi¢ odpusty, ze spowiednik udziela rozgrzeszenia na podobienstwo obmycia, oraz ze za
modlitwe na ziemi — w niebie wyznaczaja nagrodg. (Jak nieszczgsliwa bylaby rodzina, w ktorej za
kazde ,tatusiu”, ,,mamo”, za kazde odwiedziny dzieci ich rodzice musieliby zaptaci¢!). Faktem
jest, ze relikty takiego rozumowania udzielity si¢ wielu prawostawnym.

Jezeli zrozumiemy, ze modlitwa jest rezultatem i darem milosci, to nie bedziemy jej
poréwnywali do odrobione;j lekcji. Jezeli potrafimy odczuwa¢, ze kazdy nasz sukces, kazdy dobrze
przezyty dzien sprawia rados¢ Bogu, to nie bedziemy mowi¢, ze Pan Bog musi nam placi¢ za
kazdy dobry uczynek. Gdy zrozumiemy, ze jesteSmy dzie¢mi Boga, a nie najemnymi robotnikami,
atwiej nam bedzie odpowiedzie¢ na drugie pytanie — ja k nalezy sie spowiadac.

Porownanie syna i najemnego robotnika zawarte jest w Ewangelii. StyszeliSmy te slowa
W Niedziele o Synu Marnotrawnym. — O tym jak powracajacy syn mowi do ojca: Nie jestem juz
godny nazywacé sie twoim synem. Uczyn mnie chocby jednym ze swoich najemnikow (Lk 15, 19).
Teraz, gdy praca stala si¢ towarem, latwiej i nam uchwycié réznicg. Ludzie wybieraja prace tam,
gdzie otrzymujg atrakcyjniejsze oferty. Placza, gdy zostang oszukani, gdyz oferta byta tylko
zludnym opakowaniem. Zlo wykorzystuje szara codzienno$¢ do wplywania na nasze zycie
duchowe. Ilez to razy, po zludnych marzeniach pozostawata nam tylko gorycz rozczarowan! Ile
razy wymarzony cel okazywat si¢ kolejna pomytka?... Bog nie chce, aby jego dzieci swa droge
zycia znaczyty pomnikami pogrzebanych marzen! — To dlatego nakazat spowiedz. Chce, by kazdy
z nas mogl obejrze¢ si¢ za siebie i powiedzie¢: ,,Boze! Ty wierzyte§ we mnie. Dale§ mi sity
i rozwage, rozum i czas, zdolnosci jako narzedzie i $wiat jako material. A ja zrobilem tyle
bledéw”. — Czyz nie tak wila$nie mys$li malarz nad sztalugami, inzynier — nad projektem, chirurg —
po skomplikowanej operacji?... Bez ich krytycyzmu $wiat bylby ubogi, szary. Podobnym staje si¢
nasze zycie bez miltosci, bez duchowej refleksji, bez radosnego podporzadkowania Bogu swych
marzen i sukcesow w ich realizacji!

Teraz kolej na to, aby powiedzie¢, jak nie nalezy si¢ spowiada¢. — Nie wolno i§¢ do
spowiedzi bez przygotowania. Trzeba wygospodarowaé czas na zastanowienie si¢ nad tym, co
powiemy Bogu. Tak! Bogu!... W modlitwie przed spowiedzig duchowny, zwrdcony do wiernych
prosi: ,,Oto, dzieci, Chrystus niewidzialnie stoi, aby przyja¢ wyznanie waszych grzechow. Ja za$
tylko §wiadkiem jestem, aby da¢ $wiadectwo przed Nim o tym, co ustysze od was...”

Niedobrze jest przychodzi¢ do spowiedzi w ostatniej chwili, tuz przed przyjeciem Eucharystii.
Sami sobie skracamy czas dany na rozmowe¢ z Bogiem, a myslimy, ze dzigki krotkiemu odstepowi
miedzy spowiedzig a przystapieniem do Sw. Czaszy juz niewiele nagrzeszymy. Tymczasem za$
spowiedz powinna da¢ nam poczucie dlugu wobec Boga, a nie poczucie bezkarnosci!...

Nie nalezy wing za swoje bledy, lenistwo, nerwy, gniew czy niepotrzebne stowa, obarczac¢
innych ludzi — rodziny, sgsiadow, srodowiska. Lepiej zauwazy¢ i oceni¢ wlasny negatywny udziat
lub wplyw na powstawanie konfliktu, czy tak zwane dolewanie oliwy do ognia.

Nie usprawiedliwia¢ siebie splotem okolicznosci, emocjami czy nawet chorobg. C6z bowiem
warte sg nasze usprawiedliwienia przed Wszechwiedzagcym Bogiem! Lepiej oceni¢ siebie surowo,
a od Boga ustysze¢: ,,Wiem, dziecko — ale wtedy byles chory i Ja ciebie odwiedzitem w domu, bo ty
nie mogtes przyj$¢ do cerkwi.” Dopiero to jest usprawiedliwienie!

Nie wolno spowiedzi wykorzystywa¢ na dyskusje ze spowiednikiem. Spowiednik jest
swiadkiem i pomocnikiem, pilnujacym, by spowiedz byta sakramentem, a nie dywagacjami. Jezeli

kto$ chce dyskutowac na tematy religijne, niech uméwi si¢ z duchownym na oddzielng rozmowg.
Spowiedz nie jest miejscem do nauki katechizmu!

Nie starajmy si¢ wypas¢ dobrze w oczach spowiednika. To Bogu wyznajemy swoj grzech.
Prosz¢ mi wierzy¢: najwigksza nagroda dla spowiednika jest odczucie, ze jego obecnos¢ nie tylko
nie przeszkadza, lecz przeciwnie — pomaga spowiadajgcemu otworzy¢ si¢ przed Bogiem.
Spowiednik wowczas odczuwa najwigkszy szacunek do spowiadanego. Dawniej, po zakonczeniu
spowiedzi i modlitwie o wybaczenie grzechow, duchowny brat reke spowiadanego, kladt ja na
swoje rami¢ i moéwit: Twdj grzech jest brzemieniem moim. Cho¢ tego gestu dzisiaj brakuje, istota
zostala ta sama! Wystucha¢ spowiedzi, to znaczy wzig¢ na swe sumienie obowigzek: modlitwy —
przed Bogiem, tajemnicy — przed ludzmi i szacunku — wobec tego, kto wybrat go na $wiadka swej
rozmowy z Bogiem!

Jak powinna wyglada¢ poprawna spowiedz? Najlepiej, gdy przystepujemy do niej w przeddzien
przyjecia Eucharystii, na wieczornym nabozenstwie (Wieczernia lub Wsienoszcznaja),
poprzedzajacym Liturgic Sw. Dajemy sobie — i kaptanowi — wigcej czasu na rozmowe z Bogiem. Po
sakramencie spowiedzi, w obecnoéci $wiadka kaptana, jest czas na modlitewne uzupehienie tego,
co jeszcze w sercu zostalo. Wieczorem mozna powiedzie¢: ,,Aniele Strézu! Ty widziate§ moje
btedy. Podpowiedz, jezeli o ktorym$ zapomnialem. Obron, gdyby zto podstepnie chcialo wedrzeé
si¢ do mego zycia. Pomdz mi jutro w czasie Liturgii przyja¢ Chrystusa do mojego serca, do mojej
$wiadomosci”. Inny wymiar maja tez modlitwy poranne, przed Sw. Sakramentem — wszystko skupia
si¢ juz na przygotowaniu do uczestnictwa w Eucharystii.

Jezeli mamy trudnosci z wyliczeniem wszystkich swoich grzechow, lub zachodzi obawa, ze
niektore zapomnimy powiedzie¢ przy swiadku — mozna zapisac je na kartce. Haslowo, czy zdaniami
— wazne, aby bylo czytelne i stanowilo rzeczywista pomoc, a nie przeszkode. Uklada¢ wedlug
Dziesigciu Przykazan, uzupetniajac dziewiecioma przykazaniami Blogostawienstw — oceniajac, na
ile byli$my wierni kazdemu z nich. Po spowiedzi kartke najlepiej spali¢, aby nie stala si¢ przyczyna
czyichs$ zartéw, ztosliwosci.

Mowi¢ najpierw o tym, czym bezposrednio sprawilismy przykro$¢ Bogu — badajac site swojej
wiary (komu najbardziej dowierzam?), czestotliwo$é modlitwy, mdj stosunek do rzeczy $wigtych,
udziatl w nabozenstwach niedzielnych i §wiatecznych, traktowanie postu. Jezeli nawet spetniliSmy te
obowigzki, to ocenmy, czy uczyniliémy to z mitoéci do Boga, czy tez z obawy, — by nie wzbudzi¢
Jego gniewu i nie zastuzy¢ na kare.

Rowniez grzech wobec bliznich jest przewinieniem wobec mitosci. — Jezeli wigc nawet udalo si¢
nam spehic ten czy inny obowigzek wobec Boga i cieszy¢ si¢ z niego, jak ze §wiecy postawionej na
$wieczniku, to gniew czy nienawis¢ wobec bliznich zgasi t¢ §wieczke, brzydota pokryje to, co byto
pickne, a z pamigci zetrze chwile radosci.

Nie nalezy przesadnie klasyfikowaé¢ grzechow na mate i
samousprawiedliwienia lub pokusa uspienia sumienia.

Teraz, w trakcie wielkopostnej spowiedzi, widzimy Go na krzyzu i u§wiadamiamy sobie, ze kazdy
nasz grzech jest rang zadang Jemu przez nas! Mowienie wigc: ,,Ja tylko male rany zadatem”,
jest co najmniej niestosowne. Maly grzech, pozostawiony w sercu, jest jak chwast w ogrodzie —
rozrasta si¢, potrzebuje coraz wigcej pokarmu i miejsca, nie pozwala, by wyrosly tam cenne
warzywa lub pickne kwiaty.

Gdy tak przygotujemy si¢ do Sakramentu Spowiedzi — bedziemy naprawde gotowi do
odczuwania radosci w chwili, gdy przyjmujac Cialo i Krew Chrystusa stajemy si¢ krewnymi Boga,
Jego dzieémi.

duze — to taki rodzaj

Uwaga! W naszej parafii Sakrament Spowiedzi jest podczas nabozenstw wieczornych, badz
przed Sw. Liturgiag od 8:15 (w gornej cerkwi) do czytania Listu Apostolskiego na glowne;
Sw. Liturgii (ok. 10:30).



