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Ludzka historie dzielimy na czasy ,przed" i "po” Chrystusie.
Zmienita ona swoj kierunek i ksztatt i przestata by¢, wedtug
Sergiusza Buthakowa, ,,pustym korytarzem prowadzqcym ku nico-
sci”. Historia od momentu Wcielenia ma sens, a nadat go Jezus
Chrystus. On jest jej sensem i wartoscig. Cztowiek ma swe Zrodto
w Bogu, jego istnienie odzwierciedla Boga. Sens i cel istnienia
mozna odnalezc tylko przez zachowanie bliskosci z Bogiem i Jego
taska.Jego postanie, skierowane do Swiata, otwiera nowe hory-
zonty, jego przyjecie oznacza nowe zycie, a tym samym - nowy
$wiat, poniewaz Jezus Chrystus jest Zyciem swiata. W perspektywie
prawostawnej rozwoj cztowieka jest mozliwy w petni jedynie
poprzez odniesienie do Osoby Jezusa Chrystusa. Jezus
powiedziat, e jest Droga, Prawda i Zyciem. Kto ,ustyszy Jego
gtos i otworzy drzwi”, znajdzie ZYCIE, ktére nigdy sie nie konczy.

Ikona ludowa, Muzeum Narodowe w Krakowie

Btedne jest przekonanie cztowieka, ze chrzescijanstwo to
system filozoficzny, ktéry mozna udowodnic. Natomiast tego,
ze chrzescijanstwo to zycie, z uporem - nie dostrzega. Zamiast
pokochac prawde i ztozyc jej hotd, neguje ja i polemizuje z nia.
Ludzkie metody poznawcze s3 niewystarczajace do poznania
Boga, i nie nalezy naszej ograniczonosci przyjmowac za ogra-
niczonosc Tego, Ktérego pragnelibysmy pojac. Problem polega
na tym ze, na ogot, ludziom, ktorzy wydaja opinie o Bogu, jest
On obcy. Dlaczego w sprawach, ktére tycza sie Boga wypo-
wiadaja sie najodwazniej ludzie, ktdrzy sg od nich odlegli?
Ale pokorny jest ten, kto odnidst sukces na drodze dociekania
Boga. Mozna powiedziec¢, ze Smiatos¢ w wydawaniu opinii

0 Bogu jest odwrotnie proporcjonalna do bliskosci do Niego.



Opowiesc o zyciu arcybiskupa Hieronima Egzemplarskiego, fundatora
naszej parafialnej cerkwi sw. Jana Klimaka na Woli, z czasow
przed objeciem przez niego katedry Chetmsko — Warszawskiej (cz.IV)

Arcybiskup Hieronim Egzemplarski

Pomimo zwyktych codziennych trosk i pracy arcypa-
sterskiej, w Wilnie sprawa szczegdlnej uwagi byt dla
Wiadyki stosunek do innowiercédw. Arcybiskupowi
Hieronimowi jego natura nie pozwalata, by mogt
dopuscic do jakiejkolwiek wrogosci i nienawisci we
wzajemnych kontaktach prawostawnych z innowier-
cami, ale z drugiej strony, z catg energia i otwarto-
$cig stat na strazy interesow prawostawia. W oso-
bistych kontaktach byt zyczliwy wobec wszystkich,
w swej prywatnej dziatalnosci charytatywnej nie
robit wyjatkow dla nikogo, wszyscy biedacy widzie-
Lli w nim obronce i dobroczynce. Tak pisali ubodzy
wilenscy Zydzi na adres Arcybiskupa Hieronima: Na-
petniony mitosciq do blizniego, widzieliscie w kazdym
cztowieku blizniego swego... Waszemu sercu bliscy sq
wszyscy cierpigcy, niewazne kim by nie byli... llu bied-
nych Zydoéw nakarmiliscie... Nie biedniata Wasza reka
rozdajqc i nie znata lewa reka, co czyni prawa.
Cieszac sie szacunkiem innowiercéw, odnoszac

sie do nich zyczliwie i serdecznie, Wtadyka jedno-
czesnie trzymat wysoko w swoich rekach sztandar
prawostawia. Nie chciat stosowac¢ metod potajem-
nych intryg w interesie obrony prawostawia i, takze
w tym przypadku, dziatat otwarcie i zdecydowanie.
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Postawit przed sobg cel reaktywowania Bractwa
Swietego Ducha, ktére do czasu przyjazdu Wtadyki
do Wilna, juz tylko swoja nazwa przypominato jego
o wielkim znaczeniu w przesztosci, gdy stanowito
duchowy mur prawostawia w tym kraju. Wiele sit,
pracy i mitosci wtozyt Wtadyka w to, by ozywic dzia-
talnos$¢ Bractwa, by stato sie ono centrum promie-
niujgcym swoja dziatalnoscia w duchu prawostawia
i zebra¢ w nim wszystkie najlepsze sity, ktére chca
stuzy¢ Cerkwi. Chociaz krétko przebywat w Wilnie,
w znacznej mierze udato sie tego dokonac.

Oto jak méwiono o Bractwie Swietego Ducha, gdy
Wtadyka odjezdzat do Warszawy: Z Waszej inicjatywy
przejrzano i uzupetniono regulamin Bractwa. Dzieki
Waszym wysitkom zorganizowano i prawidtowo zaczeta
funkcjonowac misyjna jego dziatalnosc... Dzieki Waszej
pracy, trosce i szczodrym ofiarom zapalono na dwdch
kraricach Wilna swiece wiary Chrystusowej — okazate,
piekne swigtynie ze szkotami przy nich - Snipiszskaja

i Nowo-swietskaja. Ostatnio przygotowywaliscie sie do
rozpoczecia budowy w Wilnie trzeciej cerkwi — szkoty...
Religijno - oswiatowa dziatalnosc Bractwa pod Waszym
madrym kierownictwem rozwineta sie w catej okazatosci
i petni, nawiqgzujgc do najlepszych dni poprzedniego Wi-
leriskiego Bractwa Swietego Ducha. Dzieki Waszym sta-
raniom i szczodrym ofiarom zaczeta funkcjonowac, w celu
gtoszenia prawdy Chrystusowej drukarnia... Dziesigtki
tysiecy ksigzek wydrukowano dla ludu Bozego i ponad
50000 przekazano do innych miast i wsi Litwy. W ten
Sposob spetnito sie marzenie, o ktérym wczesniej mogli
tylko pomarzyc najlepsi przedstawiciele Bractwa! W cig-
gu ostatnich trzech lat liczba szkdt cerkiewnych wzrosta,
niemato bibliotek zostato wyposazonych przez Brac-
two. Wy postanowiliscie otworzyc przy Bractwie szkote
przygotowujgcq doswiadczonych psalmistow i spiewa-
kéw... Wy nie zatowaliscie ani srodkow, ani trosk... Kazdy
dobry pomyst, nawet dobre checi na rzecz Bractwa i jego
swietych zadan, spotykaty z Waszej strony poparcie

i zrozumienie... Wy, przewielebny Wtadyko, swojg godng
podziwu, odwazng stuzbg, swoim gtebokim rozumieniem
zadarni i potrzeb naszego kraju, bardzo przypominaliscie
nam czasy i dziatalnosc¢ godnego nieustannej pamieci
Arcykaptana Litewskiej Cerkwi Metropolity Jézefa. Majqc
na uwadze Waszq tak pozyteczng i owocnq dziatalnosc,
wspolne zgromadzenie jednogtosnie uchwalito: wybrac
Waszqg przewielebnosc dozywotnim honorowym opieku-
nem Bractwa.

Czy nalezatoby wylicza¢ wszystkie inicjatywy Wita-
dyki w Wilnie? Niektore z nich przedstawia w swoim



HISTORIA

Widok Warszawy od strony Pragi, pocztéwka z przetomu XiX i XX wieku

przemoéwieniu w imieniu duchowienstwa ksigdz
prot. |. Kotowicz: W Waszej Arcykaptariskiej dziatalno-
sci — powiedziat on miedzy innymi — wiele pozosta-
nie w pamieci wszystkich: i wprowadzone przez Was
Powieczerze potgczone z czytaniem Ewangelii pasyjnej,
sprawowane w 2, 3,4, i 5 Niedziele Wielkiego Postu,

i Wasze nauki i odpowiadajqgce dzisiejszym potrzebom
zyciowym i spotecznym kazania...i dzwon na Nabozeri-
stwo, zwiastun radosci, szerokq i potezng falg gtoszqgcy
tryumf prawostawia i niewyczerpane mitosierdzie Wa-
szej dobroczynnosci... Pod tchnieniem Waszej mitosci
dziatalnos¢ Bractwa Swietego Ducha i misje otrzymaty
zyciowy kierunek. A co mozna powiedziec o tutejszych
skromnych swigtyniach Bozych, szczegdlnie o przepiek-
nej Nowo-Swietskoj cerkwi, ktdre tak wiele zawdzie-
czajq Waszej trosce i szczodrym darom. Czyz nie sq to
naoczne pomniki, ktdre lepiej i gtosniej niz stowa bedq
méwic o Was dtugo, dtugo...

Rzeczywiscie wiele natrudzit sie Arcybiskup Hiero-
nim w Wilnie, wiele zdazyt zrobi¢, a jeszcze wiecej
zaczat lub tylko proponowat zrobic, lecz Pan Bog
zadecydowat inaczej.

Swoja prostodusznoscia, dobrocig, byciem samym
soba i brakiem obtudy, Wtadyka przyciggnat do
siebie serca wielu ludzi i dla niego samego wier-
ni stali sie tak drodzy, ze nie chciat ich zostawic.

,Skie,rowanie na katedre Chetmsko - Warszawska
odbyto sie bez jego wiedzy.

Jak odniesli sie do tego mieszkancy Wilna i Wita-
dyka? Miasto byto pograzone w smutku i bolu.

W imieniu wielu swoich przedstawicieli zwrocili sie
do generata - gubernatora W.I Trockiego z prosba

0 wstawiennictwo w imieniu miasta o pozostawie-
nie Wtadyki Hieronima w Wilnie.

Z Petersburga jednak nadeszta odpowiedz od ober-
prokuratora Synodu, ze zmieni¢ Najwyzsze postano-
wienie Synodu jest niemozliwe. Mieszkancom Wilna
nie pozostato nic innego jak z modlitwami i zycze-
niami dalszej owocnej stuzby Panu Bogu, pozegnac
swojego dobrego Wtadyke.

Ten ostatni, jak zawsze pokorny woli Bozej, przez
kogo ona by sie nie przejawiata, przyjat nowe wy-
zwanie, z niezmiernie gtebokim smutkiem pozegnat
sie z ogotem wiernych Litwy, w swoje ulubione
swieto Zwiastowania Najswietszej Marii Panny.
Zmeczony juz latami i olbrzymim trudem, wtozyt

na swoje plecy zestany mu krzyz nowego stuzenia.
Poktoniwszy sie Wilenskim Meczennikom, wyruszyt
Wtadyka dalej na zachod stonica i swojego zycia -
do Warszawy, ktérej sgdzone byto stac sie miejscem
ostatniego trudu, trosk i zmartwien serca dla Wta-
dyki, miejscem jego wiecznego spoczynku.

(...) Podobnie jak w poprzednich zarzgdzanych przez siebie eparchiach, arcybiskup Hieronim przeznaczal w Warszawie znaczne
srodki na cele dobroczynne. Przekazat 40 tys. rubli na budowe domu sierot dla dzieci pochodzqgcych z rodzin mieszanych wyznanio-
wo, ktére zgodnie z rosyjskim prawem po Smierci prawostawnego rodzica nie mogly pozostac pod opiekg drugiego, innego wyznania.
Wspieral rowniez szkolg i cerkiew $w. Leoncjusza w Siedlcach, szkolg zetiskg w Chelmie, zalozong przez siebie szkolg parafialng

w Warszawie, przytutki dla sierot przy monasterach w Wirowie, Lesnej i Teolinie, zatozyt natomiast analogiczng instytucje przy
klasztorze w Radecznicy. W 1900 powigkszylt warszawski przytutek dla sierot z rodzin wojskowych.

wg: Bertasz A.: Ijeronim Prawostawnaja Enciklopiedija, 2 lipca 2014. [dostep 2014-09-07]. (ros.). (Wikipedia)
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Rozpocznij rRok ze
$Q. Bazylim Wiclkim

o. Luke Veronis

Pewnego razu
cesarz rzymski
wystat swojego
prefekta Modesta
do swietego Bazy-
lego Wielkiego, aby
zagrozit arcybisku-
powi, poniewaz ten
nie spetniat woli
cesarza. Grozili mu
odebraniem ma-
jatku, wygnaniem,
torturami, a nawet
Smiercig, jesli nie
zmieni swojego
postepowania.
Swiety Bazyli
spokojnie,

lecz Smiato
odpowiedziat

na grozby: Jesli
zabierzecie mi

maj majgtek, nie
uczynicie mnie
biedakiem, bo

moje najwieksze
bogactwa sq

w niebie. Jesli
zabierzecie mi kilka
starych, znoszonych ubran lub kilka ksigzek, z ktorych
sktada sie caty moj majgtek, prosze bardzo. Wygnanie
nic dla mnie nie znaczy, bo jestem obcokrajowcem na
ziemi i gdziekolwiek mnie poslecie, bedzie tam Bdg.
Jestem obywatelem nie ziemi, lecz nieba. Jesli bedziecie
mnie torturowali, moje ciato jest tak stabe, ze pierwszy
cios by mnie zabit, a jednak smierc bytaby dla mnie
taskq, bo tym szybciej doprowadzi mnie do Boga, dla
ktorego zyje i pracuje, i do ktorego spiesze.

Urzednik byt oszotomiony jego odpowiedzig. Nikt
nigdy nie przemawiat do mnie tak smiato - powiedziat.
By¢ moze - zauwazyt swiety Bazyli - to dlatego, ze
nigdy wczesniej nie rozmawiates z biskupem. Jestesmy
pokorni i tagodni, ale kiedy ludzie powstajqg przeciwko
Bogu, nie boimy sie niczego i bedziemy bronic tylko Jego.
Ogien, miecz, dzikie zwierzeta i zelazne prety, ktdre grozq
zniszczeniem ciata, stuzq jedynie temu, by napetnic nas
radoscig, a nie strachem. Bdg jest z nami i nic nie moze
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Swiety Bazyli Wielki, ikona rosyjska z XIX wieku;

nas od Niego
oddzielic.

Wiasciwe jest,
abysmy oddawali
czes¢ tak wiel-
kiemu Swietemu
pierwszego dnia
Nowego Roku.
Swiety Bazyli
stanowi dla nas
wzor tego, jaki
powinien by¢
nasladowca
Jezusa Chrystusa
- Smiaty, odwaz-
ny obronca wiary,
ktéry zyt zyciem
petnym mitosci,
stuzby i poswie-
cenia.

Przede wszystkim
mozemy zauwa-
zy¢, ze Bazyli po-
chodzit z rodziny
prawdziwie chry-
stocentrycznej -
jego dziadkowie
ze strony ojca
znosili siedem
lat przeslado-
wan jako chrzescijanie za cesarza Dioklecjana.Jego
matka, $wieta Emilia, byta corka swietej meczennicy
Makryny. WyobraZcie sobie, ze swiety Bazyli byt jednym
z dziesieciorga rodzenstwa, z ktérych piecioro zostato
kanonizowanymi swietymi Cerkwi (Sw. Grzegorz z Nyssy;,
$w. Makryna, $w. Piotr, sw. Naukrycjusz i sw. Teozebia
diakonisa), wraz z matka, $w. Emilig, i ojcem, $w. Bazylim
Starszym! To catkiem chrzescijanska rodzina.

Czego mozemy sie nauczy¢ od swietego Bazylego,
jednego z najwiekszych Ojcow Cerkwi?

Po pierwsze, sw. Bazyli byt poszukiwaczem i obronca
Prawdy, wielkim teologiem, ktory formutowat wiare

i bronit prawdy o Bogu przed fatszywymi naukami.
Szczegdtowo wyjasniat, kim jest Bog i jak powinnismy
rozumiemy Tréjce Swieta, zwtaszcza w swojej ksie-
dze ,0 Duchu Swietym”. Pokazat nam réwniez, jak zy¢
w Chrystusie.



Co czyni Duch Swiety? Jego dzieta sq niewystowione
w majestacie i niezliczone w ilosci. Jak mozemy w ogole
rozwazac, co wykracza poza wieki? Co uczynit przed
stworzeniem? Jak wielkie sq taski, ktorymi obdarzyt
stworzenie? Jakg mocq bedzie wtadat w przysztym
wieku? On istniat; Wspotistniat z Ojcem i Synem przed
wszystkimi wiekami. Nawet jesli potrafisz wyobrazic¢
sobie cokolwiek poza wiekami, odkryjesz, ze Duch
Swiety jest jeszcze dalej przed nami.

Po drugie, sw. Bazyli byt cztowiekiem Cerkwi, bisku-
pem, cztowiekiem wiary, ktéry miat bliska relacje

z Bogiem. Rozumiat, co to znaczy zy¢ z Chrystusem.

Mawiat: Cztowiek jest istotq, ktora otrzymata powotanie,

aby stac sie podobng do Boga - oraz - Dobry uczynek
nigdy nie przepada; ten, kto sieje uprzejmosc, zbiera
przyjazn, a ten, kto sadzi zyczliwosc, zbiera mitosc.

Po trzecie, $w. Bazyli byt asceta i mnichem, ktéry po-
Swiecit sie i walczyt dla Chrystusa, a mimo to podazat
z bractwem, prowadzac wspélnoty mnichéw do Pana.
Jego zasady dotyczace wspdlnotowego zycia mnisze-
go staty sie standardem monastycyzmu.

Po czwarte, $w. Bazyli byt obronca ubogich, margina-
lizowanych i potrzebujacych. Kiedy Kapadocje nawie-
dzit dotkliwy gtdd, rozdat caty swoj majatek ubogim.
Jako biskup zaktadat pierwsze szpitale,
hospicja, sierocince, domy starcéw i domy
dla ubogich. Robit wszystko, co konieczne,
aby ulzy¢ cierpieniom i niedoli innych.
Pisat:

Kiedy ktos kradnie komus ubranie, nazy-
wamy go ztodziejem. Czyz nie powinnismy
nazwac tak takze tego, ktory mogtby odziac
nagiego, ale tego nie robi? Chleb w twojej
szafie nalezy do gtodnych, nieuzywany
ptaszcz w twojej szafie nalezy do tych,
ktorzy go potrzebujg, buty gnijqce w twojej
szafie nalezg do tych, ktorzy nie majq
butow, pienigdze, ktore gromadzisz, nalezq
do biednych.

Gdyby kazdy cztowiek brat tylko tyle,

ile potrzebuje, a reszte zostawiat
potrzebujgcym, nie bytoby bogatych

i biednych.

Znam wielu, ktorzy poszczq, modlq sie,
wzdychajq i okazujq wszelkiego rodzaju
poboznosc¢, dopoki nic ich to nie kosztuje,

a mimo to nie chcieliby dac ani grosza, aby
pomac tym, ktorzy sq w potrzebie.
Wreszcie, sw. Bazyli zyt catkowicie dla
Boga. Kierowat sie stowami Swietego
Pawta: Jesli zyjemy, zyjemy dla Pana, a jesli
umieramy, umieramy dla Pana, wiec czy
zyjemy, czy umieramy, nalezymy do Pana.
Swiety Bazyli zmart w wieku 49 lat. Na
jego pogrzebie sw. Grzegorz Teolog
napisat o swoim najlepszym przyjacielu:

HOMILIA

Starat sie nie tylko wydawac sie wybitnym, ale byc
wybitnym w oczach Boga.

Rozpoczynajac Nowy Rok, nie skupiajmy sie jedynie
na doraznych postanowieniach zwigzanych z waga,
zdrowiem, finansami czy czymkolwiek innym.
Zastandéwmy sie nad zyciem swietego Bazylego Wiel-
kiego i starajmy sie go nasladowac jako:

1) poszukiwacza i obronce Prawdy Bozej,

2) cztowieka, ktdry rozwinat bliska relacje ze swoim
Stworca,

3) cztowieka, ktory dobrowolnie walczyt i poswiecat
sie, aby otworzyc¢ swoje serce na Boskosc,

4) przywodce, ktdry dziatat jako hojny obronca ubo-
gich i marginalizowanych w spoteczenstwie,

5) cztowieka, ktdry ostatecznie poswiecit swoje zycie
catkowicie Bogu.

Obysmy nie ograniczali sie do udawania doskonato-
Sci przed Bogiem, lecz naprawde wiedli zycie, ktore
bedzie sie wyroznia¢ w oczach Boga, nasladujac
cnoty i przyktad $wietego Bazylego Wielkiego.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Sw. Bazyli podczas $w. Liturgii, fresk z XI wieku z katedry sw. Sofii w Ochrydzie.

57 (66) styczet 2026 2025 .



Zimowa Wielka Sobota

Autor: ihumen dr Pantelejmon (Karczewski)

Liturgicznym bogactwem obchodow swieta Narodze-
nia Chrystusa s3 dni przygotowawcze (przedswiecie),
ktérych apogeum jest wigilia. Na nabozenstwie tego
dnia $piewany jest kanon, ktory w tresci i formie
nawigzuje do kanonu Wielkiej Soboty, wykonywanego
dwukrotnie: na sobotniej jutrzni i tuz przed rozpo-
czeciem nabozenstwa paschalnego. Kanon Wielkiej
Soboty stanowi kompilacje utwordw trzech hym-
nografow (swietych Kosmy z Majumy, Kasji i Marka

z Otranto), a jego sparafrazowana wersja bozonaro-
dzeniowa jest autorstwa nieznanego.

Kanon ten jest kunsztownga parafraza Kanonu Wielkiej
Soboty powtarzajaca kluczowe terminy, sformuto-
wania czy zdania. Pojawiaja sie aluzje i nawigzania

o wielkim bogactwie mysli teologicznej. Podstawo-
wa baza tresci jest ewangeliczny opis okolicznosci
zwigzanych z Narodzeniem Chrystusa, a takze staro-
testamentowe proroctwa. Kanon wykonywany jest

w greckiej praktyce na jutrzni, a w stowianskiej - na
powieczerzu.

Piesn pierwsza

Irmos: Tego, ktory falg morskq pokryt niegdys przesla-
dowce, meczyciela, skrytego w ztobie pragnie zabic
Herod, lecz my z magami spiewamy: Panu spiewajmy,
chwalebnie bowiem sie wystawit.

(...) Oryginalnie tekst nawiazuje do przejscia lzraeli-
tow przez Morze Czerwone, a nastepnie zatopienia
wojsk faraona. Dokonato sie to dzieki mocy Boga -
Tego samego, ktory (...) przyjat ludzkie ciato, zrodzit sie
w Betlejem i byt ztozony do grobu. Potozenie Chrystu-
sa w grobie zostato zastgpione motywem usitowania
zabicia Go przez Heroda, a niewiasty z Ksiegi Wyjscia
- przez magow.

Panie Boze mdj, piesni narodzin i przedswigteczny hymn
zaspiewam Tobie, Ktorys narodzeniem Swoim Bozym
darowat mi boskie odrodzenie i przywrocit mnie do
pierwszej szlachetnosci.

Podmiot w obu kanonach oferuje Bogu Spiew i hymn.
W Wielka Sobote jest to optakiwanie i zatobna piesn,
w Boze Narodzenie to piesn narodzin i przedswigtecz-
ny hymn. Podmiot wyraza wdziecznosc za dobro-
dziejstwa Boga dane swiatu przez dane wydarzenie
-z jednej strony - za Smier¢, ktéra otworzyta bramy
zycia i usmiercita piekto, z drugiej zas - za narodzenie,
ktore daje odrodzenie do pierwotnej szlachetnosci.
Niebiariskie i ziemskie moce, Zbawco mdj, zadziwiaty sie
wtadzq Twojg, Ciebie, bedgcego na gorze na tronie i na
dole w ztobie. Objawites sie bowiem ponad rozum, bedgc
w dwdch naturach, Bogocztowiekiem.
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Drugi troparion dotyczy Swiata anielskiego i ziem-
skiego. Pierwszy termin oznacza swiat nadziemski,
niebianski, ponad nasza rzeczywistoscia, drugi ziemski
lub okotoziemski. (...) Tekst ukazuje reakcje obu rze-
czywistosci na dokonujace sie wydarzenie - z jednej
strony drzenie na widok $mierci Chrystusa, z drugiej
zadziwienie (zdumienie) i zachwyt nad Jego wtadza.
Gréb bedacy na symbolicznych niskosciach zostat
zastapiony ztobem - w obu z nich lezat Zbawiciel.
Aby Swg chwatq napetnic wszystko, sktoniwszy niebiosa,
na ziemie przyszedtes, niczym deszcz na runo, zstgpites
na dziewicze tono z ktorego teraz narodzic sie idziesz,
podwdjny naturami, Bog i cztowiek.

Ostatni troparion wykorzystuje motyw ruchu — Chry-
stus w Wielka Sobote zstepuje z ziemi do piekiet,

a w Narodzenie przychodzi z niebios na ziemie i ni-
czym deszcz wciela sie w tono Najswietszej Dziewicy.
Motyw deszczu z psalmu 72 zostat uzyty rowniez

w hymnografii $wieta Zwiastowania Bogurodzicy.
Drugi i trzeci troparion koncza sie wspomnieniem o
dwdch naturach Jezusa Chrystusa — boskiej i ludzkie;j.

Piesni trzecia

Irmos: Ciebie, Ktory na wodach zawiesit catq ziemie
niezachwianie, stworzenie, widzgc w grocie rodzgcego
sie, zadrzato ze strachu, nie ma swietego oprocz Ciebie,
Panie, wotajqc.

Irmos ten niemal powtarza oryginat. Nastepuje jedy-
nie zmiana powodu bojazni, jaka ogarneta stworzenie:
w kanonie wielkosobotnim mowa o wiszeniu Chrystu-
sa na Golgocie, w bozonarodzeniowym - o zrodzeniu.
Z powodu zmiany tekst utracit gre stéw z oryginatu,
gdzie: Bog wiszacy na krzyzu jest Tym, Ktory, tworzac
Swiat, zawiesit ziemie nad wodami. Tekst luzno na-
wigzuje do stow psalmow 23 i 135.

Znaki niewypowiedzianego wcielenia okazujgc, pom-
nozytes widzenia, Mitosierny, i proroctwa natchngtes,
ktore to wypetnites teraz, przybywszy, rodzgc sie ciatem
z czystej Niewiasty w miescie Dawida.

Mowa tu o praobrazach i proroctwach przyjscia
Chrystusa w ciele (lub $mierci, spoczywania w grobie
i Zmartwychwstania - w wielkosobotnim oryginale),
ktore wypetnity sie wraz z Jego narodzinami. W pierw-
szej czesci utworu pada zwrot (cs) ymMHo¥ U ecu
8udeHus, co znaczy ,pomnozytes widzenia”, ktory po-
chodzi Ksiegi Ozeasza: (...) mnozytem widzenia i przez
prorokoéw podawatem przypowiesci. (Oz 12,10).
Rozpostarta ziemia grzbiety i przyjmuje Stworce, przyj-
mujqcego chwate od aniotow, od niebios gwiazde, od
pasterzy chwate, od magow zas dary, a od catego swiata
poznanie.

W wielkosobotnim oryginale Chrystus rozposciera



rece i jednoczy nimi caty swiat. W przytoczonej wersji
ziemia rozposciera grzbiety i przyjmuje w siebie,

do groty nowo narodzonego Zbawiciela.Z gry stéw
wynika, ze jednoczesnie On jest przyjmujacym. Hymn
wymienia, co elementy Swiata stworzonego ofiaro-
wuja Mu w darze. Kompozycja przypomina stichere

z wieczerni swieta, w ktdorej takze wymieniane sa
ztozone Chrystusowi dary. Poza pierwszym wersetem
w hymnie brak wiecej podobienstw do wzoru.
Czcziciela gwiazd maga Balaama proroctwa teraz sie
wypetniajg: wzeszta bowiem gwiazda od Jakuba, i wska-
zata droge ku Storicu Sprawiedliwosci niosgcym dary
magom, krélom perskim.

Ostatni troparion nie odwotuje sie do pierwowzoru,
nawiazuje za to do Ksiegi Liczb (postac Balaama)

i dodaje bohateréw - magodw, ktdrzy ida do Zbawicie-
la z darami. W kanonie widzimy pewng niezgodnos¢
czasowa, ktéra ma za zadanie ukazac ponadczasowos¢
Swietowanego wydarzenia. Mimo, ze kanon czytany
jest w wigilie o poranku (lub: w przeddzien wigilii
wieczorem) - mowi o wydarzeniach betlejemskich,
jako dokonanych.

Piesn czwarta

Irmos: Z Dziewicy przyjscie Twoje, przewidujgc, Habakuk,
ze strachem wotat: Odkupicielu, tys z potudnia przyszedt,
Wcielony, by Adama odrzuconego wezwac.

Irmos czerpie inspiracje z Kanonu wielkosobotniego,
cytujac stowa przewidziawszy Habakuk, ze strachem
wotat i opierajac sie na proroctwach Habakuka. Tym
razem jednak prorok przepowiada nie unizenie na
krzyzu, ale przyjscie z Dziewicy (Ha 3,3). Przyczyna
Wcielenia Chrystusa definiowana jest jako wezwanie
upadtego Adama. Ta mysl wystepuje rowniez w aka-
tyscie do Bogurodzicy, gdzie Matka Boza okreslana
jest mianem wezwania upadtego Adama.

Zbliza sie i przychodzi teraz Pan, oczekiwanie narodow
i zbawienie swiata, przygotuj grote, miasto Betlejem,
pasterze z magami spiesznie przybiegajcie.

W cytowanym tekscie nie dostrzegamy aluzji do
troparionéw wielkosobotnich. Pierwowzdr wspomi-
na o uswieceniu siodmego dnia przez spoczywanie
w grobie. Bozonarodzeniowa wersja podkresla dyna-
mike przedswigtecznego oczekiwania, przypominajac
trescig niektore stichery tego okresu liturgicznego.
Mocq Bostwa ztgczytes sie z ludzmi, zjednoczeniem
niezmieszalnym w podobienistwie ciata, Zbawco, Adama
czynisz niesmiertelnym i zbawiasz przez wcielenie.
Troparion nawiazuje do drugiego troparionu czwar-
tej piesni kanonu Wielkiej Soboty. Stowa mocg Bozg
odnosza sie do oryginalnego mocg wyzszej natury.
Tematem utworu jest wcielenie Syna Bozego, nazy-
wane ztgczeniem, zjednoczeniem, badz dostownie

- przyjeciem. Temat ciata pochodzi z oryginatu Wielkiej
Soboty, w ktérym mowa o rozdzieleniu ciata i duszy
w momencie smierci Chrystusa na krzyzu.

BOZE NARODZENIE

Stowo poznane w ciele grubieje, i wciela sie w nas z nie-
wypowiedzianej opatrznosci. PrzyjdzZcie wierni, ujrzyjmy
Jego chwate, chwate jako Jednorodzonego od Boga i Ojca.
Kluczem taczacym troparion z jego pierwowzorem jest
termin: Stowo odnoszacy sie do Syna Bozego. Na wcie-
lenie Logosu uzyty zostat termin (cs. one6enesaer)
oznaczajacy grubienie, otepienie, znieczulenie. Mowa
zatem o przyjeciu przez Boga ludzkiego ciata z petnia
brutalnosci i surowosci. O wcieleniu mowa w pierw-
szej potowie utworu. Druga czesc to wezwanie in-
spirowane stowami $w.Jana: ujrzelismy chwate Jego,
chwate jako od Ojca Jednorodzonego” () 1,14).

Piesn piata

Irmos: Izajasz zobaczywszy niezachodzqcq swiattos¢
Twego boskiego objawienia, Chryste, bedgcego dla nas
z Twego mitosierdzia, od nocy nad ranem wotat: Oto
Dziewica pocznie i porodzi wcielone Stowo, i wszyscy
mieszkaricy ziemi rozradujq sie.

Tekst jest parafrazg oryginalnego irmosu. Uzywa jedy-
nie innego proroctwa. Zamiast zwigzanego ze Zmar-
twychwstaniem: Ozyjg Twoi umarli,zmartwychwstang
ich trupy (1z 26,19), tu padaja stowa nawigzujace do
narodzenia:,Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna” (lz
7,14). Wszystkie wersety irmosu, z wyjatkiem przed-
ostatniego, sg identyczne jak w wielkotygodniowym.
Tworzysz na nowo zrodzonych z ziemi, prochem bedgc,
Stworco, 2tob, pieluchy i grota staty sie Twego unizenia
symbolami. Oblubieniec zas Twojej Matki nazwany Twym
ojcem wedtug ciata spetnia teraz wole Ojca, Ktory Cie
zrodzit.

Dwa pierwsze wersy tozsame sg z oryginatem z Wielkiej
Soboty. Chrystus swoim Wcieleniem i ofiarg na Krzyzu
dokonuje zmiany porzadku funkcjonowania swiata -
tworzy nowa rzeczywistos¢, sam bedac cztowiekiem

z prochu. Akt Zbawiciela jest okreslany jako nowe
stworzenie swiata. Materialnymi przymiotami wyda-
rzenia odkupienia sg catun i grob, a narodzenia: ztob,
pieluchy i grota, ktdre staja sie symbolami unizenia.
Osoba, bedaca $wiadkiem ztozenia do grobu byt Jézef
z Arymatei, okreslony jako ,dostojny radca’, a Swiadkiem
narodzin takze Jozef, tym razem ,Oblubieniec”, okreslo-
ny jako przybrany ojciec. W obu przypadkach Jézef jest
tym, ktory wykonuje wole Boga Ojca.

Mirrg - smier¢, ztotem - krolewskq wtadze, kadzidtem
zas wzniostosc¢ Bostwa przedstawiajq krolowie narodow,
przynoszqc pierwociny Tobie, zrodzonemu w grocie betle-
jemskiej bez bolow przez Matke.

Utwor nawigzuje w pierwszych wersach konstrukcja
do pierwowzoru, pomijajac aluzje tematyczna. W ory-
ginale smierc zostata zniszczona przez Chrystusowa
$mierc na krzyzu, a w bozonarodzeniowym wariancie
Smierc zostata zapowiedziana przez mirre, jeden z
darow, jakie nowonarodzonemu przyniesli, okresleni
w hymnie za sprawg zachodniej tradycji - krolowie.
Mowa takze o symbolice pozostatych dardw: zto-
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to - wtadza krolewska, kadzidto - Bostwo. Krolowie
przynosza dary, nazywane w starotestamentowej
tradycji - pierwocinami. Ostatni wers mowi o akcie
narodzin w Betlejem, ktory byt dla Bogurodzicy bezbo-
lesny. Podobnie jak w trzecim troparionie piatej piesni
kanonu Wielkiej Soboty termin zostat niepoprawnie
przettumaczony na jezyk cerkiewnostowianski Stowo
oznaczajace brak boléw porodowych przetozono jako
,Nieznajaca meza” (cs. HEUCKYCOMYXKHbISI), O odnosi sie
do Dziewictwa - innego aspektu narodzin.

Wyszedtes z tej, ktora bezbolesnie cie zrodzita Sto-

wo Ojca wspotwiecznie istniejqce, ciatem wcielites sie

w grocie, majgc ztob za tron. Zadziwiasz budzqcg bojazn
ekonomiq magow i pasterzy, aniotow zas w zdumienie
wprawites, "Chwata!” wotajqcych.

Pierwszy wers kopiuje wielkosobotni oryginat i zawie-
ra opisang powyzej niescistosc translatorska. Syn Bozy
wciela sie w grocie i zadziwia wszystkich swiadkdéw
organizacjg samego aktu zbawczego.

Piesn szosta

Irmos: Potkniety zostat, ale nie byt utrzymany we
wnetrzu wieloryba Jonasz, noszgc bowiem Twdj obraz
zrodzonego i objawionego w ciele, wyszedt ze zwierza
niczym z patacu. Zrodzony bedgc teraz ciatem, do grobu
i Smierci wejs¢ ciatem zechciates, i zmartwychwstac po
trzech dniach.

Szébsta piesn tradycyjnie nawiazuje do historii proroka
Jonasza. Cytowana piesn jest identyczna z wielkoso-

botnig w wersach pierwszym, drugim, trzecim i pigtym.

Pobyt Jonasza w morskim stworzeniu i wyjscie zen po
trzech dniach jest praobrazem przebywania Chrystusa
w grobie i zmartwychwstania. Do wydarzenia i jego
praobrazu dotozony zostat moment posredni - naro-
dzenie w Betlejem, ktére zapowiada smier¢ na krzyzu.
Zniszczony zostat i rozdzielony mur dawnej wrogosci

z przyjsciem Twoim w ciele, Chryste i ognisty orez od-
stepuje przed wszystkimi, a ja z wiarg kosztuje zyciodaj-
nego drzewa Edenu, stajqc sie znowu uprawiajgcym sady
niesmiertelnosci.

Poczatek tekstu luzno nawiazuje do oryginatu z Wiel-
kiej Soboty. Wtedy Syn Bozy zostat zabity, ale Boskosc
nie zostata oddzielona od ciata, przy Wcieleniu zas
zniszczeniu (podzieleniu) ulegt mur, motyw, ktéry
pojawia sie w hymnografii narodzeniowej. Mur, orez

i drzewo to reminiscencja Raju i powrdt do stanu
dawnego btogostawienstwa wraz z przyjsciem na
swiat Chrystusa. Orez nie strzeze juz bram rajskich

- dostownie: odstepuje, ucieka, a podmiot liryczny,

z ktérym utozsamic sie moze wierny, odzyskuje dostep
do drzewa zycia, ktérego ziemskim uosobieniem jest
sakrament Eucharystii. Podobna tematyka pojawi

sie na wieczerni inaugurujacej liturgiczne obchody
Narodzenia Chrystusa, w sticherze na ,Panie, wotam”.
Podmiot mowi, ze wraca do Raju, do wypetniania
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polecenia dbania o Eden, stajac sie rolnikiem, ogrod-
nikiem.

Kréluje z grzechem otchtari od Adama az do ciebie, ale
ginie juz jej zuchwatosc, tamtej tyranii wraz ze zrodze-
niem Twym w ciele z rodu Dawida, Odkupicielu, posadze-
niem uroczystym na tronie Jego krolestwa i krolowaniem
na wieki.

Kolejnos¢ dwoch ostatnich tropariondw szostej piesni
zostata zamieniona wzgledem oryginatu. Podobien-
stwo do pierwowzoru zawiera sie w poczatkowej
mysli, ze otchtan kroluje (w Wielka Sobote: ,kréluje,
ale nie trwa wiecznie”, w Boze Narodzenie: ,kroluje

z grzechem”). Utwor wyraza mysl, ze zbliza sie juz
pokonanie zuchwatej i bezwstydnej tyranii otchtani
piekielnej, ktdre nastapi w momencie zstgpienia do
niej Chrystusa. Zapowiedzig tego wydarzenia jest
Swietowane witasnie Narodzenie w Betlejem.

Zabojcq dzieci, lecz nie zabdjcg Chrystusa okazat sie
okrutny Herod. Chociaz bowiem niemowleta pozgt
gorzko, jak trawe, to ktosa zycia nie zdotat zatrzymac

i usmiercic. Dawca bowiem zycia, jako Bog, pokonat z
Bozej mocy tyrana.

Poczatek troparionu nawiazuje do stéw wielkosobot-
niego — Zabdjcze dla ludzi, ale nie zabdjcze dla Boga.
Tematem zwrotki jest rzez niemowlat dokonana na
zlecenie krola Heroda. Pojawia sie terminologia rolni-
cza - wtadca pozagt dzieci jak trawe, ale nie udato mu
sie usmierci¢ najwazniejszego ktosa zycia.

Piesni siodma

Irmos: Niewypowiedziany cud! Ten, ktory w piecu urato-
wat od ognia poboznych mtodziericow, w ubogim ztobie
jako niemowle zostat potozony, dla zbawienia nas, spie-
wajqcych: Wybawicielu Boze, btogostawiony jestes.
Siédma i 6sma piesn zwigzane s3 z historig z Ksiegi
Daniela o trzech mtodziencach wrzuconych do pieca.
Cytowany tekst tylko w jednym miejscu rozni sie od
wielkosobotniego pierwowzoru. Czwarty wers z wer-
sji oryginalnej (w grobie sktadany jest bez oddechu,
martwy) zostat przeksztatcony na okolicznosci Swieta
Bozego Narodzenia. Po raz kolejny podkreslana jest
tozsamosc¢ Boga, ktéry dokonat cudéw w Starym Testa-
mencie i Boga wcielonego, rodzacego sie w Betlejem.
Zraniony zostat fatszywy wrdg, widzqc Boga jako nie-
mowle lezqce w ubogim ztobie i silng rekq Bozq zostaje
zabity, dla zbawienia nas, spiewajgcych: Wybawicielu
Boze, btogostawiony jestes.

Troparion rozpoczyna sie stowami o zranieniu wroga.
Wielkosobotni pierwowzdér moéwi o zranieniu otchtani,
ktdra przyjeta Chrystusa i przez to zostata zniszczona.
Teksty s3 podobne w znaczeniu teologicznym, ponie-
waz Narodzenie stanowi zapowiedz ukrzyzowania.
Btogostawiony jest ztob, przyjgwszy bowiem do siebie
Stworce jako niemowle, okazat sie tronem cherubindw,
dla zbawienia nas, spiewajgcych: Wybawicielu Boze,



btogostawiony jestes.

Troparion mowi o ztobie, w ktérym zostat potozony
Zbawiciel. To bezposrednia aluzja do oryginatu. Stowa
Btogostawiony jest grob zastapiono Btogostawiony jest
2tob. (...) Gréb okazat sie ,skarbnica boskiego zycia”, a
ztob tronem cherubinow”. Ostatnie dwa wersy s3
epiforg, jak w poprzednim troparionie.

Zgodnie z prawem ludzkim zostajesz jako dziecko ubrany
w pieluszki, ktorymi wiezy rozwiqzujesz btedow moich,
wolnos¢ darujqgc wotajgcym: Wybawicielu Boze, btogo-
stawiony jestes.

Tekst luzno nawiazuje do oryginatu, wykorzystujac
jego poczatek. Stowa zgodnie z prawem smiertelnych
zostaty zamienione na zgodnie z prawem ludzkim.
Mowa jest o tym, ze Syn Bozy po wcieleniu staje sie
dzieckiem ze wszystkimi konsekwencjami, tacznie

z ubraniem w pieluszki. Metaforycznie powiedziane
zostato, iz tymi pieluszkami rozwigzuje wiezy grze-
chow ludzkich.

Jedno istniato Béstwo w zrodzeniu Twym poza czasem

i Narodzinach wedtug ciata wraz z Ojcem i Duchem,
Chryste, ku zbawieniu nas, spiewajgcych: Wybawicielu
Boze, btogostawiony jestes!

(-..) Wielkosobotni pierwowzor mowi o jednosci
Bostwa Chrystusa z pozostatymi hipostazami Trojcy
Swietej podczas misterium Wielkiej Soboty. W przy-
taczanym tekscie jednos¢ Bostwa podkreslana jest

w kontekscie dwdch narodzin - endotrynitarnych poza
czasem i ziemskich - wedtug ciata.

Piesn dsma

Irmos: Zadrzyj ze strachu niebo i niech zachwiejq sie
podwaliny ziemi, oto bowiem w pieluszki powity zostat
Ten, ktory wszystko niesie w dtoni i w matym Zztobie zo-
stat ugoszczony. Jego to mtodziericy, btogostawcie, kapta-
ni, opiewajcie, ludzie, wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Dwa pierwsze wersy utworu i jego zakonczenie s3
identyczne z pierwowzorem. Pierwszy wers nawigzu-
je do proroctwa Jeremiasza (Jer 2,12), drugi zas$ do
psalmu 81. Wzywa $wiat do wspoétuczestnictwa

w dokonujacym sie wydarzeniu, ktéremu towarzyszyc
ma bojazn i drzenie nieba oraz ziemi. Trzy srodkowe
wersy maja te sama konstrukcje, natomiast przeksztat-
cona zostata tresc: Ten, ktdry mieszka na wysokosciach
zmieniony zostat w Tego, ktdry wszystko niesie w dtoni.
Policzenie posréd umartych zastgpiono owiciem

w pieluszki, a ztozenie do matego grobu ztozeniem do
matego ztobu. (...)

Uwolniony zostat spetany Adam i wszystkim wiernym
wolnosc zostata darowana, gdy zostates owiniety w pie-
luszki, Zbawco, i ztozony w matej grocie i w zwierzecym
Ztobie. Przeto, radujqc sie, przynosimy Ci z wiarq piesn
przedswigtecznqg Twojego Narodzenia.

Tematyka utworu, tak jak i jego pierwowzoru, dotyczy
zstapienia Chrystusa do otchtani i uwolnienia Adama.

(...) Po raz kolejny wyrazona zostaje mysl, ze naro-
dzenie zapowiada ofiare na krzyzu, wiec w sposob
symboliczny misterium w Betlejem przynosi wolnos$¢
ludzkosci.(...)

Skoriczyto sie btgdzenie Persji, bowiem badacze gwiazd,
krolowie Wschodu, zrodzonemu Chrystusowi Krolowi
wszystkich przynoszq ztoto i mirre z kadzidtem. Jego

to mtodziericy, blogostawcie, kaptani, opiewajcie, ludzie,
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Przytoczony hymn i jego pierwowzor rozpoczynaja

sie stowem oznaczajacym zakonczenie. W oryginale
konczy sie odwaga ucznidw i zmartego Chrystusa do
grobu sktada Jozef Arymatejczyk. W przytoczonym
tekscie konczy sie z kolei btadzenie, fatsz idolatrii Per-
séw, wraz z przyjsciem do Zbawiciela magoéw z darami.
Okresleni sg oni ponownie mianem kroléw, dzieki cze-
mu zastosowana zostata antyteza - krélowie Wschodu
przynosza dary Krolowi wszystkich.

0, nowe cuda! O, tasko! O, niewypowiedziana cierpli-
wosci! Oto bowiem do niemowlgt zaliczony zostaje Ten,
ktory mieszka na wysokosciach i ucieka Bog dobrowolnie
przed Herodem. Jego to mtodziericy, btogostawcie, kapta-
ni, opiewajcie, ludzie, wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Dwa pierwsze wersy kopiuja wielkosobotni oryginat.
(...) W parafrazie wykorzystano metonimie ,Ten, ktory
mieszka na wysokosciach”. W Wielka Sobote zostaje
On zapieczetowany pod ziemia, teraz zas jest zaliczony
do dzieci. W tekscie pojawia sie rowniez Herod i watek
ucieczki do Egiptu.

Piesn dziewiata

Irmos: Nie zadziwiaj sie teraz, o Matko, widzgc jako
dziecko Tego, Ktdrego z tona przed jutrzenkq zrodzit
Ojciec. Przyszedtem bowiem prawdziwie, by podniesc

i wspotwychwali¢ upadtq ludzkg nature, z wiarg i mito-
sciq cie uwielbia.

Irmos ma charakter mariologiczny. W kanonie Wiel-
kiej Soboty to bezposredni zwrot Chrystusa do Jego
Matki, dajacy pocieszenie, zapowiedZ zmartwychwsta-
nia i wywyzszenia wszystkich, ktérzy beda Ja czcic¢ z
wiara i mitoscia. Podobny motyw zastosowany zostat
w przytoczonym utworze. Zbawiciel wzywa Bogurodzi-
ce, by nie zadziwiata sie, bedac swiadkiem betlejem-
skiego misterium. Podkres$la tozsamos¢ Syna Bozego
zrodzonego z Jej tona z Synem Bozym zrodzonym

z Boga Ojca. Wyjasnia cel swego przyjscia na swiat,
nawigzujac przy tym do ostatniego wersu wielkoso-
botniego irmosu.

W niezwyktym Twoim zrodzeniu, bolow unikngwszy,

w nadprzyrodzony sposob, zostatam uwielbiona, Synu
niemajgcy poczgtku, teraz zas, gdy widze Ciebie, ucie-
kajgcego od Heroda, przez miecz bolesci smuci sie moja
dusza. Zyj jednak i zbaw tych, ktérzy Cie wychwalajq.
To stowa Bogurodzicy skierowane do Chrystusa,
bedace odpowiedzig na omowiony wczesniej irmos.

57 (66) styczet 2026 2025 .



BOZE NARODZENIE

Nawiazuja do faktu, ze narodziny w Betlejem byty dla
Matki Bozej bezbolesne. W mysl wielkosobotniego
troparionu bol poczuta ona, widzac Syna zmartym i jej
serce wowczas duchowo przebit miecz, co zapowie-
dziat w Swiatyni Jerozolimskiej Symeon. W przytoczo-
nym hymnie smutek Bogurodzicy wywotata ucieczka
do Egiptu, dokonana w chwili zagrozenia zycia. Matka
Boza mowi do Chrystusa: zyj jednak i zbaw..., co stano-
wi aluzje do wielkosobotniego wezwania zmartwych-
wstan. Cerkiewnostowianski przektad tekstu zmienia
sens wypowiedzi: smuci sie moja dusza, wzywajqc:
zbaw... z pominieciem imperatywu: zyj.

Do ziemi egipskiej wkroczytem, Matko, i ziemi trzesie-
niem egipskie bozki obalitem, chociaz wrogowie pragng
na prézno postac Mojq dusze do otchtani. Jako jedyny
Wtadca, wzniose i zbawie tych, ktorzy Cie wychwalajq.
Dialog jest kontynuowany i w przytoczonej zwrot-

ce styszymy odpowiedz Jezusa Chrystusa zwigzang

z ucieczka do Egiptu. Inspiracje z pierwowzoru do-
strzec mozna w stowie ziemia rozpoczynajacym tekst
(w oryginale: ziemia przykrywa Mnie), zaprzeczeniu

w drugim wersie, wtragconej w tenze wers apostrofie
Matko, tematyce otchtani piekielnej, zapowiedzi znisz-
czenia wrogow lub wystania ich do otchtani, stowach
jako jedyny Wtadca (w oryginale: jako Bdg) i koncowej
obietnicy: w Wielka Sobote adresowanej do Matki
Bozej (powstane znowu i wywyzsze Ciebie), a w przyto-
czonym hymnie do tych, ktérzy Jg czcza.

Niech sie raduje stworzenie, Stworca bowiem przyjmuje
ksztatt, i Ten, ktory istniat przedtem, teraz poznawany
jest jako nowo narodzony Bég, magowie z darami niech
witajg, pasterze z zachwytu niech klaszczq z wiarg, a lu-
dzie niech sie weselg z aniotami.

Ostatnia zwrotka ma najbardziej uroczysty charakter.
Jej wielkosobotni pierwowzor to wypowiedz Chry-
stusa wzywajaca do radosci. W przytoczonym hymnie
podmiotem nie jest Zbawiciel. Mamy do czynienia

z 0golng pareneza. Pierwszy wers jest identyczny

z wielkosobotnim. Stwierdzenie z drugiego wersu
przypomina mysl ze stichery $w. Romana Melodosa na
przedswiecie pt.,Stwdrcza madrosc teraz przychodzi”.
Pigty wers odwotuje sie do wielkosobotniego niewia-
sty z mirrq niech witajqg. Niewiasty zastapiono magami,
a mirre darami.

Wg tekstu z : http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/ele-
ment/bwmetal.element.ojs-doi-10 15290 el-
pis_2024 26 14/c/articles-59252711.pdf.
domena publiczna

Radio Orthodoxia, w cyklu stuchowisk ,Gtos Liturgii”
(odcinek 62) proponuje skrécong wersje tego wyktadu

upiekszong cytatami muzycznymi.

Skroty redakcji

57 (66) styczen 2026 2025 r.

Sakrament skruchy

o.Thomas Hopko

Sakrament spowiedzi jest naszym formalnym ak-
tem pojednania z Bogiem, gdy grzech oddzielit nas
od zycia Cerkwi. Poniewaz pokajanie jest droga do
komunii z Bogiem, gdy owa wigz zostata zerwana
przez grzech, w tradycji prawostawnej czesto okre-
sla sie ja jako odnowienie chrztu lub przywrdcenie
stanu zycia z Bogiem, ktory zostat dany ludziom

w podstawowych sakramentach wprowadzajacych
do zycia chrzescijanskiego.

Nie kazdy grzech wymaga spowiedzi w $wiatyni.
Jest to oczywiste, poniewaz chrzescijanie nigdy nie
sg catkowicie wolni od grzechu.Jednak niektére
ciezkie grzechy lub dtugotrwate oddzielenie od
Komunii Swietej wymagaja aktu pokajania w sa-
kramencie. Ponadto od chrzescijan zyjacych w ko-
munii z Chrystusem oczekuje sie, ze bedg okreso-
wo korzystac z tego sakramentu, aby Swiadomie
ukorzyc sie przed Bogiem i otrzymac wskazdéwki
dotyczace zycia chrzescijanskiego od swojego
duszpasterza w parafii. Nauka Cerkwi prawostaw-
nej gtosi, ze spowiedz jest konieczna dla tych,
ktorzy przyjmujg Eucharystie, gdy popetnili ciezkie
grzechy lub gdy przez dtugi czas byli oddzieleni od
Swietych Daréw.

Sakrament spowiedzi istnieje w Cerkwi, aby
umozliwi¢ skruche i nawrocenie chrzescijan, ktorzy
odeszli od zycia w wierze. Istnieja trzy gtowne ele-
menty formalnej spowiedzi. Pierwszym z nich jest
szczery zal za grzechy i che¢ powrotu do wspolno-
ty z Bogiem. Drugim jest otwarta i szczera spo-
wiedz. Kiedys$ spowiedz odbywata sie publicznie
przed wszystkimi wiernymi w swiatyni, ale obecnie
praktykuje sie tylko spowiedz indywidualng przed
kaptanem. Trzecim elementem pokajania jest mo-
dlitwa o rozgrzeszenie, przez ktdra Bog przebacza
grzechy.

Dokonczeniem sakramentu skruchy jest przyjecie
Swietych Daréw oraz prawdziwe pojednanie skru-
szonego grzesznika z Bogiem i wszystkimi ludzmi,
zgodnie z przykazaniami Chrystusa. Wynika z tego,
oczywiscie, koniecznosc szczerej proby powstrzy-



mania sie od grzechu i pozostania wiernym w po-
stuszenstwie Bogu oraz w prawosci zycia przed Nim
i wszystkimi ludzmi.

Sakrament spowiedzi, podobnie jak wszystkie
sakramenty, jest elementem zycia Cerkwi, ktéry za-
ktada gteboka wiare i przekonanie, ze Chrystus jest
obecny w Cerkwi poprzez Ducha Swietego. Osoba,
ktéra nie doswiadczyta Chrystusa w Cerkwi, nie zro-
zumie znaczenia sakramentu spowiedzi i potrzeby
otwartego i publicznego wyznania grzechow. Kiedy
doswiadcza sie Cerkwi jako nowego zycie w Chry-
stusie i jako prawdziwej wspdlnoty z Bogiem w Jego
Krolestwie, juz obecnym wsrdd ludzi w sakramencie
i tajemnicy, wtedy nie tylko zrozumie sie sakrament
pokajania i wyznanie grzechow, ale bedzie sie je
cenito jako wielka tajemnice Boga, ktérg one sa:
jedyna mozliwo$¢ ponownego zjednoczenia sie

z Bogiem poprzez przebaczenie Chrystusa, ktory
przyszedt zbawic grzesznikow, ktorzy wyznaja swoje
grzechy i szczerze pragng zmienic¢ swoje zycie zgod-
nie z droga, ktérg On sam wyznaczyt.
Podsumowujac: Cerkiew prawostawna scisle
przestrzega nauczania Biblii, ze tylko Bég moze
przebaczac grzechy, ze czyni to poprzez Chrystu-

sa w Cerkwi, ze Jego warunki to prawdziwa skru-
cha i obietnica zmiany, ktorych swiadectwem jest
spowiedz, a spowiedz - z definicji - jest wyznaniem
grzechéw przed Bogiem i Cerkwia.

Chrystus przyszedt na $wiat, aby ,nies¢ stabosci”
ludzi. Jednym ze znakow Jego mesjanskiej postugi
byto uzdrawianie chorych. Moc uzdrawiania pozo-
staje w Cerkwi, poniewaz sam Chrystus pozostaje

w Cerkwi poprzez Ducha Swietego.

Sakrament namaszczenia chorych jest szczegdlng
modlitwa Cerkwi o uzdrowienie. Jesli wiara wier-
nych jest wystarczajaco silna i jesli taka jest wola
Boza, istniejg wszelkie powody, by wierzyc, ze Pan
moze uzdrowic chorych.

Jesli ktos z was jest chory, niech wezwie starszych Cer-
kwi, aby sie modlili nad nim, namaszczajqc go olejem
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w imie Pana; a modlitwa petna wiary zbawi chorego,
a Pan go podniesie; a jesli popetnit grzechy, bedq mu
odpuszczone. Wyznawajcie wiec sobie nawzajem grze-
chy i mddlcie sie za siebie, abyscie zostali uzdrowieni
(/k 5,14-16), zobacz takze Mk 6,13).

Sakrament namaszczenia w tradycyjnej prakty-

ce prawostawnej jest sakramentem sobornym,

tzn. wspolnotowym. Oznacza to, ze w modlitwach
uczestniczy jak najwiecej wiernych. Sam obrzed
wymaga siedmiu kaptanow, lektury siedmiu Listow
Apostolskich i Ewangelii, siedmiu modlitw i siedmiu
namaszczen olejem specjalnie poswieconym do tej
stuzby. Chociaz nie zawsze jest mozliwe sprawowa-
nie sakramentu w ten sposob, normalng procedura
jest nadal zgromadzenie jak najwiekszej liczby
kaptandw i wiernych.

Wyraznym celem sakramentu namaszczenia cho-
rych jest uzdrowienie i przebaczenie. Poniewaz nie
zawsze wolg Boga jest fizyczne uzdrowienie, modli-
twa Chrystusa o wypetnienie woli Bozej pozostaje
zawsze wtasciwym kontekstem tego sakramentu.
Ponadto wyraznym zamiarem sakramentu jest, aby
poprzez namaszczenie chorego ciata cierpienia tej
osoby zostaty uswiecone i zjednoczone z cierpie-
niami Chrystusa. W ten sposob rany ciata zostaja
poswiecone i dana jest sita, aby cierpienie chorego
nie doprowadzito do smierci jego duszy, ale do
wiecznego zbawienia w zmartwychwstaniu i zyciu
Krolestwa Bozego.

Rzeczywiscie, smierc¢ nieuchronnie przychodzi do
cztowieka. Wszyscy muszg umrzec, nawet ci, ktérym
w tym zyciu dane jest odroczenie poprzez uzdrowie-
nie, aby mieli wiecej czasu na ziemi. Zatem uzdro-
wienie chorych nie jest samo w sobie ostatecznym
celem, ale jest jedynie ,narzedziem” w tym sensie,
ze jest dane przez Boga jako znak Jego mitosierdzia
i jako taska dla cztowieka, aby miat dalsza mozli-
wosc zycia dla Niego i dla innych.

W przypadku, gdy osoba znajduje sie w spo-

sob oczywisty w ostatnich chwilach swojego ziem-
skiego zycia, Cerkiew ma specjalne modlitwy za
,oddzielenie duszy od ciata” Jest zatem jasne, ze
sakrament namaszczenia chorych jest przeznaczony
dla chorych - zaréwno fizycznie, jak i psychicznie

- i nie jest zarezerwowany wytacznie dla chwili
smierci. Sakrament namaszczenia nie jest ,ostatnim
namaszczeniem?”, jak sie czasem uwaza. Sam ryt
namaszczenia w zaden sposob nie wskazuje na to,
ze powinien byc¢ udzielany wytacznie w ,skrajnych”
przypadkach. Namaszczenie chorych jest sakramen-
tem duchowego, fizycznego i psychicznego uzdro-
wienia chorego, niezaleznie od charakteru i ciezko-
sci choroby.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy
Fot. tukasz Troc
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita

Mitosé Chrystusowa

na podstawie nagrania magnetofonowego rozmowy
z ojcem Porfiriuszem

Chrystus jest wszystkim

Zycie bez Chrystusa - nie jest zyciem. Zycia wtedy nie
ma, jest ono zakonczone. Jesli nie postrzegasz Chry-
stusa we wszystkich swoich dziataniach i myslach - to
znaczy, ze jeste$ obcy Chrystusowi.

Jak to zrozumiates$?

Pamietam jedna przyspiewke:

Z Chrystusem wszedzie

| strachu nigdzie nie bedzie.

Nie znacie jej? To dziecieca przySpiewka, i tak ja zapa-
mietatem.

Wiasnie tak powinnismy patrzec na Chrystusa. On jest
naszym przyjacielem, On jest naszym Bratem, On jest
najlepszym i najpiekniejszym sposrdd tego co istnieje.
On jest wszystkim. On jak przyjaciel zwraca sie do nas
i mowi: Przeciez jestescie moimi przyjaciotmi. Czyz nie
rozumiecie tego? My jestesmy bracmi i siostrami. Ja nie
trzymam w rekach kluczy od bezdennej otchtani piekta,
Ja was nie strasze, ale was kocham. Ja chce, abyscie ra-
zem ze Mngq cieszyli sie zyciem. Czy to rozumiecie?

Kto to taki — Chrystus? Tutaj nie ma miejsca na ponu-
ractwo, przygnebienie, zamykanie sie w samym sobie
kiedy cztowiek jest pograzony i dreczony myslami
wszelkiego rodzaju, cierpiacy od ran zadanych mu
przez zycie.

Chrystus jest nowym zyciem. Chrystus jest wszystkim.
On jest radoscig, On jest zyciem, On jest Swiattoscia,
Swiattoscig prawdziwa (Jan 1,9), ktora sprawia, ze czto-
wiek jest uradowany i rozwija sie duchowo, wszystko

i wszystkich zauwaza, przezywa za wszystkich, pra-
gnie, aby wszyscy byli razem z nim i wszyscy razem

z Chrystusem.

Kiedy znajdujemy jakas rzecz lub skarb, to nie chce-
my nikomu o tym opowiadac.Jednakze chrzescijanin
kiedy spotka Chrystusa, kiedy Go pozna, kiedy Chrystus
wejdzie w jego dusze i cztowiek odczuje Jego obec-
nos¢, to wtedy pragnie wszedzie opowiadac i krzyczec
o tym. On pragnie rozmawiac o Chrystusie, o tym Kto
to taki Chrystus. Pokochajcie Chrystusa i nic nie be-
dzie dla was wazniejsze od Jego mitosci. Chrystus jest
wszystkim, to zrédto zycia, granica wszelkich pragnien,
to jest wszystko. W Chrystusie zawiera sie wszystko,
wszystko co najpiekniejsze.

Daleko od Chrystusa znajduja sie zmartwienia, smu-
tek, zdenerwowanie, rozpamietywanie i wspomnienia
porazek, walk i cierpien jakie spotkaty nas w naszym
zyciu. Wszystko zdarza sie w naszym zyciu. Spieszymy
sie, pedzimy, ale wszystko to na marne i nigdzie nie
mozemy sie zatrzymac. Jednakze tam, gdzie spotkamy
Chrystusa, nawet jesli to bedzie grota, to zostajemy
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w tym miejscu i boimy sie odejs¢, aby Go nie stracic.
Czytajcie i wszystkiego sie dowiecie. Asceci, ktdrzy
poznali Chrystusa, nie chcieli zostawiac swoich jaskin,
nie chcieli is¢ w $wiat, aby gtosic¢ o Chrystusie, ale pra-
gneli pozostac tam, gdzie odczuli obecnos¢ Chrystusa.
Chrystus jest wszystkim.

Chrystus jest zrodtem zycia, radosci. Jest wszystkim.

A tobie, Nikos, jak sie wydaje?

- To co powiedzieliscie, Ojcze, to sg ztote stowa i jest
to rzeczywistosc. Jak méwicie - tak faktycznie jest.

- Tak - kontynuowat Starzec. - Kiedy mowimy, ze
jestesmy chrzescijanami, ze jestesmy Chrystusowi,
wtedy styszymy wezwanie do takiego zycia. Zrozu-
miates? Oto jak to bywa...l w czasie proby, gdy tylko
ujrzymy Chrystusa, od razu odrzucamy swoje zamysty
i pragniemy by¢ z Chrystusem. Chrystus jest naszym
przyjacielem, jest naszym bratem i On mowi: Wy
jestescie moimi przyjaciotmi. Nie chce abyscie patrzyli
na mnie inaczej, nie chce abyscie patrzyli w ten sposéb
- ze jestem Bogiem, ze Ja to Bdog Stowo, ze jestem jednq
z postaci Swietej Tréjcy. Pragne abyscie patrzyli na Mnie
jak na kogos swojego, jak na waszego Przyjaciela, abyscie
mnie przytulili i odczuli Mojg obecnosc w waszej duszy,
obecnosc waszego Przyjaciela. Mnie - zrddto zycia, tak
jak jest to w rzeczywistosci.

Tak jak powiedzielismy - jest szatan, piekto, Smierc.
Wszystko to jest prawda. To wszystko istnieje, jest
w rzeczywistosci. To wszystko jest innym obszarem:
zto, ciemnosc i to, co do niej przynalezy.

Cztowiek Chrystusowy powinien pokocha¢ Chrystusa
i kiedy Go pokocha, uwalnia sie od diabta, od piekta
i od smierci. Zapytasz mnie:,, Czy ja tego doscignatem?”
Nie, ja tego nie osiggnatem, ale o to prosze i tego
pragne. Kiedy bywam sam i w ogdle wszedzie staram
sie tak zyc. Ja tak nie zyje, ale...staram sie. Jak to wyja-
$ni¢, jak to powiedzie¢? Ja nie wszedtem w ten obszar...
ale bytem tam jeden raz, widziatem Go. Teraz mnie tam
nie ma, ale mimo to pamietam to, tesknie i pragne tam
powrocic. Oto i teraz i jutro, i pojutrze — w kazdej chwili
to pragnienie do mnie powraca i bardzo chce, pragne
tam powracic.Jednakze nie jestem tam. Nie moge wam
tego objasnic, jak tam jest... Pojmujecie to w koncu?

- Tak, pojelismy Ojcze.

Mitos¢ do Boga

Innego razu zapytatem Starca, jaka powinna by¢ nasza
mitos¢ do Boga i on odpowiedziat:

Nasza mitos¢ do Boga, moje dziecko, powinna byc
bezgraniczna i nie powinna rozdrabniac sie na przy-
wigzanie do réznorodnych rzeczy. Dam ci przyktad:
wyobrazmy sobie, ze cztowiek ma w sobie jedna bate-
rie o okreslonej pojemnosci.Jesli bedzie tracit energie
na roznorodne sprawy, nie majace zwigzku z mitoscia
do Boga, to energia jaka pozostata dla tej mitosci
bedzie malenka, a nawet znikoma. Jesli jednak cata
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nasza energie skierujemy do Boga - bedzie to wielka
mitos¢ do Niego.

Dam ci jeszcze inny przyktad: pewna dziewczyna
mocno pokochata chtopca o imieniu Nikos. Kazdej
nocy budzita sie i w tajemnicy przed swoimi rodzicami
wyskakiwata boso przez okno na ulice i nie baczac na
bdl stop od ktujacych cierni, biegta przez pole na spo-
tkanie ze swoim ukochanym. Kiedy wracata do domu,
to czuta jakby Nikos znajdowat sie obok niej.Jakiej
pracy sie nie chwytata, to czuta, ze Nikos byt razem

Z nig, widziata go. Tak samo i ty moje dziecko, powi-
nienes wszystkie swoje sity kierowac do Boga. Twoj
umyst powinien by¢ zawsze z Nim, dlatego, ze wtasnie
tego pragnie Bag.

Srodkowa i krélewska droga mitosci

Ty takze powinienes$ dziecko moje - mowit mi Starzec
- nie is¢ srodkowym nurtem chrzescijanstwa. Powin-
nismy pokonac ten etap i uniesc sie wysoko z mito-
Scig do Chrystusa. Wtedy wszystko stanie sie lekkie.
Pokochawszy Chrystusa, juz nie bedziemy popetniac
grzechow i wtedy bedziemy juz poza tym nurtem, wte-
dy bedziemy prawdziwymi chrzescijanami.

Jak pokochac Chrystusa?

- Jak mamy Ojcze pokochac Chrystusa?

- Mitos¢ do Chrystusa, dziecko moje, zdobywamy po-
nizszym sposobem: catym swoim jestestwem kieruje-
my sie do Boga i wzywamy Go. Obserwujac przyrode,
drzewa, rosliny, ptaki, kwiaty, morze, ryby, gwiazdy,
ksiezyc, stonce i inne rzeczy sposrod mnostwa najcu-
downiejszych Jego stworzen, kierujemy swoj umyst do
Boga i gloryfikujac Go za to, prébujemy dostrzec jak

s3 cudowne i zadziwiajace i staramy sie je pokochac.
Kiedy to nam sie uda, wtedy nasza mitos¢ zacznie uno-
si¢ sie do naszego Stworcy i bedziemy wtedy kochac
Go szczerze i prawdziwie. Takim sposobem mitosc do
rzeczy stworzonych bedzie waznym etapem na drodze
do mitosci Chrystusowej, ale jeszcze wazniejsza jest
mitos¢ do blizniego. W tym celu, aby ja zdoby¢, powinni-
Smy odwiedzac szpitale, wiezienia, domy dziecka, domy
starcow itd... Wtedy nasza mitosc bedzie prawdziwa.

Piekto i niebo

- Popatrz: i piekto i szatan, i raj i wiele temu podob-
nych s3 to realne rzeczy. Nie chce, abys sie ich bata
lub ciagle o nich rozmyslata, tak jak teraz to czynisz.
Pragne, abys pokochata Chrystusa, Ktory jest wszyst-
kim i wtedy, gdzie bys nie przebywata, nie bedziesz sie
bata zadnej z tych rzeczy, o ktdrych teraz rozmawiamy.
Bedziesz posiadac¢ wszystko co najlepsze - i tutaj

i tam.

Tak! Chrystus na nas czeka i kiedy my tylko cho¢
odrobine uchylimy Mu drzwi do naszego serca, On
natychmiast do niego wchodzi i wtedy posiadamy juz
- wszystko.

On jest podobny do storica, moje dziecko. Wystarczy
tylko troszke odsunac zaluzje w naszym zyciowym
Loknie” i wtedy Jego promienie i $wiatto natychmiast
wnikaja do tego "pokoju” i nas ogrzewaja.

Mitos¢ w prostocie, bez strachu

Ojciec bardzo czesto mi mowit:

- Radze ci zawsze posiadac¢ mitosc. Na poczatku mi-
tosc, a potem wszystko pozostate.

Powinnismy kochac¢ w prostocie serca, i doktadnie tak
samo powinnismy sie i modlic.

Nie chce, abyscie sie zwracali do Boga ze strachu
przed $miercia. Chce, abysmy to czynili z wielkg mito-
$cig do Niego. Jest to wazna sprawa, moje dziecko.

On ciagle mowit mi o mitosci

Kiedy przebywatem razem z ojcem Porfiriuszem, to
zawsze oczarowywata mnie jego prostota, doswiad-
czenie w sprawach duchowych, pokora, prawdziwa
mitos¢, tak, ze zapominatem kim jestem, czym sie
zajmuje i o wszelkich innych sprawach.

Patrzytem na niego jak na jednego z dawnych oj-
cow pustyni, o ktérych czytamy w paterykach. Zawsze

i niezmiennie uderzato mnie to, ze on ciggle méwit mi
o mitosci. Czesto powtarzat: , Kazdg swoja prace moje
dziecko, powinnismy zaczynac¢ od mitosci do Boga.”

Ponad wszystko - mitos¢

Nie zdarza sie, aby to co duchowe dziato sie bez
cierpienia. Nic co duchowe nie przychodzi samo, ot
tak po prostu. W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage
na to, ze, oczywiscie, Starzec nie uganiat sie za zdoby-
waniem daréw duchowych. On dazyt tylko do mitosci
Chrystusowej i do niczego wiecej. Celem mnicha,
celem chrzescijanina nie jest otrzymywanie daréw od
Boga, ale mitosc. Takie podejscie jest wyjsciem z sa-
mowystarczalnosci. Tym wyjsciem jest przebywanie

z Bogiem i mitosc do Niego. Tak postepowat i Starzec.
Dary duchowe przyszty pozniej, jako dary Boze. On tak
na to patrzyt.

Fragment | rozdziatu ksigzki Starca Porfiriusza Kawso-
kaliwity ,Zbiér dobrych rad duchowych”; ttum. E.P.
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Duchowy kapitat rodzin
Wychowanie dzieci wedtug pouczen

Sw. Palsjusza Hagloryty

Sw. Paisjusz z matym chtopcem.

Wszyscy wiemy, ze obecnie dzieci, bardziej niz kiedy-
kolwiek, narazone sg na wyzwania. | te wyzwania nie
czekaja tnamuz za progiem, ale w duzej mierze weszty
do samych pokoi i tornistrow naszych dzieci, poniewaz
zwykte korzystanie z komputera, Internetu czy telewi-
zji wystarczy, aby kazdy mogt zobaczyc i dowiedziec sie
wszystkiego. Nasza rzeczywistosc jest, niestety, bezlito-
sna i nieubtagana i czy nam sie podoba, czy nie, nasze
dzieci dorastajg w takim srodowisku i bez wzgledu na
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to, jak bardzo staramy sie je chronic, niebez-
pieczenstwo towarzyszy im w kazdej chwili.
Dopoki s3 mate i postuszne nam - to do-
brze, ale co sie zacznie, gdy wejda w wiek
dojrzewania lub osiggna petnoletnosc? Jest
to bolesny temat dla wiekszosci troskliwych
odpowiedzialnych rodzicow.
Temat, na ktérym sie skupie, to wychowa-
nia dzieci wedtug pouczen starca Paisjusza.
Dzieki tasce wszechdobrego Boga otrzyma-
lismy btogostawienstwo, abysmy blizej po-
znali mnicha Paisjusza, widzieli go, stuchali
i ramie w ramie dotykali przepetniajacej go
taski Ducha Swietego. Teraz, opierajac sie
na jego natchnionych stowach i pismach,
sprobuje w kilku stowach opowiedziec
wam, jakie s3 poglady czcigodnego starca
na temat wychowania dzieci.
Jak wszyscy Swieci, starzec Paisjusz wskazu-
je poczatek wychowywania dzieci jeszcze
przed ich narodzinami. Wychowanie zaczyna
sie od cigzy - mowi starzec.Jesli brzemienna
matka niepokoi sie i denerwuje, ptdd w jej
tonie tez jest poruszony. Jesli matka modli
sie i prowadzi duchowe zycie, dziecko w jej
tonie zostaje uswiecone. Dlatego kobieta,
bedac w cigzy, powinna sie modli¢, czytac
fragmenty Ewangelii, Spiewac cerkiewne
piesni, unikac stresu, a bliscy powinni stara¢
sie jej nie denerwowac. Wtedy dziecko, ktére
sie urodzi, bedzie uswiecone, a rodzice nie
beda mieli z nim problemow - ani gdy be-
dzie mate, ani gdy dorosnie.
Nasza Cerkiew zawsze wierzyta, a dzis na-
uka uroczyscie uznaje jej stusznos¢, badajac
i odczytujac kod genetyczny (DNA), ze od
pierwszej chwili poczecia w matce zyje juz
doskonaty cztowiek. Wychowanie zatem po-
winno rozpoczac sie od pierwszej chwili, gdy na swiat
wkracza nowa osoba. Czcigodny starzec tak zasadniczo
wypowiada sie o okresie cigzy, poniewaz juz wszedzie
naukowo potwierdzono, ze stan psychiczny ciezarnej
matki, a nawet srodowisko - ma wptyw na zarodek. Dzi$
madwimy nawet o psychologii zarodka jako nauce,z ktorej
jasno wynika, jak wazny jest ten okres zycia cztowieka,
w ktorym, bedac jeszcze embrionem, zaczyna otrzymy-
wac pierwsze pozytywne i negatywne nasiona wptywu.



Jednak to gtdwnie rodzice majg bezposredni wptyw na
wychowanie zarodka, szczegolnie ciezarna matka.

Ilez jest takich matek, ktdre prowadzity swiete zycie
i wychowywaty uswiecone dzieci! Oto matka starca Ha-
dzi-Georgiosa. Nawet mleko tej btogostawionej matki,
karmigcej niemowle Gabriela (ziemskie imie starca Ha-
dzi - Georgiosa) byto ascetyczne.

Rodzice sa odpowiedzialni za wychowanie od wieku
embrionalnego. Jesli rodzice, gdy dziecko jest jeszcze
tonie matki, modla sie i zyja duchowo, dziecko zostanie
uswiecone - powiedziat wielebny starzec. A jesli poz-
niej otrzyma duchowa pomoc, stanie sie cztowiekiem
uswieconym i przyniesie korzys¢ spoteczenstwu.

Jezeli wychowanie dziecka zaczyna sie juz w wieku em-
brionalnym, to o ilez bardziej bedzie ono oddziatywac,
kiedy dziecko sie urodzi i bedzie pod opieka rodzicow.
Dlatego rodzice powinny by¢ swiadomi ogromne-
go btogostawienstwa, ogromnego przywileju, ale tez
ogromnej odpowiedzialnosci za to, ze zostali rodzica-
mi nowego cztowieka - obrazu Boga na tym Swiecie.
Bog - mowi starzec - dat pierwszym ludziom, Adamo-
wi i Ewie, wielkie btogostawienstwo, aby stali sie Jego
wspoéttworcami. Po nich ich rodzice, dziadkowie, pra-
dziadkowie takze s3 wspottworcami Boga, poniewaz
daja dzieciom swoje ciata.

Gdy tylko matka i ojciec zasmakuja radosci wziecia
w ramiona swojego dziecka, stajg sie automatycznie
odpowiedzialni za wychowanie tej nowej osoby, ich
dziecka, ktérego gtéwnym celem Zzycia jest upodob-
nienie sie do swojego Ojca, Boga, swobodne i catko-
wite umitowanie Chrystusa, karmienie sie taska Ducha
Swietego w Najéwietszych Sakramentach Cerkwi Pra-
wostawnej . Rodzice powinni wiedzie¢, ze ich dziecko,
bez wzgledu na to, jakim aniotkiem by nie byto, w spo-
séb dziedziczny niesie w sobie konsekwencje upadku,
znieksztatcenia obrazu Boga i przyciggania catej jego
istoty do podstepnych rzeczy i to - juz od mtodosci. Dla-
tego tez, jako dobry nauczyciel, starzec Paisjusz mowi:
rodzice powinni duchowo pomagac¢ swoim dzieciom,
kiedy sa mate, bo wtedy ich stabosci sg mate i mozna je
tatwo odcigc. Sg jak mtode ziemniaki, ktére po potarciu
skorki sa obrane. Kiedy podrosna, trzeba juz wzig¢ néz
i wyczyscic je, ale jesli jest w nich co$ nadpsutego, na-
lezy wniknac jeszcze gtebie;j.

Wychowanie dzieci powinno by¢ prowadzone od naj-
mtodszych lat, poniewaz wtedy dusza wchtania poczatki
i zdrowe nasiona, ktére pozniej przyniosa dobre owoce.
Wszyscy wiemy z doswiadczenia, jak bardzo dziecinstwo
wptywa na zycie cztowieka, dlatego psychologowie, ba-
dajac liczne problemy psychiczne wspotczesnego czto-
wieka, zawsze zwracaja sie do jego dziecinstwa, aby zna-
lez¢ w nim przyczyny i traumy, ktére wptywaja na cate
jego zycie. Rodzice musza wiedziec, ze rodzicielstwo po-
dobne jest do sztuki medycznej, ktéra z jednej strony musi
leczyc¢, np. zwalczajac zarazki, a z drugiej — wzmacniac or-
ganizm terapig, aby normalnie funkcjonowat. Nawiazujac

WYCHOWANI €

Sw. Paisjusz ze swoimi rodzicami.

do stoéw Swietego Arseniusza z Kapadocji, ktérego zywot
napisat starzec Arseniusz, stosowat on podobne ¢wicze-
nia z dzie¢mi. Oprécz tego, ze jako wiejski nauczyciel na-
uczyt je czytac i pisac, swiety jednoczesnie ujarzmiat ich
namietnosci, rozwijat w nich odwage, uczyt takze dzieci
modlitwy Jezusowej: ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade
mng” lub: ,W imie Chrystusa i Matki Bozej” - a kiedy cza-
sami grzeszyty lub popetniaty jakas$ podtos¢, uczyt je, aby
mowic: ,Zgrzeszytem, Panie”. Mowit im réwniez, aby na-
ciety kawatki gatazek winogron, powiesity je na sznurku
i zrobity sobie czotki (na podobienstwo plecionych czo-
tek), aby odlicza¢ modlitwy i poktony, ktore wszyscy z re-
guty mieli wyznaczone, a wiec umysty dzieci byty oczysz-
Czane przez nieustanng modlitwe.

W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na waznosc takie-
go trudu, w przypadku dzieci, aby mogty nabrac¢ odwagi
i nie baty sie cierpienia, poniewaz musza zdobywac do-
bro, nabywac¢ cnoty. Lek duszy jest wytworem mitosci
wiasnej, a wedtug swietych Ojcdw mitosc wiasna jest
wytworem braku wiary.

W ten praktyczny sposéb Swiety Arseniusz pomdgt
dzieciom nabrac odwagi, aby pozniej dzieki niej - jak
moéwi starzec Paisjusz — mogty ukoi¢ swoje namietno-
$ci i oczysci¢ umysty, nieustannie wzywajac imie nasze-
go Chrystusa, a takze oddajac czes¢ naszemu jedynemu
prawdziwemu Bogu i Zbawicielowi.

Bardzo wazne jest rowniez to, ze mnich Arseniusz na-
uczyt dzieci poktadac nadzieje i czerpac site w imie
Chrystusa i Matki Bozej, a takze mie¢ odwage unizyc sie,
gdy popetniaja btedy, przyznac sie do nich i je naprawic,
mowiac: ,Zgrzeszytem, moj Boze”. Jak zZle, niestety, dzie-
je sie to dzisiaj, gdy rodzice nieustannie prébuja uspra-
wiedliwia¢ swoje dzieci niezdrowg mitoscig do nich,
myslac, ze w ten sposéb okazujg im mitosc, wychowujac
je w iluzorycznym $wiecie chwalenia sie i usprawiedli-
wiania siebie, co niestety, w pewnym momencie zmiaz-
dzy dziecko, gdy stanie ono twarzg w twarz ze swoimi
btedami i ich konsekwencjami jak przed murem nie do
pokonania w naszej okrutnej i msciwej rzeczywistosci.
(cdn)

Metropolita Atanazy ,Niech sie nie trwozy serce wa-
sze..., Wyd. Batczyk, Hajnowka, 2023;
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Z ziemi greckiej do
polskiej...

O dziatalnosci prawostawnej
wspdlnoty greckiej w Polsce
opowiada nam jej kaptan - ojciec
Sawwa.

LESTWICA: Jak to sie stato, ze zostat
Ojciec kaptanem greckiej wspolno-
ty w Warszawie?

OJCIEC SAWWA: Po ukonczeniu stu-
diow pracowatem w Ordynariacie
Wojska Polskiego, jako swiecki po-
mocnik Swietej pamieci generata
biskupa Mirona Chodakowskiego
w Warszawie.W pewnym momencie
metropolita Sawa pomyslat, zeby
mnie wysta¢ do Grecji. Pojechatem
zwyczajnie, na studia. W 2005 roku
zostatem wyswiecony i z mojej ro-
dzinnej diecezji biatostocko-gdan-
skiej (Swiecen mi udzielit biskup Ja-
kub) przeszedtem z Cerkwi Polskiej
zostatem. A w roku 2018, czyli po
dos¢ juz dtugim pobycie w Grecji, JE
Metropolita Sawa, w porozumieniu
z moim metropolitg Pantalejmo-
nem i biskupem to6dzkim Atanazym,
uzgodnili, aby utworzona zostata
dla mniejszosci greckiej w Polsce
wspolnota. Nie ma statusu parafii,
jest to raczej osrodek duszpasterski.
Powstata wiec i stawata sie coraz
liczniejsza, bo od greckiego kryzysu
ekonomicznego w 2008 roku prze-
bywato w Polsce wielu mtodych Lu-
dzi, ktoérzy wyjezdzali z ojczyzny do
Europy, w tym - do Polski. Poczatko-
wo wspolnota dziatata w Krakowie,
bo tam w roznych korporacjach pra-
cowato wielu Grekéw. Otworzylismy
tez szkote dla dzieci z rodzin grec-
kich, gdzie uczono nie tylko jezyka
greckiego, ale takze historii,geogra-
fii i muzyki. Znalazto sie kilku na-
uczycieli z Grecji, ktérzy przebywali
wtedy w Krakowie i w okolicach,
pracowali jako wolontariusze. Zaje-
cia odbywaty sie w soboty w pod-
ziemiach cerkwi krakowskiej. Dzieci
byto okoto czterdziescioro. To nie
byli tylko mieszkancy Krakowa, na
Liturgie dojezdzano, na przyktad, az
z Katowic.
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W 2019 roku, z btogostawienstwa
JE Metropolity Sawy przeniostem
sie do Warszawy i jezdzitem jesz-
cze przez pot roku do Krakowa, az
do wybuchu pandemii. W jej trakcie
wiekszos¢ mtodych Grekdw, ktorzy
pracowali w Krakowie, wyjechata
i wszystko sie rozsypato, a z ko-
lei tutaj, w Warszawie, wspolnota
grecka nie tylko utrzymata sie, ale
nawet powigkszata. Tu jest siedziba
Ambasady Republiki Grecji i polska
centrala - baza Frontexu. Frontex
to miedzynarodowa organizacja
ochrony granic zewnetrznych Unii
Europejskiej, czyli to s policjanci
i wojskowi, w tym - z Grecji. Trzon
wspolnoty stanowig pracownicy
Frontexu z rodzinami, pracownicy
Ambasady, i ci, ktdrzy mieszkaja tu
od lat, mamy tez matzenstwa mie-
szane - polsko-greckie.

Na niedzielnej Liturgii w jezyku
greckiej w kaplicy akademickiej
swietych Cyryla i Metodego przy
CKP w Warszawie bywa ok. 80 osdb.

LESTWICA: Czy jest pierwsza prawo-
stawna grupa Grekow w Warszawie?
Ojciec Sawwa: W ten sposéb zor-
ganizowana - tak, wczesniej by-
waty, okazjonalnie stuzone Liturgie
w jezyku greckim, na przyktad na
prosbe Ambasady greckiej czy na-
bozenstwa zwigzane z $wietami na-
rodowymi czy na szczegélnie waz-
ne swieta, np. Pasche.

Natomiast takiego osrodka, ktéry
by skupiat co niedziele Grekow, nie
byto i to jest pierwsza taka préba.
Mysle, ze udana. Nasza wspdlnota
grecka funkcjonuje nieprzerwanie
od 2019 roku i skupia sie nie tylko
na zyciu cerkiewnym, bo organizu-
jemy co roku wycieczki i spotykamy
sie zawsze po Liturgii,organizujemy
choinki dla dzieci i inne wydarze-
nia. Zakres naszej misji jest szeroki,
ostatnio zauwazamy, ze jest coraz
wiecej sakramentu chrztow. Nasza
struktura grecka zyje wtasnym zy-
ciem, rozwija sie zgodnie z potrze-
bami. To jest pozytywny symptom,
mysle, ze bedzie sie dalej rozwijata.
Mam taka nadzieje.

16

LESTWICA: Jakie byty poczatki?
Ojciec Sawwa: W Krakowie stworzy-
Llismy strone na Facebooku: "Greckie
Liturgie w Krakowie”, pdZniej dopisa-
Llismy:,...i w Warszawie” W tej chwili
dziatamy tylko w Warszawie. Specy-
fika obu miast, Krakowa i Warszawy
pod wzgledem obecnosci obywateli
greckich mieszkajgcych w nich, jest
znaczaco rézna. W Krakowie prze-
bywa duzo mtodziezy, ktéra przy-
jezdza do korporacji, czgsto zmie-
niaja prace i miejsce zamieszkania.
Nie zapuszczaja korzeni, takze pod
wzgledem przywigzania do lokalnej
Cerkwi. Natomiast w Warszawie ta
wspolnota jest bardziej stabilna, to
sg dojrzali ludzie z rodzinami, ktorzy
szukaja, oprocz $wiatyni, w ktorej
moga modli¢ w rodzimym jezyku,
takze wspélnoty z innymi Grekami.
Maja swoje tradycje, takze dotycza-
ce spowiedzi. Spowiedz wyglada
troche inaczej w greckiej tradycji,
Czasami poswieca sie na nig godzi-
ne, czy dtuzej, jesli pojawia sie po-
wazny problem. W naszej greckiej
wspolnocie majg mozliwos¢ zywego
kontaktu ze swoim duchownym, kt6-
ry zawsze poswieci im czas, no i nie
istnieje bariera jezykowa.

Powiem szczerze, ze poczatkowo
miatem obawy o rezultat... Na po-
czatku byto stabo, ale po pojawie-
niu sie strony na Fb przyszto naj-
pierw piec 0sob, pozniej 10, pozniej
- 15,z 15 - 20. Pamietam, ze kiedy$
Marcin, nasz psalmista, byt juz nie-
co zniechecony, ale przekonywatem
go, mowiac: wszystko w rekach Bo-
zych, zobaczysz, ze bedzie dobrze”.
Dzisiaj sytuacja jest stabilna, a psal-
mista Marcin méwi mi: ,Zobacz Oj-
cze, tylu ludzi juz jest i w ogole jest
tak super, a ty — wyjezdzasz”.
Odpowiadam: "Widzisz jak to jest,
gdy przyjechatem, to byto mato, te-
raz wyjezdzam - jest duzo”. Zrobi-
tem swoje i moge juz wyjechac¢ do
Grecji, ustgpi¢ miejsca innym...

LESTWICA: Jak uktada sie wspot-
praca z Grekami w Polsce?

Ojciec Sawwa: Generalnie w Pol-
sce bardzo sie im podoba, mamy
z Grekami wiele wspolnego. Maja



bardzo podobne poczucie humoru
i podejscie do zycia. W Polsce po-
doba sie im porzadek, ze jest czysto,
ze wszytko jest ,takie pouktadane”.
Widza, ze dbamy o kraj. A w Gregcji
nie zawsze to jest do konca tak...
Wiadomo, potudniowcy maja tro-
szeczke inng estetyke, inne podej-
scie do pewnych spraw. Dobrze mi
sie z nimi wspotpracuje, poniewaz
przez 20 lat mojego zycia w Grecji
poznatem dobrze mentalnosc jej
mieszkancow. Rozumiem Grekow,
w domu mowitem po grecku i nie
byto innej mozliwosci, bo, wiadomo,
praca ksiedza polega na ciggtym
kontakcie z ludZmi, a moimi para-
fianami byli Grecy. Najwazniejsza
rzecz to zdobyc zaufanie ludzi, zeby
by¢ wobec nich autentycznym. | je-
zeli sie to uda, to reszta jest tylko
kwestig czasu. | tak wtasnie byto -
na poczatku byto we wspdlnocie
niewiele osob, a pozniej nagle zro-
bito sie — duzo. Pamietam, ze kto-
rej$ Paschy naliczylismy okoto 300
0séb, stali na schodach. Sposrod
0s0b, ktdre wyjechaty wiele o nas
pamieta, odzywaj3 sie na Fb, dzwo-
nia, wysytaja zyczenia i to jest mite.
To znaczy, ze zrobilismy dobrg robo-
te. WSrod moich greckich wiernych
rozwinat sie bardzo kult Swietego
Mtodzienca Gabriela, zdarzato sie,
ze wozitem swoje parafianki do
Biategostoku, bo miaty potrzebe
pomodli¢ sie przy Jego relikwiach
za swoje wnuki.

Mysle, ze obecnos¢ greckiej wspol-
noty prawostawnej jest takze plu-
sem dla polskiej Cerkwi. To swia-
dectwo powszechnosci  kosciota
prawostawnego, jego otwartosci. Sg
liturgie dla Gruzindw, dla Rumundw,
dla Grekdw. Ci ostatni maja miejsce,
w ktérym moga sie modli¢ w swoim
jezyku, maja duchownych, ktorzy, je-
zeli nie pochodza z Grecji, to przy-
najmniej uczyli sie w Grecji, tak jak
Ojciec Dionizy, ktéry jest z narodo-
wosci Ukrairnicem, ale 10 lat studio-
wat w Salonikach, a pozniej kolej-
nych trzy i pét lat byt na Cyprze.

To jest, mysle, bardzo pozytywne, ze
w gronie prawostawnych w Polsce
znajduje sie tez miejsce dla prawo-

stawnych chrzescijan z Grecji, a to
dzieki btogostawienstwu JE Metro-
polity Sawy, to trzeba podkresli¢
wyraznie. Dzieki Jego dobrej woli
i ojcowskiej — ze tak powiem - mi-
tosci moglismy stworzyc to, co jest.
Chciatem tez podkresli¢, wspaniatg
wspotprace z Ojcem tukaszem, rek-
torem kaplicy Swietych Cyryla i Me-
todego. Traktowat nas zawsze z wy-
rozumiatoscia, z mitoscia i dobrocia.
Mam nadzieje, ze podobnie bedzie
i z nowym opiekunem duchowym
Grekow.

LESTWICA: Opuszcza Ojciec swoich
greckich podopiecznych...

Ojciec Sawwa: Plan przyjazdu do
Polski od poczatku byt taki, ze moja
grecka Metropolia nie przystata
mnie tutaj na zawsze. Liczytem sie
z tym, ze bede musiat kiedys$ wrécic.
Osiem lat, to i tak sporo. Tym bar-
dziej, kiedy przyjatem postanowie-
nie,ze wroce na gore Atos i przyjme
Swiecenia mnisze. Kiedy to zosta-
to postanowione... ojciec Dionizy
pojawit sie niespodziewanie, a ja
oczekiwatem witasnie takiego obro-
tu spraw. Powiem szczerze, modli-
tem sie bardzo duzo o to, zeby kto$
przyszedt tutaj, kto bedzie mogt
godnie poprowadzi¢ grecka wspol-
note dalej. Bytoby szkoda, zeby tyle
pracy i staran rozeszto sie, rozsypa-
to...

Gdy pojawit sie Ojciec Dionizy, po-
traktowatem to jako znak od Pana
Boga. Jak mowit moj starzec: ,trze-
ba umiec¢ czytac¢ znaki Boze” Ode-
bratem to tak - jest czas siania
i jest czas zbiorow. Swoje zniwo
zebratem, wiec nadszedt czas, zeby
zajac sie swoim duchowym rozwo-
jem. Jest takie pojecie w Kosciele
Prawostawnym jak egoizm sote-
riologiczny, czyli skoncentrowanie
sie na swoim rozwoju duchowym
i drodze do zbawienia. Mysle, ze ten
czas nadszedt. Pot wieku przezytem,
Pan Bog dat, wiec jezeli da kolejne
lata w zdrowiu i wzglednej kondycji
psychicznej, to co$ jeszcze bedzie
mozna dla innych, ale tez dla siebie
zrobic¢. Czasami tak jest, ze ksiadz
na parafii zapomina o sobie, bo
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jest zajety tysigcem roznych spraw.
Bede teraz miat ten czas, a Ojciec
Dionizy bedzie miat mozliwos¢ by
rozwijac to dzieto, a to jest dzieto
misyjne. Bo nie chodzi tylko o sa-
mych Grekow, ktorzy tu sa, ale tez
na przedstawieniu kultury i tradycji
greckiej, wsréd Polakow, by mogli
poznawac rozne odcienie Prawo-
stawia. To jedna, ta sama Cerkiew
i, miejmy nadzieje, zadne podziaty
tego nie zmienia.

LESTWICA: Prosze, Ojcze, opowie-
dzie¢ kilka stow o Monasterze, do
ktorego sie udajecie.

Ojciec Sawwa: Sluby sktadatem
w mojej diecezji w Weri, w mona-
sterze Panagias Dovra a moj Metro-
polita Pantalejmon jest mnichem
atoskim ze Skitu Swietej Anny.
Uzgadniatem z Metropolita, ze po
powrocie do Grecji, bede chciat od-
dali¢ sie na Gére Atos, nie do duzego
monasteru, ale do kielii poswieco-
nej Ukrzyzowaniu Panskiemu, ktora
nalezy do monasteru Kutlumus. To
grecki monaster, w ktorym przeby-
wat, miedzy innymi, Swiety Starzec
Paisjusz, to jeden z najstarszych
monasteréw na Atos. Jestem tez zo-
bowigzany co jakis czas pojawiac
sie w niedziele w swojej metropolii,
ktdra jest oddalona o ok. 300 km.

LESTWICA: Ojcze, stowo na zakon-
Czenie naszej rozmowy...

(0S): Grecy z naszej wspdlnoty cenia
zycie, ktoére prowadza w Polsce. Za-
czynaja swoj pobyt od kontraktow
podpisanych na kilka pie¢ lat, ale
kupuja domy w Polsce, wiec mysla
0 pozostaniu tu na state. To jest po-
tencjat. Mam nadzieje, ze Ojciec Dio-
nizy jest osoba, ktéra odnajdzie sie
w tej roli, a potrzeba do niej duzo
mitosci do tych ludzi, duzo wyrozu-
miatosci w wielu sprawach i spokoju,
a takze cierpliwosci i modlitwy. A jak
bedzie modlitwa bedzie wszystko.

LESTWICA: Dziekuje, Ojcze za roz-
mowe.
OJCIEC SAWWA: Amin.

rozmawiata: Christina Nowak

57 (66) styczet 2026 2025 .



W NASZE) PARAFII

Kiermasz Swigtecznej Pomocy 2025

Mowi sie, ze gdy wybieramy prace, ktéra jest nasza pa-
sja — w pracy nie spedzimy ani jednego dnia. Czy zasa-
da ta dotyczy tylko pracy zarobkowej? Niekoniecznie!

Pomoc potrzebujacym, a zwtaszcza tym najbardziej
bezbronnym - chorym dzieciom jest nie tylko naszym
chrzescijanskim obowiazkiem. | nawet nie dlatego, ze
samo stowo ,0bowigzek” moze kojarzyc¢ sie z przymu-
sem - po prostu pomaganie moze stac sie ,uskrzydla-
jacym” duchowo trwatym elementem zycia, a chocby
statym punktem w rocznym kalendarzu. Pasja, ktorej
oddawac sie mozna na wiele réznych sposobow. Nie
jest wazne, ile czasu poswieca sie na konkretne dzia-
tania, bo wytyczony cel dodaje energii w sposob, ktéry
trudno racjonalnie wyttumaczyc.

W naszej wolskiej Parafii sprawdzilismy i nadal spraw-
dzamy wiele sposrdd niezliczonej, zapewne, liczby
mozliwosci wypetniania tego zadania.

Hasto: Kiermasz Swigtecznej Pomocy w wolskiej Para-
fii sw.Jana Klimaka od lat konsoliduje parafian, sympa-
tykow Parafii i ludzi dobrej woli.

Nie trzeba sie martwic o ,pojemne” locum - Swietnie
sprawdza sie catoroczny namiot ulokowany w parafial-
nym ogrodzie. Natomiast wiele innych pytan rozpala
wyobraznie w punkcie startowym: jak i co przygoto-
wac? Kto podejmie sie odpowiedzialnosci za poszcze-
golne dziatania, kto sprobuje sit w nowej roli? Kogo
zaprosic¢ do wspotpracy, kogo poprosic¢ o wsparcie?
Organami zarzadzajagcym catoscig przedsiewziecia
jest Stowarzyszenie ,Wierni Tradycji Pokolen” na czele
Z panig prezes Ireng Sacharczuk i Parafia $w.Jana Kli-
maka z proboszczem ks. mitratem Adamem Misijukiem.
Zgodnie z ich koordynatami dziata coraz liczniejsza
»armia” ochotnikow.

Dziata¢ mozna na wiele sposobow - przyktadowo:
przygotowac ciasto na pierniczki, w Szwalni Parafial-
nej wyczarowac przesliczne haftowane ozdoby na cho-
inke, zaopiekowac sie Swigtecznymi warsztatami dla
dzieci i mtodziezy, upiec ciasta na Kiermasz, przygoto-
wac paste ,a la smalczyk” do kanapek i Sledzie w marynacie, upiec chleby na zakwasie, uples¢ i ozdobic stroiki
na wigilijny stot, zaprojektowac plakat, pakowac fanty na charytatywng aukcje, nosic¢ stoty i setki kartondw,
prasowac obrusy, zamontowac ozdoby w namiocie, podzieli¢ sianko pod obrus na mate paczuszki i zawigzac na
zgrabna kokardke...

Nie sposdb wymienic¢ wszystkich czynnosci, ktore s3 do wykonania, nie sposéb przeliczyc¢ ich na ,roboczogodzi-
ny”. Kto raz przyszedt do sali parafialnej, by potaczyc swoje starania z wolska prawostawng spotecznosciag w tym
dobrym celu - ten juz wie, ze kiedy tylko czas, zawodowe zajecia i zycie rodzinne pozwolg - wroci i to jak naj-
szybciej. Razem przeciez mozemy wiece;j!

Nadeszta niedziela 14 grudnia - zaproszeni przez duchownych na sw. Liturgiach parafianie przybywali falami,
po zakonczeniu kazdej z nich. Goscie Kiermaszu ,uzbrojeni” zostali w Cerkwi w wejsciowki, ktére pdzniej braty
w losowaniu atrakcyjnych nagréd. W namiocie panowata prawdziwie rodzinna, radosna atmosfera. Scenariusz
wydarzenia obejmujacy czas na posilenie sie, udziat w Aukcji — w trzech czesciach, wystuchanie mini-koncertow
koled w wykonaniu dwdch chérow parafialnych i buszowanie wsrdd stoisk kiermaszowych - nie pozwolit na
chwile nudy. Emocji byto wiele, nawet jesli towarzyszyta im, momentami, absolutna cisza, ktéra zapadata, gdy
trwaty najbardziej gorgce aukcyjne zmagania.
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STOWARZYSZENIE
WIERNI TRADYCJI POKOLEN

PARAFIA PRAWOSEAWNA
SW. JANA KLIMAKA W WARSZAWIE

ZAPRASZAJA NA
KONCERT KOLED
i 6 1., godz. 18.0¢ o
) o o O o
. weroGRAMIE: ¢ v
3 ~ 4 %«—

) - ZESPQ

A - WARSZAWA, UL. WOLSKA 138/140

Czy organizatorzy moga byc obiektywni w ocenie swo-
ich dziatan - nie dyskutujemy o tym, podsumujmy na-
tomiast fakty - aukcja przyniosta w tym roku wiecej
srodkow finansowych na pomoc niz w ubiegtym, na
stoiskach byt wiekszy wybdr smakotykow do jedzenia
i zapasOw na swigteczny stot. Szczodra reka dzielili sie
z nami sponsorzy wielu kiermaszowych fantow i atrak-
¢ji na Aukgji, a ich grono jest coraz liczniejsze. Nie bra-
kowato tez momentow wzruszajacych, gdy odwiedzili
nas rodzice Julci, ofiary wypadku z udziatem autobusu,
ktora jest jedna z podopiecznych naszych dziatan -
przywozac ciasta i torty Marcinek i opowiadajac o po-
stepach rehabilitacji corki w Klinice ,,Budzik”.
Dziekujemy z catego serca JE metropolicie Sawie za
btogostawienie tego przedsiewziecia i wszystkim, ktory
przyczynili sie do tego, aby kolejny Kiermasz Swigtecz-
nej Pomocy nidst wsparcie potrzebujacym dzieciom.

Prosimy o przyjecie szczegdlnych podziekowan przez:
Panig Irene Sacharczuk - prezes Stowarzyszenia
Wierni Tradycji Pokolen” i gtéwnego koordynato-
ra wydarzenia, ksiedza Adama Misijuka i matuszke
Ewe, pana Nikosa Papanikolaou za produkty grec-

opr. M. W.

04.01.2026 - godz. 9.15 w TVP Kultura reportaz

W domu Ojca mego jest mieszkan wiele”;
07.07.2026 - godz.12.50 w TVP 2 - Prawostawna
Liturgia Bozonarodzeniowa;

08.01.2026 - godz. 6.15 w TVP 2 reportaz ,Hymn

0 narodzeniu Pana”;

09.01.2026 - godz. 17.30 w katedrze sw. Marii Mag-
daleny -, Prawostawny koncert koled”, wstep wolny;
11.01.2026 - godz. 8.00 w TVP Kultura $w. Liturgia

z Cerkwi w Siedlcach;

11.01.2026 - godz.9.15 w TVP Kultura reportaz
»,Hymn o narodzeniu Pana”;

11.01.2026 - godz. 12.00 spektakl ,Droga do Betle-
jem”w kaplicy $w. Grzegorza Peradze;

14.01.2026 - po Akatyscie o godz. 17.00 spotkanie dla
0s0b po konwersji oraz zainteresowanych Prawosta-
wiem. Grupg opiekuje sie 0. Dawid Martyniuk;
17.01.2026 - 30.06.2026 Muzeum Etnograficzne, wy-
stawa pt.,Formy obecnosci. Sztuka Lemkdw/ Rusinow
Karpackich”;

19.01.2026 - godz. 19.00 Koncert piesni i koled ukra-
inskich zespotu ,Werchowyna”. Aula Gtowna Politech-
niki Warszawskiej, wstep wolny;

23.01.2026 - godz. 18.00 Koncert Koled w Sali Wiel-
kiej Zamku Krolewskiego w Warszawie. Bilety - ce-
gietki do nabycia w Cerkwi i kancelarii Parafii sw.Jana
Klimaka (patrz: plakat obok);

25.01.2026 - godz. 8.00 w TVP Kultura $w. Liturgia;
W kazda niedziele:

0 godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet
Wiary”, powtdrki wtorki o godz. 8.10 oraz 19.30;
Polecamy:

radio internetowe: z Biategostoku - Radio Ortho-
doxia - kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.
orthodoxia.pl); z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia
w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalendarium
ojcu diakonowi dr tukaszowi Leonkiewiczowi i Redak-
cji Audycji Ekumenicznych

kie i vouchery do restauracji, firme Solana i restauracje Cztery Pory Roku za przetwory rybne i produkty
spozywcze, Bractwo Mtodziezy Prawostawnej i ksiedza Dawida Romanowicza, panig Anie Andrzejuk za
kawe i bakalie, pana Michata Wotczyka za barszcz i paszteciki, panig Angeline za dzieta sztuki, panig Lud-
mite Mitowanowa za warsztaty i ozdoby choinkowe, rodzicéw Julii - za pyszne upominki, matuszke Tamare
Dmitruk za przygotowanie ciast na pierniczki, koordynowanie i czuwanie przy ich wypieku, matuszke
Viktorie Martyniuk za haftowane ozdoby choinkowe, parafianki i parafian: Lene Premik, Wale Zernaczuk,
Helene Imszenik, Nine Dybka, Ele i Daniela Gryko, Julie Wotosiuk, Anete Bartoszuk, Haline Demianiuk, Ele
Pawlak, Irene i Michata Bajena, Marie Wysocka, Basie Krukowska-Nikitiuk, Anie Kasprzak, Marte Jarosze-
wicz, Bogdana Korszaka, Ewe i Aleksego Marcinkiewiczow, Iwone i Jarka Panasiukow, Tomka Filipczuka,
Anie Wawrzeniuk, Edyte Pierewoj i Macieja Sycza, katechetdw, rodzicéw i uczniéow z Punktu Katechetycz-
nego, parafialne chéry i ich dyrygentow; wszystkich naszych parafian i gosci, ktorzy przybyli na Kiermasz
i wsparli dzieto pomocy chorym dzieciom.

Spasi Gospodi! Tekst: dm, Zdjecia: uczestnicy Kiermaszu
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii styczen 2026

Sw. Bonifacego. Sw. Amfitochiusza z Poczajowa. 15.01 Sw. Serafina z Sarowa.
01.01 godz. 00% - Swieta Liturgia. Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
00 o S -
Czwartek gogz. i700 Svaeta .thurgla. 16.01 Swieta Liturgia nie jest sprawowana.
godz. —Jutrznia. Pigtek godz. 9%° - Krélewskie godziny kanoniczne.
grzeidsmltiae Nart:jdigma Chrystusa. Sobota przed $wietem Objawienia Panskiego.
w.Jana Kronsztadzkiego. = 17.01 godz. 00% - Swieta Liturgia.
0.2'01 godz. 77 ~ Swigta L|turg|a.. . . Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia.
Pigtek godz. 17% - Akatyst ku czci Najswietszej godz. 17° — Wsienoszcznoje bdienije.
Bogurodzicy.
godz. 23% - Godziny kanoniczne. Niedziela XXXII po Piecdziesiatnicy, przed
swietem Obiawienia Panskiego. Wiailia $wiet
Sobota przed $wietem Narodzenia Chrystusa. :)vl‘;ljgv(:ir:ni 3 j::::kr;; oans 1ego. Tigitia swigta
00 _ <. . . .
03.01 godz. 00% - Swigta Liturgia. Dzien postny. Kreszczenski soczelnik.
Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia. 18.01 godz. 7% - Swieta Liturgia
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije. Niedziela godz. 8% — Swieta Liturgia.
Niedziela XXX po Piecdziesiatnicy, godz. 10% - Swieta Liturgia.
Qrzed sSwietem Narodzenia Chrystusa, Poswiecenie wody.
04.01 Swietych Ojcéw. godz. 17% - Wielkie powieczerze i jutrznia.
. . 00 - ~ . . . _
Niedziela godz. 750 §W!Qta L!turg!a. Swieto Objawienia Panskiego. Chrzest Pana
gogz. 2 000_ S\g/le.ta LlLt.urgla.. Naszego Jezusa Chrystusa.
godz. _ wigta Liturgia. 19.01 godz. 7% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
05.01 godz. 9% - Swieta Liturgia. Poniedziatek Wielkie poswiecenie wody.

Poniedziatek

godz. 17% - Jutrznia

Wigilia swieta Narodzenia Chrystusa.

godz. 9% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
Wielkie poswiecenie wody.

06.01 godz. 8% - Krolewskie godziny kanoniczne. 20.01 Sobor poprzednika i proroka Jana Chrzciciela.
Wtorek godz. 9% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego Wtorek godz. 9 - Swieta Liturgia.
i godz. 22% - Wielkie powieczerze i jutrznia. Spotkanie Senioréw parafii.
Swieto Narodzenia Pana i Zbawiciela Naszego 21.01 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Jezusa Chrystusa. Sroda godz. 179 - Akatyst ku czci Najswietszej
07.01 odz. 00 - Swieta Liturgia B dzi
$roda godz. - Swieta Liturgia. ogurodzicy.
godz. 8% - Swieta Liturgia. 2201 i
godz. 14°° - Wielka Wieczernia. Czwé rtek godz. 9% - Swieta Liturgia.
08.01 Sobor Najswietszej Fo.gurod.zicy.. godz. 9% - Swieta Liturgia.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia. 23.01 godz. 18% — Koncert Koled w Zamku
09.01 Apostota i’pierwszego mecz. archidiakona Piatek Krolewskim.
o Stefana. (Swiete dni, nie ma postu do 18 stycznia). Lo e c L
Piatek A X . Sobota po swiecie Objawienia Panskiego.
K godz. 9 - Swieta Liturgia. 24.01 godz. 9% - Swieta Liturgia
10.01 Sobota po swiecie Narodzenia Chrystusa. Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
. OO _ ~ . . .
Sobota 9032' ?700 S\}’V" I¢ta Liturgia. dient Niedziela XXXIIl po Pie¢dziesiatnicy, po éwiecie
godz. - Wsienoszcznoje bdienije. Objawienia Pariskiego.
Niedziela XXXI po Piecdziesiatnicy, po $wiecie 0 Zacheuszu.
Narodzenia Chrystusa. 25.01 Sw. Sawy, abpa Serbii. Dzier imienin
11.01 Sw. $w. Jozefa Sprawiedliwego, Dawida Krdla Niedziela |JE Metropolity Sawy.
Nie d.ziela i Jakuba, brata Panskiego. godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 7° - Swigta Liturgia. godz. 8% - Swieta Liturgia.
godz. 8% - Swigta Liturgia. godz. 10% - Swieta Liturgia.
godz. 10%° - Swieta Liturgia. 26.01 .
. godz. 9% - Swieta Liturgia.
12.01 dr. 99 - Swieta Liturai Poniedziatek
Poniedziatek godz. 97~ Swigta Liturgia. 2701 s, 9% - Swieta Liturdia
Zak Narod . Wtorek godz. & g'a.
onczenie Swiet. odzeni stusa. -
13,01 | caKonceente swigta tarodzenia thrystusa godz. 7% - Swieta Liturgia.
Wiorek godz. 9% - Swieta Liturgia. 28.01 dz 17% - Ak K L
godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije. Sroda godz. - Akatyst ku czcl sw. mecz.
— - — Bazylego (Martysza).
Swigto Obrzezania Panskiego. 29.01
14.01 i\;vb:da(z))clll(eigf Wielkiego Arcybiskupa Cezarei Czwé ek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda : - N
godz. 9% - Swieta Liturgia. 30.01 00 Eri N
godz. 17% - Jutrznia Pigtek godz. 9% - Swieta Liturgia.
31.01 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
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