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Zycze wszystkim btogostawionych
Swiagt Bozego Narodzenia
i szczeSliwego Nowego Roku!
Niech Bég btogostawi wszystkim: nam,
naszej Cerkwi, naszej Ojczyznie
i kazdemu wiernemu!
Bog z Wami!
Chrystus sie rodzi!
Wychwalajcie Go!

+ Sawa,
metropolita warszawski
i catej Polski




Wprowadzenie @ tajemnice sQigta
Bozego Narodzenia

Coz mamy przynies¢ w ofierze Tobie, O Chryste, Ktory ze
wzgledu na nas pojawites sie jako cztowiek?
Weielenie jest kluczem pozwalajqcym zrozumie¢ nam
cate dzieto zbawienia. Jest ono niejako pierwszym eta-
pem w urzeczywistnianiu sie zbawczego misterium.

oagm

Syn Cztowieczy przyszedt szukac i zbawic to, co zgineto
(Lk 19, 10), zeby stuzyc i zycie swoje oddac na okup za
wielu (Mk 10, 45). Syn Bozy staje sie cztowiekiem po to,
aby swiat nie zginat, ale miat Zycie wieczne (J 3,13-16).

Logos staje sie jednym z ludzi. Przyjmujac ten sposéb ist-
nienia, bierze na siebie ludzka wine, aby ja zgtadzi¢ Bara-
nek Bozy, ktory gtadzi grzech swiata (J 1, 29).

Cate zycie Jezusa skierowane byto od poczatku ku tajem-
nicy krzyza i nig przenikniete. Postannictwo Chrystusa stoi
pod znakiem dobrowolnego i petnego mitosci poddania
sie woli Boga (Ojca) swiadczy o tym koncowe Dokonato
sie () 19, 30).

Wedtug sw. Atanazego z Aleksandrii, nie podlegajacy
Smierci Logos przyjagt ciato smiertelne, aby je jako witasne
ofiarowac za wszystkich, aby caty cztowiek osiggngt zbawie-
nie. Jeszcze dobitniej wyraza to Grzegorz z Nyssy: to nie
Jego smierc byta nastepstwem Jego narodzenia, lecz naro-
dzenie zostato przyjete po to, aby mogt poniesc smierc.

Oto w jaki sposob zwigzek wcielenia z misterium paschal-
nym wyjasnia w XIV wieku sw. Mikotaj Kabasilas: Chociaz
ludzie w trojaki sposob byli oddzieleni od Boga - przez na-
ture, przez grzech, przez smierc - jednak Zbawiciel usuwajqc
kolejno wszystkie przeszkody sprawit, ze mogq zetkngc sie
z Nim bezposrednio i catkowicie z Nim zjednoczyc. Pierwszg
przegrode usungt, gdy przyjgt udziat w ludzkiej naturze; dru-
gaq — gdy zostat skazany na smierc krzyzowg, trzeciq wreszcie,
gdy zmartwychwstajgc wyzwolit catkowicie naszq nature od
tyranii smierci.Wcielenie, Smier¢ i zmartwychwstanie two-
rza niepodzielng cato$¢ zbawczego dzieta Chrystusa. To,
€O rozpoczyna sie we wcieleniu,znajduje swoje dopetnie-
nie w zmartwychwstaniu.

O misterium wcielenia oraz jego chwalebnym dopetnie-
niu mowi $w.apostot i ewangelista Jan w jednym i tym sa-
mym wierszu: A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsrod
nas.A mysmy oglagdali chwate Jego, chwate, jakg Jednorodzo-
ny otrzymuje od Ojca, peten taski i prawdy (J 1, 14).

Cztowiek ma swe zrédto w Bogu, a jego istnienie od-
zwierciedla Boga. Dusza ludzka z natury jest chrzescijankg
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- powiedziat Tertulian. Wspétczesny cztowiek zdaje sie
zapominac 0 powyzszym, a zwtaszcza o podstawowych
wartosciach. Chodzi gtownie o mitosc, jako gtdwna i naj-
wiekszg wartosc¢ na ktdrej caty zakon i prorocy sie opierajq
(Mt 22,40). Chrystus przeciez powiedzia: | bedziesz mitowat
Pana, twego Boga, z catego serca twego, i z catej duszy twojej,
i z catej mysli twojej, i ze wszystkich sit twoich (Mk 12,30).
Czy zawsze pamigtamy o tym? Czy dzisiejszy $wiat kocha
Boga prawdziwa mitoscig? Czy w bliznim widzimy obraz
i podobienstwo Boga? Czy tgczy nas mitos¢ do Stworcy,
i jego stworzenia? Mitos¢ do Chrystusa staje sie coraz
bardziej watta. A przeciez mitos¢ do Chrystusa jest funda-
mentem zycia duchowego. Nalezy ja w sobie pielegnowac
i rozwijac. Rozwazania powinnismy rozpoczac¢ od takiej
bezspornie prawdziwej mysli, ze wspanialszej postaci niz
Chrystus nie byto w historii cztowieczenstwa. Jesli wez-
miemy wszystkich cezarédw, Napoleonow, Aleksandrow,
wszystkich geniuszy i wodzéw ludzkosci - to w kazdym
z nich znajdziemy jakies pietno, co$ zbrukanego. Jedynie
w tagodnym Synu Maryi ujrzymy to, co wymarzone i upra-
gnione przez ludzkosc¢. Kontemplowanie Jego postaci, wy-
jasnianie i zgtebianie Jego dla siebie, zycie mysla o Nim,
oddawanie Mu swego serca - to jest prawdziwa istota
zycia chrzescijanina.

Cate zycie Jezusa skierowane byto od poczatku ku tajem-
nicy Krzyza i nig przenikniete. Postannictwo Chrystusa stoi
pod znakiem dobrowolnego i petnego mitosci poddania sie
woli Ojca. Swiadczy o tym koricowe Dokonato sie () 19,30).

O tym, co jest najwazniejsze podczas Swigt Narodzenia
Chrystusa, o przezywaniu radosci Swiagt w wywiadzie dla
LLestwicy” opowiada Jego Eminencja Metropolita Sawa.
Stowa naszego Hierarchy wynikaja z wieloletniego do-
$wiadczenia stuzenia Chrystusowi i Cerkwi cate swoje Zycie
poswiecitem Chrystusowi i jego Cerkwi. | przez cate zycie sta-
ram sie jak najwierniej Mu stuzyc (...) gdzie bym nie byt,w ja-
kich okolicznosciach, w jakiej sytuacji. To osobiste doswiad-
czenie pomoze nam godnie spotkac¢ naszego Zbawiciela.

Zachecam do krétkiej swigtecznej refleksji, o istocie
naszego zycia. w ktorg wprowadza nas jedna z Bozona-
rodzeniowych piesni: C6z mamy przynies¢ w ofierze To-
bie, O Chryste, Ktory ze wzgledu na nas pojawites sie jako
cztowiek? Kazde stworzenie uczynione przez Ciebie przy-
nosi ci dziekczynienie: Aniotowie ofiarujg Ci piesn, niebiosa
- gwiazde, Medrcy - dary, pasterze - zdumienie, Ziemia -
grote, pustynia — ztdb, My zas - Dziewice Matke (stichira
nieszporéw wigilii Bozego Narodzenia).

A co dzis my mozemy przyniesc¢ w ofierze naszemu
Zbawicielowi?



Jak znalezc¢ wiasciwy moralny

szlak dla naszego zycia...

O tym, i innych, fundamentalnych dla naszego rozwoju duchowego kwestiach
rozmawiamy w przededniu $wiat Bozego Narodzenia z Jego Eminencja,
Wielce Btogostawionym Sawa, Metropolitg Warszawskim i catej Polski.

Lestwica: ,,Co do mnie, nie daj Boze, abym miat sie
chlubic z czegos innego, jak tylko z krzyza naszego Pana
Jezusa Chrystusa, przez ktorego swiat jest ukrzyzowany
dla mnie, a ja dla swiata” (Ga 6,14). Co stowa z listu

sw. ap. Pawta do Galatow znaczg dla Was, Wtadyko?

Stowa te znacza dla mnie wszystko. Cate swoje zycie
poswiecitem Chrystusowi i jego Cerkwi. | przez cate
zycie staram sie jak najwierniej Mu stuzy¢. Gdzie bym
nie byt, w jakich okolicznosciach, w jakiej sytuacji, za-
wsze pamietam kim jestem i jakim powinieniem byc. Te
stowa apostota Pawta sg dla mnie takze nieustannym

przypomnieniem tego, do jakiego stanu zostatem po-
wotany i w jakim powotaniu sie znajduje.

Apostot byt przeciez poganinem, a zostat nawrdcony
tylko pod wptywem stow Chrystusa: Szawle, dlaczego
mnie przesladujesz? (Dz 9,4) | pozostat wierny Chrystu-
sowi do $mierci. Mam to zawsze przed oczyma i staram
sie w miare swoich ludzkich stabosci i umiejetnosci
podtrzymywac to, rozwijac i gtosi¢ Swiatu w ktérym zyje.
Szczegolnie mtodym ludziom zawsze zwracam uwage
na ten fakt. Chrzescijanin nie ma sie czym innym chwa-
lic, jak tylko Chrystusem ukrzyzowanym. Przez krzyz bo-
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wiem przyszto zmartwychwstanie i na-
sze zbawienie. | to jest radosc, to jest ta
moc i sita ktora podtrzymuje wierzacego
cztowieka tu na ziemi.

chrystusowymi, zawsze

L.: Czasy w ktorych zyjemy czesto czy-
nig cztowieka bezradnym wobec wyzwarn
rzeczywistosci. Sq rozne drogowskazy: na
przyktad teraz prawo nakazuje wypedzic
z granic uchodzcow, a prawo Boze naka-
zuje gtodnych nakarmic i zatroszczyc sie
o ich byt. Jak wytyczy¢ wtasciwy moralny
szlak dla naszego zycia?

Dla ludzi wiary, dla Cerkwi, nie ma trudnych czy lekkich
czasow. To trzeba sobie wyraznie uswiadomi¢. Kazdy
kto jest wierzacy musi sobie uswiadomic, ze nie ma
dobrych czy ztych uwarunkowan czasowych. Dla Chry-
stusa zawsze powinnismy by¢ ludzmi chrystusowymi,
zawsze aktywnymi. Musimy dawac $wiadectwo, okazy-
wac przede wszystkim pomoc drugiemu cztowiekowi
w sensie duchowym, a jezeli jest potrzeba, takze w sen-
sie fizycznym, materialnym. To zalezy juz od naszych
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Dla Chrystusa zawsze
powinnismy by¢ ludimi

swiadectwo, okazywadé
przede wszystkim pomoc
drugiemu czlowiekowi
w sensie duchowym, a jezeli
Jest potrzeba, takze w sensie

fizycznym, materialnym.

mozliwosci, od sytuacji... Nie mozemy nigdy zostawic
samotnego cztowieka znajdujacego sie w potrzebie.
Mamy przyktad Samarytanina. To jest wzér dla nas
wszystkich. To jest nasz moralny wzér do nasladowa-
nia. Chrystus stuzyt wszystkim i my, wierni Chrystusowi,
winnismy stuzy¢ wszystkim. Nie ma ciemnoskorego czy
biatego, a jest cztowiek. Kazdemu cztowiekowi w miare
naszych mozliwosci, sit, zdolnosci, naszego bogactwa
duchowego i materialnego powinnismy pomagac. Dzi-
siaj duzo sie o tym médwi, ale to s3 sytuacje, ktére mia-
ty miejsce przez cata historie: w rozmaitych czesciach
Swiata, w réznym czasie i wymiarze.

L.: Wierzgcy prawostawny styszy czesto w pouczeniach
na Swietej Liturgii czy innych nabozeristwach, ze od-
powiedzi na wszystkie dreczqce go pytania znajdzie

w Pismie Swietym. Ale zeby znaleZ¢, trzeba wiedziec nie
tylko, gdzie szukac, ale i jak szukac...Czy mozna prosic
o wskazowki...

Pismo Swieto jest to gtos Bozy kierowany do cztowie-
ka. Gtos Bozy zostat spisany w Pismie Swietym. Pismo
Swiete powinno by¢ na stole kazdego prawostawnego
wierzacego. Trzeba je czytac! To nie przyjdzie samo!
Innego sposobu nie ma. Za kazdym razem kiedy czy-
tasz Pismo Swiete, zawsze odnajdziesz co$ nowego.
Gdybys nawet czytat sto razy, to zawsze przyjdzie do
Ciebie jakas nowa mysl. Dlatego tez od czestotliwosci,
od wgtebiania sie w Pismo Swiete zalezy to, czy znaj-
dujemy w nim odpowiedzi na wszystko co przynosi
nam zycie. Jest tez sposdob wspomagajacy: sa stow-
niki, streszczenia, wypowiedzi, komentarze do Pisma
Swietego albo wyjatki z niego, wytuskane przez ludzi,
ktérzy chcieli poméc innym. To jest po-
mocne. Ale nie wystarczy! Trzeba znac
Pismo Swiete i jak najgtebiej sie w nie
wczytywac. W Nim znajdziemy odpo-
wiedz na wszystko!

aktywnymi. Musimy dawaé

L.: Wielu z nas chciatoby moc powtdrzyc
za sw. ap. Pawtem o sobie ,,zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). Czy kiedykolwiek
jestesmy godni tego, aby tak o sobie
pomyslec? Czy sq warunki, ktore trzeba
spetnic? Kiedy nasze postepowanie prze-
kresla takg mozliwosc?

Apostot Pawet - od kiedy zostat powotany przez Chry-
stusa do bycia Apostotem Swiata - trwat w tym po-
wotaniu az do smierci. Kiedy zostaliSmy powotani
do bycia prawostawnymi chrzescijanami, powinni-
Smy pozosta¢ w tym stanie, do kornca swojego zycia
ziemskiego. Powotania odbywaja sie przez: urodzenie,
wychowanie, a nawet w $rodku drogi naszego ziem-
skiego zycia - np. kiedy bylisSmy niewierzacym, albo
innej denominacji i w pewnym momencie stajemy



sie wyznawcami prawostawia. Nie mozna méwic: ktos
jest godny czy niegodny. Nikt na ziemi nie jest godny
w petni do petnej swietosci. Petna Swietos¢ nastapi
dopiero po $mierci i po zjednoczeniu sie z Bogiem.
Natomiast wszystko inne to s3 stopnie tej swietosci.
Swieto$¢ tych, ktérych nazywamy $wietymi oznacza
to, ze s3 oni najblizej Boga juz dzisiaj, ale jeszcze
nie s3 z Bogiem. Nie s3 jeszcze w zupetnej radosci.
To nastgpi dopiero po Sadzie Ostatecznym. Dlatego
jest to wzor, droga dla nas i nie mozna mowic: ,jestem
godny, jestem niegodny”. Nie ma niegodnego! Nawet
cztowiek, ktdry upadnie bardzo gteboko w sensie du-
chowym - jezeli odezwie sie w nim gtos Bozy i chec
nawrocenia, che¢ poprawy - powinien to uczynic i da-
lej is¢ juz prosto. Trzeba sie duzo modli¢. Modli¢, zeby
Bog dat wytrwanie w tym, do czego zostates Bracie
i Siostro, Prawostawny Chrzescijaninie powotany.

L.: Jak Jego Eminencja radzi sobie w trudnych chwilach?
Czy kazdy moze ,wypracowac” sobie wtasng metode
szukania ukojenia w Bogu?

Powiem tak - nie mam trudnych chwil. ,Chwile trud-
ne” to zwrot, ktérego uzywa sie wtedy, gdy wydaje sie
nam, ze cos sie nie powiodto. Takich ,trudnych chwil”
nie mam. Chwile, ktére mozna nazwac ,trudnymi’, to
te, kiedy trzeba rozstrzygnac, np. bardzo wazny pro-
blem cerkiewny, problem drugiego cztowieka czy tez
maoj. Wtedy sie modle. Kiedy mam problem trudny do
rozwigzania to czesto znajduje odpowiedz przy krzyzu.
Zdarzyto sie to juz kilkukrotnie: okadzam cerkiew, oka-
dzam Krzyz i podczas okadzania Krzyza przychodzi mi
odpowiedz - postap tak i tak. Kiedy postucham i posta-
pie w ten sposob - jest dobrze. Kiedy pojawia sie jaki$
problem, ide do swojej prywatnej kaplicy, gdzie mam
wokot, na scianach, wielu swietych i staram sie z nimi
rozmawiac, prosi¢ o pomoc. A oni pomagaja. Podsumo-
wujac: trudnych chwil nie ma i nie zatamuje sie. Kto
jest z Bogiem, Bog jest z nim.

L.: ,nie ma cztowieka, ktory by nie zgrzeszyt...” (Rz 3,
10). Z wielu swoich przewin wobec Boga nie zdajemy
sobie nawet sprawy, bo mitosierny Zbawiciel zastania
je przed nami, ale zdarzajgq sie tez takie, ktore rodzg
wstyd i przygniatajq do ziemi zwgtpieniem w nasze
sity duchowe. Jak ustrzec sie choréb duchowych, powo-
dowanych przez grzech i stabosc¢?

Rzeczywiscie nie ma cztowieka ktory by nie zgrzeszyt,
mowi o tym apostot Pawet. Co to znaczy ,nie zgrze-
szyt”? Nie naruszyt tej obietnicy, ktorg daje Bogu. Juz
w chrzcie dajemy obietnice za dziecko, ktére jeszcze
niczego nie rozumie. Dajemy obietnice, ze bedzie taki
to a taki. Chrzestni i rodzice musza to wypetniac za nie-
go. Jezeli chcieli tylko pokazac¢, ze sg ,kumami”, a nie
wypetniaja ztozonej obietnicy i nie wychowuja dziecka

w sposob zdrowy duchowo wtedy maty cztowiek staje
sie staby. Tu jest ukryty problem i dotyczy catego na-
szego zycia. Kiedy cztowiek jest dojrzaty, wtedy sam
powinien wtasciwie postepowac. Powinienes byc¢ wier-
ny tym obietnicom, ktore ztozono w twoim imieniu na
chrzcie, starac sie ich nie naruszac. Chociaz to moze
by¢ trudne w sensie ludzkim, bo czy tego chcemy czy
tez nie, ale zyjemy w pewnych uwarunkowaniach, gdzie
ludzie roznie rozumiejg upadki - naruszenie woli Bozej.

Najgorsze jest to, kiedy narusza sie przyrzeczenie zto-
zone Bogu. Wowczas moze pojawic sie zwatpienie, taki
upadek, z ktérego - wydaje sie - ze nie ma juz mozli-
wosci powstania. Pamietajmy, ze w tym swiecie oprocz
watpliwosci, ktdre posyta sam Bdg sa tez watpliwosci
pochodzace z innego zrodta.

A dlaczego Bdg posyta watpliwosci, dlaczego je do-
puszcza? Dlatego, bowiem cztowiek ma wolng wole.
W pojeciu ludzkim co$ jest dobre, cos jest zte, w chrze-
Scijanskim pojeciu podobnie, w ewangelicznym tez.
Najwazniejszym jest nie robi¢ sobie krzywdy. Naj-
pierw poznaj samego siebie! Nie rob drugiemu czto-
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wiekowi tego co Tobie niemite,
wowczas poznasz i drugiego
cztowieka. A to ci pomoze wta-
Sciwie przezy¢ zycie. Nigdy nie
staraj sie zrzucac ciezaru, kiedy
jestes w trudnej sytuacji. A trud-
nych sytuacji jest duzo, one rzu-
tuja takze na zycie duchowe. Nie
mozna mowic: winni sg wWszyscy,
tylko nie ja! Tak nie jest! Kazdy
jest kowalem swojego szczescia,
to ludowe przystowie jest bar-
dzo madre, oparte bowiem jest
na gtebokiej tresci ewangelicz-
nej. Ja jestem kowalem swojego
szczescia. Jesli postatem sobie
odpowiednio tdzko, wtedy $pie
dobrze. Jesli nie zrobie tego, to
sie nie wyspie. Tak samo jest
w zyciu duchowym. Jeden moze
wiecej a drugi mniej. Modlitwa
jest jak rosa, ktora zrasza nasze
serce. Jeden bedzie czytat mo-
dlitwy dwie godziny, inny bedzie
stat na kolanach czytajac swoje
prywatne modlitwy, a jeszcze kto
inny moze czytac tylko dziesie¢ minut. A modlitwa po-
winna by¢ we wszystkich przypadkach modlitwa pty-
naca z gtebi serca, modlitwa serdeczna. Wtedy czto-
wiek otrzymuje odpowiedz, B6g mu odpowiada. Nie
czuje tego stanu natychmiast, poczujesz pdzniej. Bog
Cie nigdy nie skrzywdzi, jesli pamietasz o Nim. Jezeli
bedziesz z Bogiem, on bedzie z Toba, a jedynie moze
pozwoli¢ na tak zwany dopust. Dla Ciebie, albo dla
kogos innego - ojca, matki, zony, dziecka, biskupa, ka-
ptana, swieckiego... Wymagania duchowe dla wszyst-
kich sa jednakowe, poczynajac od biskupa a konczac
na dziecku, ktére niczego jeszcze nie rozumie. Wszy-
scy jestesmy Cerkwia. To my tworzymy Cerkiew, jest
w niej jednos¢ duchowa, choc¢ jedni s3 mocni, a inni
stabi duchowo. Ci, ktérzy s3 mocni uswiecaja swoja
modlitwa stabszych. Dlatego podczas Liturgii modli-
my sie za wszystkich i za tych, ktdrzy nie rozumieja
tej koniecznosci, ktérzy nie majg mozliwosci modli-
twy, moze nie umieja sie modlic, bo nikt ich tego nie
nauczyt. W zyciu bywa roznie...

Przytocze pewien przyktad, jest on znaczacy: jestem
na pielgrzymce w Jerozolimie, na Golgocie. O pétno-
cy odprawiam Swietg Liturgie. Przyszta mi do gtowy
w tym czasie taka mysl - Swiat w réznych czesciach
kosmosu roznie sie zachowuje. Jedni $pig, inni sie we-
sela, trzeci ,rozrabiaja”, a inni pija. Sg tez tacy, ktorzy
sie modla. W jakim$ miejscu swiata, a jestem w miej-
scu w ktorym Chrystus dokonat zbawienia, sprawuje
Liturgie od wszystkich, za wszystkich i dla wszystkich.
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Promienie tej Liturgii idg w swiat. One uswiecaja go,
dlatego swiat moze istnie¢ i bedzie istniat dalej. Ci,
ktérych nazywamy Swietymi uwazali, ze dopoki be-
dzie chociaz jeden wybraniec (w ludzkim pojeciu:
Swiety) to Bog nie zniszczy Swiata. Nastapi to tylko
w momencie, gdy wszyscy sie Go wyrzekng i pojda za
szatanem. Wtedy nastapi koniec $wiata. Zadnych wat-
pliwosci w duchowym sensie wiec nie powinno byc.
Tym bardziej dla tego, kto chodzi do cerkwi, kto $pie-
wa, modli sie - nie powinien nawet mysle¢ o tym, nie
moze tez o tym mowic.

Nazywam takie osoby duchowymi ignorantami czy
tez analfabetami. Trzeba wiecej wnikac w swoje zycie
i wnikac w zycie Cerkwi, wnikac w to co sie dzieje. Cer-
kiew to nie jest jeden cztowiek, w Cerkwi sg wszyscy.
Sa tez upadki, sg radosci. Wielu jest juz zbawionych
i ci zbawieni podtrzymuja tych, ktérzy upadli. W innym
wypadku juz by ich nie byto. W taki sposob trzeba to
przyjmowac.

L.: Powiedzieliscie nieco juz o tych, ktérzy sq swietymi.
Patrzq na nas z ikon czy to w cerkwi czy w domu.
Jak szukac kontaktu z ,przyjaciotmi” w ikonach?

W modlitwie, w bezposrednim kontakcie. P6jdz i dotknij,
porozmawiaj! To jest twoj przyjaciel. Przycisnij ikone do
swojego serca. Pros swietego! Nawet - mdwiac ostro -
pro$ mocno. Swiatitielu Otcze Nikotaje, POMOZ MI! Zmu$
go do pomocy. Swieci, jezeli zwracamy sie do nich, po-
magaja nam. Modlg sie za nas, wstawiajg sie za nami,



prosza Boga w naszym imieniu. Ale nasze zbawienie za-
lezy od naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa i naszego
zachowania, naszej wiary i wiernosci swojej Cerkwi.

L.: Wtadyko, co wedtug Was jest najwazniejsze w praw-
dziwym przezywaniu radosci swigt Bozego Narodzenia?

Najradosniejsze jest osiggniecie duchowego zadowo-
lenia z tego, co sie dzieje podczas Swiat Bozego Naro-
dzenia. Najwazniejsza jest Swieta Liturgia i wszystko
to, co jest z nig zwigzane. S r6zne obyczaje zwigzane
ze Swietami i one sg bardzo wazne. Jestem za tym, aby
je kultywowac. Cztowiek chciat sobie
przyblizy¢ warto$¢ Swiat, i przez wie-
ki otaczat historie Wcielenia pieknymi
obyczajami. Zachowujemy je do dzis.
Choinka, zielone drzewo, symbolizuje
zycie. Jezus Chrystus jest zyciem, rodzi
sie zycie! Chrystus przyszedt, aby byc
Zyciem $wiata. Rozne $wiecidetka na
choince, bombki, sg ozdobami - sym-
bolizuja one nasze cnoty, nasze rado-
Sci czyli dobre uczynki - tak mozna to
nazwac. Zas$ koledy wyrazaja nastroj
duchowy. Szczegolnie wieczorami, podczas Swietych
dni (swiatki) ktore wciaz zachowujemy od $wiat Bozego
Narodzenia az do Swieta Jordanu. Ze szczegélnym en-
tuzjazmem Spiewamy tez koledy. Pomaga nam to zro-
zumiec wielka Tajemnice, ktéra jest dla nas racjonalnie
niezrozumiata. Najwiekszg tajemnica naszej wiary jest

Cerkiew to nie jest jeden
czlowiek, w Cerkwi sq
wszyscy. Sq tez upadki, sq
radosci. Wielu jest juz zba-
wionych i ci zbawieni pod-
trzymujq tych, ktorzy upadli.
W innym wypadku juz by
ich nie byto. Tak trzeba to

-~

Akt Wcielenia, w jaki sposdb Bdg stat sie cztowiekiem.
Tego cztowiek nie jest w stanie zrozumie¢, trzeba to
przyjac oczyma wiary, ujrzec i przezywac. Otoczka skta-
dajaca sie zas ze zwyczajéow pomaga nam wniknac
w tres¢ Swieta. Jezeli bedziemy mieli w sobie nastroj
wynikajacy z wielkiej tajemnicy Wcielenia, tym samym
zaswiadczymy Swiatu, ze rozumiemy ze jest to wielka
Tajemnica. Bywa odkrywana czesSciowo, w prostych
stowach, w naszych obyczajach. Wezmy dla przyktadu
kutie: spozywamy ja jako dar Bozy, z ziarna, z ktérego
powstaje zycie. Ziarno jest chlebem, ktory spozywamy.
Na chlebie sprawujemy Swietg Liturgie. To jest wielki
mistyczny zwigzek. Trzeba zachowywac
zwyczaje, rozwijac je, ubogacac sie nimi
i uczy¢ ich kultywowania przez mtode
pokolenia. Teraz s3 olbrzymie mozliwo-
sci jesli chodzi o formy przekazu. Przekaz
powinien by¢ prawidtowy, jesli jest prawi-
dtowy to bardzo dobrze, bo taki wtasnie
jest potrzebny. Zty przekaz rozsiewa zto.
Ci ktorzy odpowiadajg za przekaz musza
miec to zawsze na uwadze.

przyjmowacd.

Przygotowaty: Marta Czaban, Dorota Maj
Fotografie: Jarostaw Charkiewicz, tukasz Troc,
Aleksander Wasyluk

Ksiedzu Krzysztofowi Szeremecie sktadamy

najserdeczniejsze podziekowania za pomoc
w realizacji wywiadu.
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Homilia

na Boze Narodzenie

Sw.Jan Chryzostom

Za czym od dawna tesknili patriarchowie, co zapo-
wiedzieli prorocy, czego pragneli sprawiedliwi, to
dzis$ sie stato i wypetnito: Bog objawit
sie na ziemi w ciele i przebywat
z ludzmi. Cieszmy sie wiec
i radujmy! Bo czyz nie
podskoczyt z radosci Jan
w tonie swej matki Elz-
biety w czasie nawie-
dzenia Maryi (Lk 1,44)?
Tym bardziej my, na
widok nie Maryi, lecz
samego narodzone-

go dzis Zbawiciela
winnismy sie we-

seli¢ i podziwiac

te wielka, rozum

nasz przechodzaca
tajemnice.

Co by sie dziato,
gdybysmy widzieli,

jak schodzi z nieba
stonce, biegnie po zie-
mi i tu rzuca promienie
wszystkim ludziom? Czyz nie
budzitoby to podziwu u wszyst-
kich? A przeciez stofnce wysyta
tylko widzialne $wiatto. Tymczasem patrz
i rozwazaj, ze o wiele wiekszg jest rzeczg widziec,
jak Stonce sprawiedliwosci z naszej cielesnej natury
wysyta promienie i oSwieca dusze!

Juz dawno chciatem ogladac ten dzien i to ogladac
wsrdd tak licznie zebranych. Pragnatem, by to miejsce
tak byto wypetnione, jak sie teraz przedstawia naszym
oczom. To stato sie dzisiaj.Jeszcze nie ma dziesieciu
lat, jak ten dzien doszedt do naszej wiadomosci, a jed-
nak to swieto dzieki waszej gorliwosci tak rozkwitto,
jak gdyby je od wielu lat przekazano.(...)

Mam przedstawic (...) dowody, z ktorych jasno wyni-

ka, ze jest to ten czas, kiedy Boskie Stowo, Pan nasz,
Jezus Chrystus, narodzit sie jako cztowiek. Pierwszy
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z nich to ten, ze owo Swieto w tak krotkim czasie stato
sie wszedzie znane, doszto do znaczenia i znalazto
uznanie. (...)

Smiem powiedzie¢ o dzisiejszym
Swiecie: poniewaz jest ono z Boga,
zamiast iS¢ w zapomnienie z roku
na rok staje sie bardziej znane
i wspaniate. Tak tez Ewangelia
w paru latach rozszerzyta sie
na catg ziemie, choc j3 sze-
rzyli wyrobnicy namiotow,
rybacy, prostaczkowie.
Skromnosc jej stug nie
przyniosta szkody; we-
wnetrzna moc gtoszo-
nego Stowa, ktdéra od
poczatku podbijata
wszystkich, zwycie-
zyta wszystkie prze-
szkody i zachowata
swa site.

L)

Gdyby ktos jednak
obstajacy przy swym
zdaniu nie chciat
sie z tymi stowami

zgodzi¢, moge przy-
toczy¢ jeszcze inny
dowad. Coz to takiego?
To, co opowiada Ewangelia.

Z tego [co przekazat Ewangelista tukasz] wynika,

ze Pan narodzit sie w czasie pierwszego spisu lud-
nosci. Kto by chciat przegladnac stare, wszystkim do-
stepne kodeksy, mogtby sie tatwo dowiedziec o cza-
sie tego spisu. C6z nas to, powiecie, obchodzi, skoro
ani nie mieszkamy w Rzymie, ani tam nie bedziemy?
Stuchaj tylko i nie badz niewierny. Otrzymalismy to
swieto od tych, ktérzy maja dobra znajomosc tych
rzeczy i w tym miescie mieszkaja. Bo wtasnie Rzy-
mianie od dawna i wedtug starej Tradycji obchodza
to Swieto i oni nam wtasnie przekazali te wiadomosc.
Nie na prézno podat nam Ewangelista ten czas, lecz



aby nam wskazac doktadnie dzien narodzenia Pana
i droge Bozej Opatrznosci. Nie z wktasnego bowiem

pomystu i woli wydat wtedy ten rozkaz August, lecz
Bog pobudzit jego mysl, aby ten, nawet wbrew swej
woli, ustuzyt przyjsciu Bozego Syna.

Nie badzmy wiec niewdzieczni wzgledem naszego
Dobroczyncy! Ofiarujmy Mu wszystko, co tylko ofiaro-
wac mozna: wiare, nadzieje, mitosc, wstrzemiezliwosg,
jatmuzne, goscinnos$¢. To, co wam niedawno ktadtem
na sercu, chce wam to uczyni¢ i dzi$ i nieustannie. C6z
to takiego? Gdy macie przystapic do straszliwej Bo-
skiej uczty, do Swietych Tajemnic, czyncie to z bojaznia
i drzeniem, z czystym sumieniem, postem i modlitwa,
strzezcie sie hatasu i poniewierania bliznim! Postepo-
wanie takie bytoby wyrazng pycha i znakiem pogardy.
Na tych, ktorzy sie tego dopuszczaja, zsyta Bdg dotkli-
we kary. Pomysl, cztowiecze, co to za ofiara, w ktorej
masz uczestniczyc, co za uczta, do ktorej masz sie
zblizy¢! Zwaz, ze ty - proch i pyt - przyjmujesz Krew

i Ciato Chrystusa! Gdyby was cesarz zaprosit na uczte,
siedzielibyscie tam w strachu, przyniesione pokarmy
bralibyscie ze czcig i milczeniem. Tu wzywa was Bdg
do Swego stotu, przynoszac Swojego Syna! Aniotowie
niebiescy stajg obok ze czcig i bojaznig, Cherubini
zastaniajg sobie twarze, z drzeniem wotaja Serafini:
Swiety, Swiety, Swiety jest Pan! A ty z roztargnieniem

i hatasem smiesz przystepowac do tej duchowej
uczty? Czyz nie zdajesz sobie sprawy, ze w tej chwili
winna panowac catkowita cisza, petne skupienie i po-
koj, a nie zgietk, gniew, rozproszenie?

Wszystko to brudzi dusze uczestniczacego w uczcie.
Jak mozemy spodziewac sie od Boga przebaczenia,
jesli po tylu grzechach, nawet w chwili zblizenia sie
do Swietej uczty, nie jestesmy wolni od namietno-
sci? Coz wieksze nad uczestniczenie w tych swietych
Tajemnicach? Lecz co nas popycha, ze tak predko
zapominamy o duszy i jej sprawach, a biegniemy do
tego, co dotyczy tylko ciata? Nie rozpalajmy, prosze
was i zaklinam, gniewu Bogal! To, co tu otrzymujemy
jest lekarstwem na rany, niewyczerpanym bogac-
twem, srodkiem do zdobycia niebieskiego krdlestwa.
Przystepujmy tu wiec z drzeniem, czyfAmy dzieki, upo-

korzmy sie wyznajac grzechy, optakujmy swa nedze
i wytrwale zwracajmy sie do Boga w modlitwie.

Oczysciwszy wpierw swoje sumienie, przystepujmy
w skupieniu i skromnosci. Zblizamy sie wszak do
niebieskiego Krola! A gdybysmy juz przyjeli swie-

ty i nieskalany pokarm ofiarny, z czcig go catujmy,
petni mitosci obejmujmy i serce swe zapalmy, aby-
Smy przystepowali nie na sad i potepienie, lecz aby
nam pomégt do zbawienia duszy, mitosci i cnoty,
pojednania z Bogiem, trwatego pokoju, uczestnictwa
w niezliczonych dobrach, abysmy sami sie uswiecili
i bliznich zbudowali.

Méwie o tym bez przerwy i nigdy nie przestane.

Na co by sie wam przydato tu przychodzi¢, gdyby-
scie nic pozytecznego nie ustyszeli? Co by wam to
dato, gdybym przemawiat wedtug waszych upodo-
ban? Krotki jest czas tego zycia. Bagdzmy trzezwi,
czuwajmy, wybaczajcie sobie, we wszystkim zboznie
postepujmy. Czy to mamy stuchac stowa Bozego, czy
modlic¢ sie, czy do stotu Panskiego przystepowac,
czy cokolwiek innego czyni¢, czynmy to z bojaznia,
by przez lekkomyslnosc nie sciggnac przeklenstwa.
Bo - mowi prorok - przeklety jest kazdy, kto czyni dzie-
to Boze niedbale (Jer 48,10). Rozproszenie i gniew
jest zniewaga przeciw Swietej Ofierze. Jest wielka
wzgardg zblizanie sie z brudnym sercem do Boga.

Postuchaj, co mowi o takich ludziach Apostot: Jesli
kto zniszczy swigtynie Bozg, tego zniszczy Bog (1 Kor
3,17). A wiec nie zmuszajmy Boga do gniewu, za-
miast Go przepraszac, lecz przystepujmy do tej uczty
z wielka gorliwoscia, czystoscia, pokojem serca,

z modlitwa i skruszonym sercem, aby$my przez to
przebtagali Pana naszego, Jezusa Chrystusa, ktéremu
z Ojcem i Duchem Swietym cze$¢, moc i chwata teraz
i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Za: sw.Jan Chryzostom, Homilie i kazania wybrane,
ttum. Ks. Wojciech Kania, Warszawa 1999, Kazanie

na Boze Narodzenie, ss. 68-83 (fragmenty).

lkona autorstwa Sylwii Perczak
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Sakramentalny wymiar
poswiecenia wody

Woda $wiecona, wyodrebniona z zywiotu i przechowywana w specjalnych naczyniach, poprzez obrzed poswie-
cenia zostaje wytaczona z codziennego uzytku. Po to, aby mogta by¢ zwrécona ,,codziennosci” i wnie$¢ w ludzkie
zycie sakralny wymiar, a rzeczom, ktérymi cztowiek sie otacza, nada¢ nowy charakter i nowe przeznaczenie.

Tekst: 0. Dawid Romanowicz

oda w chrzescijanskiej liturgice stata sie jed-
Wnym z symboli Ducha Swietego i Jego stwor-
czej mocy, ktora objawita sie w akcie stwo-
rzenia, teraz za$ objawia sie w Boskiej mocy, ktéra
odnawia zycie wierzacych. Substancja ta jest tez napo-

jem udzielanym przez Boga spragnionym oraz znakiem
oczyszczajacej pokuty.

Btogostawi sie nie tylko osoby - poswie-
ca Swiatynie, utensylia liturgiczne i inne
przedmioty zwigzane z kultem i poboz-
noscia. We wspotczesnych euchologio-
nach, mozna znalez¢ modlitwy na po-
Swiecenie domdw i pojazdow, uli, studni,
zwierzat i pokarméw. Woda swiecong
btogostawi sie udajacych sie w podroz,
czy osoby rozpoczynajace nauke.

Woda zajmuje poczesne miejsce w nabo-
zenstwach chrzescijanskich. Sw. Cyryl Je-
rozolimski w taki sposdb okresla ten pra-
zywiot: Poczgtek swiata to woda, poczgtek Dobrej Nowiny
- Jordan.(1) To od wody zajasniata swiattosc, gdyz Duch
Bozy unosit sie nad wodami i nakazat Swiattu zabtysnac
posrod cienia. Natomiast od momentu Chrztu Panskiego
zajasniata $wiattoé¢ Sw. Ewangelii, bo od tego czasu, Je-
zus rozpoczgt nauczanie, jak pisza sw. ewangelisci. Dzieki
modlitwie Kosciota woda otrzymuje cudowna site maja-
cg leczniczy wptyw na dusze i na ciato cztowieka, a takze
moc odstraszajgca wrogow widzialnych oraz niewidzial-
nych dla ludzkich oczu.

Obrzed poswiecenia jest mistycznym aktem, ktory czyni
wode - poswiecona (gr. aylaopog [Twv UdaTwV]). W wy-
niku tego substancja ta, jako jeden z podstawowych ele-
mentdw stworzonego $wiata, uzyskuje Boze btogosta-
wienstwo oraz uswiecenie. Sprawowanie poswiecenia
wody jest wyrazem oddania czci Bogu, ale symbolizuje
rowniez odnowienie przez Chrystusa catego stworzenia,
pograzonego w grzechu.Woda swiecona jawi sie jednym
ze srodkdw uswiecenia i wprowadzenia cztowieka oraz
otaczajacego go $wiata w relacje z Bogiem.

1 Cyt.za: sw. Cyryl Jerozolimski, Katecheza trzecia: O chrzcie [w:]
Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy, t. X, Warszaw 1973, s. 49.

Lestwica 9 (18) styczer 2022 r.

Dzieki modlitwie Kosciota
woda otrzymuje cudow-
ngq site majgcq leczniczy

wplyw na dusze i na ciato

czlowieka, a takie moc
odstraszajgcq wrogow wi-
dzialnych oraz niewidzial-

nych dla ludzkich oczu.

Woda $wiecona w Kosciele prawostawnym posiada trzy
rodzaje rytow jej poswiecenia:

Wielkie poswiecenie wody - Wielka Hagiasma

(z gr. Ayiaopa - swietosc)

Mate poswiecenie wody

Poswiecenie wody przy sakramencie chrztu.

Do IV wieku obchodzono $wieto Epifanii (gr. ém@aveia
- objawienie, ukazanie sie) 6 stycznia. Pod nazwa ta
rozumiano wtedy zaréwno Boze Narodzenie, Chrzest
Panski, jak i pierwszy cud Chrystusa
w Kanie Galilejskiej. Dopiero w potowie
IV wieku, na Zachodzie, swieto Bozego
Narodzenia zaczeto wspomina¢ jako
osobne $wieto pod data 25 grudnia. Od-
dzielne swietowanie sprawito, ze Swie-
to Objawienia Panskiego zwigzane byto
wytacznie z Chrztem Chrystusa w rzece
Jordan. Do tego wymiaru Swieta wkrotce
dotgczyta praktyka chrztu katechume-
now. taczyt sie z nig zwyczaj Swiece-
nia wody, niezbednej w czasie chrztu.
Wspotczesna tradycja obrzedu wielkiego poswiecenia
wody w dniu $wieta Chrztu Panskiego pojawita sie nie
pozniej niz w IV-V w. Ryt wielkiego poswiecenia wody
w Kosciele prawostawnym sprawowany jest dwa razy
w roku: na wigilie swieta Chrztu Panskiego oraz w sam
dzien swieta. Pierwsze wzmianki o wodzie oswieca-
nej podczas nabozenstw Epifanii pochodza z IV w. sw.
Jan Ztotousty pisze: W tym swigtecznym dniu, wszyscy
zaczerpngwszy wody, zanoszq do domow i przechowujq
przez caty rok, tak jakby to byta woda poswiecana kazdego
dnia; wowczas jawnym staje sie znak: owa woda w swej
substancji nie psuje sie wraz z biegiem czasu, natomiast
czerpana kazdego dnia, ona przez caty rok, a czesto nawet
dwa i wiecej jest czysta i swieza.

W VI w. na bizantyjskim Wschodzie ryt poswiecenia
wody w dniu Chrztu Panskiego byt juz ogdlnie przyjety.
Starozytny ryt wielkiego poswiecenia wody zachowat
sie w greckich liturgicznych rekopisach, m. in. w Typi-
konie Wielkiej Cerkwi Konstantynopola (IX - X w.), za$
gtowne modlitwy oraz czytania, wchodzace w sktad
tego obrzedu obecnie, znajdowaty sie juz w starszych
rekopisach. Tradycje dwukrotnego Swiecenia wody za-
czerpnieto z jerozolimskiej praktyki liturgicznej.



Szkic olejny do obrazu ,Swigto Jordanu”, T. Axentowicza

Na Rusi, pierwsze wielkie oswiecenia wody w przed-
dzien $wieta byto sprawowane w Swiatyniach, nato-
miast w sam dzien Epifanii na,Jordanie” tzn., w przere-
blu wykutym na rzece lub jeziorze.Juz wtedy popularng
byta tam praktyka zanurzania sie w poswieconej wo-
dzie po zakonczeniu obrzedu, co przetrwato po dzis.
Ceremonia wielkiego poswiecenia wody sprawowana
jest w trakcie Boskiej Liturgii, tuz przed jej zakoncze-
niem - po modlitwie odmawianej przed ambong oraz
dwukrotnym zaspiewaniu Niech imie Pariskie bedzie
btogostawione, teraz i na wieki.Obrzed rozpoczyna sie
Spiewem troparionéw:

Glos Patiski wota nad wodami, mowiqgc: Przyjdzcie,
przyjmijcie wszyscy Ducha mgdrosci, Ducha rozumu,
Ducha bojazni Bozej, objawiajgcego Chrystusa (trzy
razy).

Drzisiaj poswigcany jest zywiol wody, rozdziela si¢ Jordan
i zatrzymuje potok swych wod, widzgc Wiladce chrzczonego
(dwa razy).

Jako cztowiek nad rzeke przyszedtes, Chryste, Krélu,

i raczyles przyjgc chrzest stugi, o Dobry, z reki Poprzed-
nika, ze wzgledu na nasze grzechy, Przyjacielu czlowieka
(dwa razy).

Po ich od$piewaniu, czytane sg trzy fragmenty z ksiegi
proroka lzajasza (Iz 35,1-10; 55,1-13; 12, 3-6), przyje-
te w chrzescijanskiej tradycji za zapowiedz Chrztu Pan-
skiego. Potem nastepuje czytanie lekcji apostolskiej z 1.
Listu $w. ap. Pawta do Koryntian (1 Kor 10, 1-4), stano-
wigcej komentarz do przejscia narodu lzraela przez Mo-
rze Czerwone jako praobrazu chrztu.Z kolei czytana jest
Ewangelia wg $w. Marka (Mk 1,9-11), opisujaca Chrzest
Jezusa w rzece Jordan, a po niej wygtaszana jest wiel-
ka ektenia, z prosbami o uswiecenie wody (identyczna
zawarta jest w sakramencie chrztu swietego). W trakcie
jej wygtaszania kaptan czyta modlitwe Panie Jezu Chry-
ste, Jednorodzony Synu, w ktérej prosimy Swietego Ducha
0 oswiecenie umystow modlacych sie wspdlnie ludzi
oraz o zestanie taski na wode, nad ktora sie modla. Na-
stepnie, kaptan donosnie inwokuje: Wielki jestes, Panie,
i przedziwne sq Twoje czyny i zadne stowo nie podota, by

mac wystawiac Twoje cuda, co czyni trzykrotnie, po czym
czyta modlitwe na oswiecenie wody, rozpoczynajaca sie
stowami: Ty bowiem wtasnqg mocq z nieistnienia do
bytu przywiddtszy wszystko.... Nastepnie, ustami kapta-
na, Kosciot trzykrotnie modli sie: Ty przeto, Przyjacielu
cztowieka, Krolu, przyjdZ iteraz przez zstgpienie Swie-
tego Twego Ducha, i uswiec te wode. Kaptan jednoczesnie
tchnie na wode w ksztatcie krzyza i modli sie dalej sto-
wami modlitwy: | daj jej taske zbawienia, konczacej sie
trzykrotng aklamacja (cs. wozgtas): Sam i teraz, Wtadco,
uswiec te wode Duchem Twoim Swietym. Po niej wygta-
szana jest krotka litania z modlitwa Nakton, Panie, Twoje
ucho i ustysz nas.

Po zakonczeniu matej litanii kaptan trzykrotnie zanu-
rza krzyz w naczyniu z woda wraz z trzykrotnym $pie-
wem troparionu $wieta Chrztu Panskiego: Gdy chrzcites
sie, Panie, w wodach Jordanu.... Ta czynno$¢ zanurzenia
krzyza w wodzie odroznia wielkie i mate poswiecenie
od obrzedu poswiecenia wody w sakramencie chrztu,
gdzie jej oswiecenie odbywa sie przez zanurzenie przez
kaptana btogostawigcej reki w wodzie oraz pomazanie
jej swietym olejem. Po tych czynnosciach kaptan okra-
pia swiecong wodga symbolicznie cztery strony Swiata,
a nastepnie wiernych, w trakcie czego Spiewana jest
stichera swieta Chrztu Panskiego: Wystawiajmy, wier-
ni.... Po jej zakonczeniu chor spiewa po raz trzeci wer-
set Niech imie Pariskie bedzie btogostawione i kaptan
wygtasza rozestanie konczace Boska Liturgie.

Woda oswiecona w dniu $wieta Chrztu Panskiego nazy-
wana jest wedtug reguty (cs. ustaw) Kosciota prawostaw-
nego ,wielka swietoscig”. Naczynie z woda poswiecong
w dniu Chrztu Panskiego powinno zawsze znajdowac
sie w kazdej swiatyni. Wykorzystywana jest do spozycia,
lecz takze do pomazywania, do okrapiania ludzi i domédw.
Uwazana jest za: niezniszczalne Zrddto, dar uswiecajqcy, od-
puszczenie grzechow, wybawienie od stabosci.

Bizantyjskie reguty dyscyplinarne pozwalaty przyjmo-
wac te swietos¢, tym, ktorzy ze wzgledu na kanoniczne
przyczyny byli odtaczeni od sakramentu Eucharystii.
Nie oznaczato to jednak, ze Swiecona wode przyj-
mowano jako jej substytut. W dawnej Rusi w obawie
przed rozbiciem naczynia z Wielka Hagiasma, niekto-
rzy wypijali ja od razu, aby uwolnic sie od opieki nad
nig. Wielka Hagiasma jest swietoscia, ktora powin-
na znajdowac sie w domu kazdego prawostawnego.
Przechowywac ja nalezy obok ikony lub w innym god-
nym miejscu. Nie powinno sie przechowywac wody
Swieconej w urzadzeniach chtodzacych, nie nalezy
tez trzymac jej obok produktéw zywnosciowych. Po-
winno sie spozywac ja z szacunkiem wraz z prosfora,
po odczytaniu modlitw porannych. Najlepiej na czczo,
cho¢ w 48 rozdziale Typikonu zostato powiedziane, ze
niemadrym jest powstrzymywac sie od wypicia wody
Swieconej z powodu spozycia juz jakiegos pokarmu.
W modlitewnikach znajduje sie modlitwa towarzysza-
ca tej czynnosci.
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Died, sianko i pawuki

— czyli o tradycjach swiqt
Bozego Narodzenia

we wschodniej Polsce

Oczekiwanie na swieta Boziego Narodzenia to czas 40 dniowego postu,
a potem... Tyle sie dzieje! Tekst: Maria Wysocka

Zwyczaje zwigzane ze Swietami
Wcielenia i pozostatymi swietami
cyklu bozonarodzeniowego sg cze-
sto lokalne, kultywowane czasem
tylko w niewielkim rejonie, a na-
wet w jednej wsi. Czesc z nich zna-
na jest szerzej, ale bywa rozmaicie
w roznych rejonach nazywana.
Cieszy, ze tradycja nie ginie i ze sg
ludzie, ktérzy ja kultywuja. Wazne
jest to zwtaszcza dlatego, ze zwy-
czaje te maja jeden cel: podkresli¢
radosc¢ z Narodzenia Bozego Syna.
Swieta obchodzone sg rado$nie,
jest to czas spotkan i odwiedzin.

Czekanie na kolednikow...

Po 40 dniowym poscie przychodzi
dzien Wigilii, okre$lany jako Swia-
tyj wieczer czy Soczelnik (nazwa
pochodzi najprawdopodobniej od
tradycyjnej potrawy swiatecznej,
czyli kaszy gotowanej ze stodki-

mi dodatkami - socziwa). To dzien
rozpoczynajacy Swieta Bozego Na-
rodzenia. Obowigzuje do wieczora
post Scisty. Po wzejsciu pierwszej
gwiazdy, rodzina gromadzi sie

przy stole nakrytym biatym obru-
sem, pod ktory wktada sie siano.
Nierzadko wktada sie je rowniez
pod stot i wsypuje na nie ziarno,
najczesciej pszenice, jako symbol
obfitosci, bogactwa czy chleba, czy-
Lli-Chrystusa. Na stole stoi Swieca,
ktorej ptomien symbolizuje Matke
Boza dajaca swiatu Chrystusa.
Wieczerze zaczyna sie od modlitwy
Ojcze nasz, od$piewania troparionu
Rozdiestwo Twoje, Chryste Boze nasz,
odczytania fragmentu Ewangelii
Sw. tukasza o Narodzeniu, podzie-
lenia prosfora i zyczen. Najpopu-
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larniejszym daniem jest kutia, ale
na stole nie moze zabraknac tez
innych postnych dan: rybnych,

z grochu, kapusty, pierogdéw, barsz-
czu lub zupy grzybowej i kompotu
z suszonych owocdw (szczutoku).
Gospodynie staraja sie aby dan
byto dwanascie.

Died kontra choinka

Niegdys tradycja nakazywata, aby
w kazdym prawostawnym domu
w wigilie stawia¢ w kacie izby

snop z dorodnymi ktosami, zwany
Diduchem lub - koladg, diedem,
bochaczem albo hoscem. Duchowo
oznacza to, ze sq z nami przodkowie,
ktorzy zyli przed nami, ze myslimy

0 nich - objasnia Doroteusz Fionik,
kustosz Muzeum Matej Ojczyzny
w Studziwodach - zboze jest sym-
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bolem wiecznosci, bo odnawia sie
caty czas. Kutia zresztq ma podobna
symblike. Jest znakiem wspominania
przodkdw, dlatego bywa obecna przy
nabozenistwie panichidy. To ta sama
symbolika. Choinka pojawita sie na
dobre w wiejskich domach dopiero
w potowie XX wieku. Przyzdabiano
ja witasnorecznie zrobionymi ozdo-
bami, najczesciej z bibuty i stomy.
Wczesniej w niektorych regionach
ozdabiano domy pawukami (czyli
pajgkami) wykonanymi ze stomy

i bibuty. Po kolacji $piewano kole-
dy, a dzieci znajdowaty pod choin-
ka prezenty, ktore przynosit Swiety
Mikotaj. Wieczdr wigilijny jest
przygotowaniem do najwazniej-
szego Swieta, jakim jest sam dzien
Bozego Narodzenia, a Swiateczne
nabozenstwa rozpoczynaja sie

0 potnocy.

Wedle tradycji, sianko spod obrusa
oraz wode swiecong gospodarze
podajg zwierzetom, by w domu nie
zabrakto zdrowia i pomyslnosci.
W pierwszy dzien Swigt rozpoczy-
nato sie koledowanie, bo radosng
nowine, ze Syn Bozyj narodywsja
trzeba zanies¢ w kazde progi.

Az nowing - pomyslnos¢, zdrowie.

Hej, koleda!

Koledowanie ma bardzo starg
tradycje i uniwersalny charakter -
chodzi w nim o przekazanie daru.
To dar nietypowy, bo dar stowa.
Kolednicy w radosnym orszaku
zblizajac sie do zagrody $piewali
kolede, aby dac znac¢ gospodarzom,
ze nadchodza. Najczesciej domow-
nicy z checig wystuchiwali sSpiewow



i zyczen. Wierzono, ze zyczenia
wypowiadane przez kolednikéw
maja moc sprawcza. W zamian za
wizyte gospodarze obdarowywali
kolednikéw smakotykami, ciastem,
wedlinami, a wspotczesnie - takze
pieniedzmi. Koledowano obowigz-
kowo z gwiazda kolednicza, do
ktorej zrobienia przystepowano

juz na poczatku postu: zdobiono ja
fredzlami z bibuty, w srodku umiesz-
czano wycinanke lub ikone Bozego
Narodzenia. Niektére gwiazdy byty
nawet podswietlane. Dawniej wsie
rywalizowaty miedzy sobg o naj-
piekniejsza gwiazde kolednicza.
Okres od pierwszego dnia Bozego
Narodzenia do $wieta Objawienia
Panskiego, to swiatyje wieczera

lub Swiatki. Czas bez postu, kto-

ry przeznacza sie na wieczorne
spotkania i koledowanie. W tym
okresie na wsi unikano pracy (poza
taka koniecznoscia jak obrzadzanie
zwierzat), szczeg6lnie po zmroku.

Chrystki czyli gatqzki debu
Wodochryszcze, Bohojawlienie, Kriesz-
czenie, Jordan to rézne nazwy Swieta
Chrztu Panskiego, ktdre Swietuje
sie dwa tygodnie po Bozym Naro-
dzeniu. Duchowni swiecg wowczas
wode w studniach i naturalnych
zbiornikach oraz rzekach (wiecej

0 sakramentalnym znaczeniu wody
Swieconej — w tekscie na str. 10).

W wigilie Wodochryszcza spozy-
wano uroczysta, postng wieczerze,
na ktorej pojawiaty sie te same
potrawy, co na stole bozonarodze-

\Il!l““

niowym. Swieto to zamykato cykl
trzech waznych swiat zimowych:
Boze Narodzenie - Nowy Rok -
Chrzest Panski, a takze konczyto
okres swietych wieczoréw. Kazde

z nich poprzedzata uroczysta
wigilia (postna na Boze Narodze-
nie i Jordan, miesna i obfita przed
Nowym Rokiem), a pierwszego
dnia kazdego z tych swiat odbywa-
to sie koledowanie. Kazde z tych
Swigt miato tez wtasng, charak-
terystyczna przyspiewke-kolede,
ktora wykonywano tylko podczas
tego konkretnego $Swieta. Byty
tez specjalne wersje koled, ktore
$piewano przed domami rodzin,
ktére stracity niedawno kogos
bliskiego i takie, ktore spiewano
w gospodarstwach, ktére cieszyty
sie z narodzin dziecka.

W podlaskiej wiosce Orzechowicze
przechowat sie zwyczaj, nieznany
nigdzie indziej, gdzie kolednicy
po odspiewaniu koled w Swieto
Chrztu Panskiego rozdaja stucha-
czom tzw. Chrystki’, czyli przy-
ozdobione gatazki debu, ktéry nie
zrzuca na zime lisci. Obdarzanie
gospodarzy ,Chrystkiem” miato
zapewni¢ im btogostawienstwo

i powodzenie w gospodarowaniu.

na podst. ksigzki Zoi Saczko ,A kolis tak
byto ..", wydanej przez Stowarzyszenie Mu-
zeum Matej Ojczyzny w Studziwodach.

Serdecznie dziekujemy za pomoc w przygo-
towaniu materiafu p. Doroteuszowi Fioniko-
wi, kustoszowi Muzeum Matej Ojczyzny w
Studziwodach.
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Dodekaimero,
czyli dwanas-
cie dni Swie-
towania

Greckie swieta Bozego Narodze-
nia to czas radosnych spotkan
rodzinnych. Dodekaimero rozpo-
czyna sie w wigilie 24 grudnia,
a konczy w dniv Objawienia
Panskiego, 6 stycznia.

Tekst: Dorota Maj

Na przetomie listopada i grud-

nia pojawiaja sie choinki. Wigilie
obchodzi sie na spotkaniach w...
barach i tawernach. Prawdziwe
Swieta zaczynaja sie dzien pdznie;j.

Koniec postu. Czas na christopsomo...
W tradycyjnych rodzinach piecze
sie Chleb Jezusa w ostatni post-
ny dzien i spozywa go w czasie
Swiat. Jest okragty, a jego wierzch
zdrobi krzyz uktadany z rodzynek
lub orzechow. W pierwszy dzien
Swigteczny gtowa rodziny tamie go
- nie wolno do dzielenia christop-
somo uzywac noza - i rozdziela
wsrad rodziny i najblizszych.

Dla kogo moneta?

W noworoczny wieczor grecka
rodzina dzieli sie Vassilopita, czyli
chlebem $w. Bazylego. Istnieje
wiele przepiséw na to ciasto, ale
zawsze na jego wierzchu uktada
sie z np.z migdatow date nowego
roku (czesto uzywa sie gotowe-
go szablonu). We wnetrzu ciasta
znajduje sie zapieczona, ukryta
moneta. Po potnocy gtowa rodziny,
dzieli ciasto, odktadajac pierwszy
kawatek dla Jezusa Chrystusa,
drugi dla Matki Bozej, trzeci dla
$w. Bazylego. Pozostate czesci,
rozdaje sie cztonkom rodziny, we-
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dtug starszenstwa. Odnalezienie
monety intepretuje sie jako zapo-
wiedz powodzenia finansowego.
Kawatki ciasta odtozone, jako
ofiarowane, zjadane s3 nastepne-
go dnia.lJezeli w nich znajdzie sie
moneta, oznacza to szczescie dla
catej rodziny.

Kto przynosi prezenty?
Greckie dzieci dostajg prezenty
w noworoczny wieczér.,,Odwiedza“

je wowczas $w. Vassilis, czyli Bazyli.

Tradycja przypisuje temu Swietemu
podobne cechy jak sw. Mikotajo-

wi - troske o bliznich, szczodrosc,
mitosierdzie.

Choinka? Raczej todka!
Przynoszenie do domu choinek
przed swietami Bozego Na-
rodzenia to tradycja zaledwie
XIX-wieczna. W Grecji zapoczatko-
wat ja w 1830 roku krél Otto, ale
nie wzbudzita wtedy entuzjazmu.
Przyjeta sie dopiero w latach

40. XX wieku, ale kto wie, na jak
dtugo... Grecy majg bowiem swoj
symbol swiat - tédke! Dekoro-
wana lampkami karavaki coraz
czesciej przed Swietami Bozego
Narodzenia ozdabia place miast,
sklepy, tawerny i - w wersji minia-
turowej — swigteczne stoty. Stare
obyczaje silniejsze sg zdecydowa-
nie na wyspach.

To Kalanda

Czy brzmi znajomo? Stusznie,

bo kalanda to grecka... koleda.
Dawniej dzieci w wigilie Bozego
Narodzenia, Nowego Roku i Epi-
fanii chodzity od domu do domu

i Spiewaty pod oknami kalandy.
Przygrywaty sobie na prostych in-
trumentach, ale obowigzkowy byt
metalowy tréjkat, ktéry imitowat
dzwiek cerkiewnych dzwonow. Do
tej tradycji coraz czesciej nawia-
zuje sie i obecnie. Dzieci pukaja
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do drzwi i pytaja: Na ta paume?
(co w tym kontekscie przettuma-
czymy jako: mozemy zaspiewac?);
Odpowiedz brzmi oczywiscie:
tak! (odprawienie dzieci przynosi
ponoc pecha) i dopiero wtedy
zaczyna sie koledowanie. Po kon-
cercie dzieci obdarowywane s3
drobnymi na stodycze lub samymi
stodyczami, wsrod ktorych popu-
larne s3 kouloura, czyli maslane
ciasteczka. Czesto dzieci trzymaja
w dtoniach mate drewniane t6-
deczki, ktore gospodarze napet-
niajg takociami.

Rzut granatem!

Tak, rzucano niegdys w nowo-
roczny wieczor granatami w drzwi
domdw mieszkalnych, ale niczym
to nie grozito - poza moze sprza-
taniem - bo wykorzystywano
owoce granatu. Najpierw, przed
lub w trakcie swiat Bozego Na-
rodzenia granat zawiesza sie na
drzwiach, a na samo rzucanie po-
czekac trzeba do potnocy w Nowy
Rok. Rzuca¢ nalezy mocno, bo im
wiecej czerwonych pestek wypad-
nie - tym wieksze powodzenie

w to znamionuje. To bardzo stary
zwyczaj, wywodzacy sie jeszcze

z czasow poganskich, kiedy to
owoc granatu symbolizowat szcze-
Scie, zdrowie, spokdj i pomyslnosc
finansowa. Coraz czesciej jednak
granat umieszcza sie w praktycz-
nym opakowaniu, aby szczescie
nas nie omineto, ale nieporzadku
byto mnie;j.
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Kalo podariko, czyli stopa, ktéra
przynosi szczescie

Noworoczny wieczor to dosko-
nata okazja do tego, by przyniesc
szczescie domowi przyjaciot czy
rodziny. Wystarczy by¢ mezczyzna
(najlepiej - przystojnym) i zapukac
do drzwi tuz po pétnocy w nowo-
roczny wieczoér. Meska prawa stopa
przekraczajgca prog w pierwszych
minutach nowego roku jest bardzo
mile widziana. To zwyczaj, ktéry do
Grecji trafit ze starozytnego Rzymu
(my zawdzieczamy temu samemu
przesadowi powiedzenie o wsta-
waniu lewa noga).

Zawody w skokach do wody

W dniu Swieta Objawienia Pan-
skiego, czyli Ton Foton duchowni,
zwhaszcza na Cykladach i Spora-
dach, w trakcie obrzedu swiecenia
wody wrzucajg krzyz do morza, po
ktory nurkuja mtodzi mezczyzni.
Ten ktory go wytowi, wierzy, ze
zapewnia sobie Boze btogosta-
wienstwo.

W greckich tradycjach okresu
Dodekaimero zachowato sie,

procz zwyczajow chrzescijanskich,
wiele ze starozytnej obrzedowosci,
z czasow poganskich. Wazny jest
w nich tez element morza i wody,
co w panstwie zeglarzy dziwi¢ nie
powinno.

KaAd Xpiorouyevva!
(Kala Christouenna)
Wesotych Swiat Bozego Narodzenia!



Olikophilousa, czyli stodko mitujaca

Z Bozym Narodzeniem kojarzy sie nie tylko ikona tego
Swieta, ale takze inne wizerunki Bogurodzicy, gdzie Matka
Boza przedstawiona jest w czutej relacji ze swoim Boskim
Synem. Ikony te otaczane sq przez wiernych wielkq czciq.

Tekst: Dorota Maj

W przeciwienstwie do ikon przedstawiajacych Chry-
stusa, Hermeneje (inaczej: Podlinniki, czyli podreczniki
malarstwa ikonowego) nie podaja scistych regut tego,
jaki ma byc¢ na ikonach wizerunek Bogurodzicy. Reguty
dla malarzy ikon podaja jedynie, ze Jej wizerunek po-
winien by¢ peten spokoju i odzwierciedla¢ modlitewny
zwrot: taski petna®. Sposdb Jej przedstawiania ksztatto-
wat sie stopniowo do XlI wieku, a wczesniej opierat sie
na dostepnych wzorcach, np. fajumskich malowidtach
trumiennych czy wizerunkach wtadczyn bizantyjskich.
Co ciekawe, juz w malarstwie katakumbowym Matka
Boza przedstawiana byta najczesciej realistycznie, a Jej
Syn przez dtuzszy czas wytacznie za pomocg symbolu.

Eleusa, czyli Mitosierna

Niektore z ikon maryjnych emanuja czuta macierzyn-
ska mitoscia i s obrazem bliskosci miedzy Matka

i Synem. Ale nie tylko, bo uwaza sie, ze ikony Eleusa
wyrazaja tez w sposéb doskonaty mistyczny stosunek
duszy cztowieczej do Zbawiciela.

Typ ikonograficzny Eleusa wyksztatcit sie z wizerunku
Hodegetria (,wskazujaca droge”) - najpopularniejsze-
go przedstawienia Bogurodzicy, posiadajacego liczne
odmiany i warianty.

% Donska lkona Matki Bozej
- lkona przypisywana jest
. stynnemu tworcy ikon
« i freskow Teofanowi Gre-
. kowi. Przedstawia Matke
i Syna siedzacego na Jej
. prawym ramieniu. W cha-
rakterystyczny dla tego

" typu przedstawien sposob
~ twarze obojga sa przy-
~ tulone, patrza na siebie
. * z czutoscia i oddaniem.
Wedtug legendy nad brzegam| Donu, w bitwie na
Kulikowym Polu, w 1380 roku dzieki wsparciu Bogu-
rodzicy wojska ruskie odparty atak Tatarow. Wdziecz-
ni za cud Kozacy ofiarowali cudowna ikone ksieciu
Dymitrowi Donskiemu, ktéry umiescit jg w soborze
poswieconym Zmartwychwstaniu Matki Bozej na mo-
skiewskim Kremlu. Bogurodzica uratowata wiernych
od napasci takze w 1591 roku, kiedy wojska krymskie
odstapity od oblezenia, gdy moskwianie odbyli wokot
murow procesje z ikong Matki Bozej Donskiej proszac

ja o wstawiennictwo. Obecnie cudowna ikona znaj-
duje w Galerii Trietiakowskiej, a raz do roku odbywa
peregrynacje do moskiewskiego Donskiego Monaste-
ru, dla ktorego jest najwiekszg swietoscia.

71 Wtodzimierska lkona
Matki Bozej

Jeden z najbardziej znanych
na swiecie i najbardziej

. czczonych wizerunkow
maryjnych. Emanuje
ponadziemskim blaskiem

i sktania do zgtebiania ta-
jemnic relacji Matki i Syna.
| Uwazana za tzw. palladium
| ziemi ruskiej (w starozytnej
Grecji terminem ,palla-

’ dium” obdarzano posag
Pallas Ateny, ktora — wg wierzen — miata zapewniac
bezpieczenstwo miastu) , gdyz uchronita jej miesz-
kancow co najmniej trzykrotnie od najazddw Ztotej
Ordy. Ikona przywieziona zostata w XIl wieku z Kon-
stantynopola jako dar cesarzy Bizancjum dla nowo
ochrzczonego narodu, aby dodawata sit w krzewieniu
wiary chrzescijanskiej. Najpierw przechowywana byta
w cerkwi wyszogrodzkiej, a nastepnie przeniesiona do
Kijowa, i kolejno - do Wtodzimierza i Moskwy. Czasy
wiadzy sowieckiej przetrwata w Galerii Trietiakowskiej,
a od 1996 r. przechowywana jest w cerkwi sw. Miko-
taja na Totmaczach (cerkiew przymuzealna, do ktérej
mozna przyjs¢ na nabozenstwa, ale poza nimi dziata jak
oddziat Galerii Trietiakowskiej) .

Igranie Dziecigtka

(gr. Pelagonitissa)
Wizerunek Bogurodzicy

z Dziecigtkiem szczegolnie
popularny w krajach batkan-
skich. Przedstawia Jezusa na
rekach Jego Matki w swobod-
nej pozie, podkreslajacej za-
chowanie jako dziecka, a wiec
ziemska nature Zbawiciela.
Wida¢ czuta mitos¢ Boga do
Matki Bozej, ktora w tej redak-
cji ikon typu Eleusa widoczna
jest w czutym gescie Zbawiciela dotykajacego twarzy
Bogurodzicy. Najbardziej czczone ikony Igranije Mtadien-
ca znajduja sie w monasterze $w, Mikotaja w Ugreszu
pod Moskwa i w Jachromie, pod Wtodzimierzem. Ikona
Makarego Zografa (na zdjeciu) pierwotnie przechowy-
wana w monasterze w Zrze (czyt. Zyr-ze) w Macedonii
znajduje sie obecnie w galerii Sztuki w Skopje.
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#KALENDARIUM
opr. Maria Wysocka

04.01 - wTVP 2 0 godz. 6.25 - reportaz
,Swieta na ludowo”

06.01 - czwarta rocznica Smierci ks. mitra-
ta Mikotaja Lenczewskiego

07.01 - wTVP 2 0 godz.12.10 - ,Prawo-
stawne Boze Narodzenie - koledowanie

z Czeremszyng”

07.01 - Il Program Polskiego Radia o godz.

20.00 - ,Nabozenstwo Bozonarodzeniowe”
09.01 - w TVP Kultura o godz. 8.00 - ,Li-
turgia bozonarodzeniowa”

09.01 - wTVP2 0 godz.11.30 film do-
kumentalny ,Chetmska Hodegetria” -

o chetmskiej ikonie Matki Bozej

09.01 - w Katedrze Metropolitalnej sw.
Marii Magdaleny, o godz. 17:30 doroczny
koncert koled

16.01 - Koncert Koled na Zamku Krélew-
skim w Warszawie organizowany przez
Stowarzyszenie Wierni Tradycji Pokolen

i nasza Parafie

18.01 - w ramach Akademii lkony, o godz.
18 wyktad ks. dr Henryka Paprockiego -
,O mitosierdziu Bozym” - Kosciét Srodo-
wisk Tworczych na pl. Teatralnym

23.01 - w Cerkwi Hagia Sophia o0 godz. 11
(po sw. Liturgii)- koncert koled

23.01 - w Katedrze Metropolitalnej $w.
Marii Magdaleny o godz. 18.00 centralne
nabozenstwo ekumeniczne z okazji Tygo-
dnia modlitw o jednosc chrzescijan

25.01 - pamiec sw. Sawy Serbskiego, dzien
imienin Jego Eminencji metropolity Sawy
25.01 - w Kosciele przy ul. Kokosowej 12
na Ursynowie, o godz. 18, po nabozenstwie
ekumenicznym - koncert koled, w ktorym
wystapi m.in. chor warszawskiej parafii
Hagia Sophia

w kazda niedziele o godz. 20.30

TVP 3 Biatystok program ,U Zrodet Wiary”

#0OGLOSZENIA PARAFIALNE Pomaganie przez koledowanie!

Juz po raz szésty Stowarzyszenie ,\Wierni Tradycji Pokolen” wraz z nasza parafig $w.Jana Klimaka
w Warszawie zapraszajg serdecznie do udziatu w $wigtecznym koncercie Koled, ktéry odbedzie sie
w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warszawie, 16 stycznia 2022 roku o godz. 17.00.

Swoj udziat w koncercie potwierdzity nastepujace choéry i zespoty:

1.Zemerwa - Studio Folkloru Podlaskich Biatorusinow.

2-3.Dwa chory Parafii Prawostawnej $w.Jana Klimaka na Woli w Warszawie.

4. Chor Parafii Prawostawnej Zmartwychwstania Panskiego w Bielsku Podlaskim.

5. Chor Dojlidzkiego Stowarzyszenia Mitosnikow Muzyki.

6.Zespot ,Armonia”.
7. Zespot Muzyki Cerkiewnej «Varslavia».

Zaproszenia-cegietki na koncert wspieraja tegoroczng akcje charytatywng Stowarzyszenia WTP i na-

#CZYTAMY, SLUCHAMY, OGLADAMY...

Rozmowy o modlitwie

Na polskim rynku wydawniczym pojawita sie
pozycja unikatowa. Po raz pierwszy wydano
ttumaczenie na jezyk polski pracy wybitne-
go rosyjskiego ascety zyjacego w XIX w. — Sw.
Ignacego Brianczaninowa dotyczace praktyki
modlitwy Jezusowej. Swiety Ignacy prezentu-
je swego rodzaju podrecznik stanowigcy po-
moc przy podjeciu praktyki modlitewnej. Ma
on forme catej serii pytan ucznia do starca
duchowego, ktory udziela niezbednych wska-
zOwek, nie tylko wynikajacych z wiasnego
doswiadczenia, ale i z Pisma Swietego oraz
lektury Ojcédw Kosciota. Ttumacz ksigzki - ks. Piotr Nikolski — opatrzyt
ja merytorycznym wstepem, ktdry przybliza nam nie tylko sylwet-
ke autora, ale takze pozwala lepiej zrozumiec¢ epoke i miejsca, ktore
go uksztattowaty. Pomimo, ze sw. Ignacy kieruje stowa pouczenia do
mnichow, kazdy wierzacy moze zaczerpnac z bogactwa przedstawio-
nych mysli dotykajacych problematyki praktyki modlitewnej. (mcz)
Sw. Ignacy Brianczaninow, O modlitwie Jezusowej. Rozmowa starca
z uczniem, Poznan 2021.

$w. Ignacy Brianczaninow

O modlitwie
Jezusowej

Rozmowa starca z uczniem

x>

Koncert inny niz wszystkle

Pandemia pokrzyzowata wiele planow.Z per-
spektywy uroczystosci zwigzanych z pra-
wostawnym obchodzeniem swigt Bozego
Narodzenia zabrakto w styczniu roku 2021
tradycyjnego juz koncertu koled na Zamku
Krélewskim. Ale czy na pewno? Koncert sie
odbyt! Tyle ze nie mogta byc przy tym obecna ,na zywo” publicznosc.
Mozemy jednak — niejako zamiast obecnosci na koncercie - wystepy
artystow miec blisko siebie, w domowej ptytotece. | stuchac koled we
wszystkie swigteczne wieczory, nie tylko w tym roku. Warto postuchac,
jak rozmaite tradycje bozonarodzeniowe rozbrzmiewaja w wykonaniu
trzech chorow i solistow parafii $w.Jana Klimaka w Warszawie, choru
parafii Zmartwychwstania Panskiego w Bielsku Podlaskim, zespotu
Zemerwa i zespotu Muzyki Cerkiewnej VARSLAVIA. (dm).

Koncert Koled w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warszawie,
24 stycznia 2021-12-21; Wyd. Stowarzyszenie Wierni Tradycji Po-
kolen, Parafia Prawostawna sw. Jana Klimaka.

& KONCERT

> KOLED

RNITRADYCJI POKOLEN

WNA SW. JANA KLIMAKA

1CHORYM

szej parafii ,Podajmy pomocng dton stabszym i chorym”. Do nabycia w sklepiku w cerkwi.
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Kiermasz charytatywny i warsztaty przed kiermaszem
Przygotowania do tradycyjnego juz przedswigtecz-
nego kiermaszu charytatywnego rozpoczety sie jesz-
cze w listopadzie. Przez kilka nastepujacych po sobie
sobét dzieci uczace sie w punkcie katechetycznym
dziatajacym przy naszej parafii razem z rodzicami
braty udziat w catej serii warsztatow. Spotkalismy sie
podczas pieczenia aromatycznych piernikow, tworze-
nia naturalnych mydetek, przygotowywania choin-
kowych ozdob. Podczas wytwarzania $wiatecznych
pocztowek warsztaty bozonarodzeniowego origami
poprowadzita p. Magdalena Ksiezopolska (Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 236 przy ul. Elekcyjnej). Ale
to nie wszystko! Produkty na kiermasz przygotowy-
wali podczas swoich spotkan seniorzy naszej parafii,
Siestryczestwo i cztonkowie Stowarzyszenia ,Wierni
Tradycji Pokolen”. Na stoiskach kiermaszu pojawi-
ty sie réwniez pyszne ciasta i potrawy, ksigzki oraz
ptyty z koledami. Przypominamy, ze akcje charytatyw-
N3 mozna tez wesprzec poprzez przekazanie darowi-
zny na konto Stowarzyszenia ,Wierni Tradycji Pokolen,
ul. Wolska 138/140, 01-126 Warszawa, BNP Paribas
26 2030 0045 1110 0000 0415 5990. W tytule prze-
lewu prosimy wpisa¢ ,Pomoc stabszym i chorym”.
Gtownym celem tegorocznej akcji charytatywne;j jest
niesienie pomocy osobom stabszym i chorym oraz za-
pewnienie wsparcia dla spotecznosci, ktore znalazty
sie w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.

Aukcja charytatywna

W niedziele, 12 grudnia, udato sie po raz kolejny
zrealizowac aukcje charytatywna. W tym roku zndow
na zywo! W przytulnej sali Domu Parafialnego, pijac
herbate i kosztujac satatek przygotowanych przez pa-
rafianki, mozna byto wybiera¢ upominki dla swoich
najblizszych wspomagajac jednoczesnie nasza akcje
pomocowa ,Podajmy pomocng dton stabszym i cho-
rym”. Aukcja zgromadzita wielu zainteresowanych,
a momentami byta nawet emocjonujaca. Swoich no-
wych wtascicieli znalazty, m.in. piekna, kunsztownie
wydana Swieta Ewangelia, tampadka, wiele dziet ma-
tych i duzych rzemiosta artystycznego a takze bizu-
teria. W sumie 30 przedmiotéw. W kolejng niedziele,
19 grudnia aukcja przeniosta sie w przestrzen inter-
netu, na platforme Allegro Charytatywni. Kazdy, komu
bliskie sercu s3 sprawy pomocy dla stabszego lub
chorego cztowieka, kto mégt wzig¢ udziatu w czy to
w licytacji bezposredniej czy zdalnej. Kazdy kto chciat
chocby symboliczng ztotowka wesprzec to szczegol-
nie wazne dziato dla kazdego chrzescijanina mogt to
uczyni¢ w dogodny dla siebie sposdb.

17

Lestwica 9 (18) styczen 2022 r.



Nowy zarzgd centralny BMP, pigta od lewej Wiktoria Charlak.
Fot. Pawet Turczynski
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Nasza parafianka w zarzadzie centralnym BMP

11 grudnia odbyto sie XXXIX Walne Zgromadzenie Brac-
twa Mtodziezy Prawostawnej w Polsce. Obecna byta na
nim delegacja naszej parafii, pod przewodnictwem o. Da-
wida Romanowicza. Podczas spotkania przeprowadzono
wybory nowego zarzadu centralnego i komisji rewizyjne;.
W wyniku gtosowania do zarzadu zostata wybrana Wik-
toria Charlak, nasza parafianka. Wiktoria Spiewa w cho-
rze dziecieco-mtodziezowym, wspomaga swoim gtosem
chéry podczas nabozenstw, bierze udziat w inicjatywach
punktu katechetycznego i parafialnego bractwa. Byta lau-
reatka Turnieju Czytania Tekstow Cerkiewnostowianskich.
Zyczymy Wiktorii sukceséw w pracy dla dobra Cerkwi!

Wizyta szefa Parlamentu Ukrainy

5 grudnia Rustan Stefanczuk, przewodniczacy Rady
Najwyzszej Ukrainy, odwiedzit wolska nekropolie. Od
ztozenia hotdu polegtym ukrainskim zotnierzom roz-
poczat kilkudniowa oficjalng wizyte w Polsce. Zapalit
rowniez znicze przy pomniku upamietniajacym ofiary
Wielkiego Gtodu. Podczas wizyty na cmentarzu Rustan
Stefanczuk stwierdzit, ze pamiec o ukrainskich zotnier-
zach, ktéry spoczeli poza granicami swojej ojczyzny
jest obowigzkiem, ale tez sprawg honoru obywateli
Ukrainy. W jego opinii nekropolie wojskowych moga
stuzyc¢ jednoczeniu Polski i Ukrainy. Za: rada.gov.ua

Rekolekcje parafialne

Podczas postu przed Bozym Narodzeniem przygotowu-
jemy sie do odpowiedniego spotkania Nowonarodzo-
nego Chrystusa. W weekend 18-19 grudnia odbyty sie
rekolekcje dla parafian. Spotkalismy sie w cerkwi przed
sobotnim wieczornim nabozenstwem, aby wystuchac
modlitw przed spowiedzig oraz stéw pouczenia. Ojciec
Piotr Kosinski zwrdcit uwage na to, ze dazenie do by-
cia z Bogiem jest niejako zapisane w ,kodeksie” wie-
rzacego cztowieka, a przemiana wewnetrzna w naszym
zyciu duchowym daje nam rados¢. Proces osiggania
Krélestwa Bozego rozpoczyna sie juz na ziemi, w na-
szych sercach, bowiem Krolestwo Boze w nas jest (por.
tk 17,20-21). Jak podkreslit kaznodzieja, naszym zada-
niem jest chciec¢ by¢ z Bogiem.

Spotkanie z Mikotajem

19 grudnia dzieci i mtodziez wzieli udziat w spotkaniu
przedswigtecznym. W goscinnych progach Szkoty Pod-
stawowej nr 236, serdecznie przywitani przez o. Pawta
Korobeinikova (kierownika punktu katechetycznego)
uczniowie spotkali sie z wedrownym teatrem lalek
~Mate Mi”. Nastepnie byt czas na wystepy, ktore oceniat
przybyty Mikotaj. Z repertuarem koled (po ¢wiczeniach
z prof. Wtodzimierzem Wotosiukiem) wystapili seniorzy,
a mtodsza grupa chéru dzieciecego, pod opieka Marty
Czaban, zaspiewata koledy w kilku réznych jezykach.
Byt tez czas na wystepy w ramach otwartego mikrofo-
nu. Mikotaj stwierdzit, ze kazdy zastuzyt na upominek.



Bazylika Narodzenia
Pariskiego w Betlejem
zostata zbudowana

z inicjatywy $w. Heleny
i ukoficzona w 333
roku. To jedna z naj-
starszych nieprzerwa-
nie dziatajacyh $wiatyn
chrzedcijaniskich na
$wiecie (od roku 2012
na liscie Swiatowgo
dziedzictwa UNESCO).

W Grocie Narodzenia, gdzie przyszedt na $wiat
w Grocie Narodzenia. Zbawiciel, wiszg lampy oliwne nalezace do mnichéw
prawostawnych, ormianskich i rzymskokatolickich.

& OPIEKf | PIELEANACA
AL NAGROBKOW

Dochdd przezmaczamy na ratowanie zabytkow

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna Sw. Jana Klimaka na Woli
www.cmentar; ie.pl, i ie.pl

REDAKCIXN LESTWICY
opieka: ojciec Adam Misijuk, proboszcz Parafii

redakcja: Marta Czaban, Dorota Maj, Jan

Malinowski, Jarostaw Panasiuk, Jerzy Szokalski,

Sciany pétokragtej niszy - Groty Narodzenia s3 gesto zawieszone starozytnymi
ikonami przedstawiajacymi sceny z zycia Matki Bozej i Jezusa Chrystusa.

tukasz Troc, Maria Wysocka

Pismo Parafii Sw. Jana Klimaka

na Woli w Warszawie

ul. Wolska 138/140, 01-126 Warszawa
www.prawoslawie.pl
www.cmentarz.prawoslawie.pl

PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904

Kancelaria parafii i Zarzadu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00, pt. od 9:00 - 13:00
tel..22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762

Srebrna gwiazda umieszczona w 1717 roku z napisem w jezyku facin- Kancelaria parafii: tel. 536 423 612

skim: Hic de Virgine Maria Jesus Christus Natus est (Tu z Dziewicy Maryi Kancelaria Zarzadu Cmentarza: tel. 511 996 312
narodzit sie Jezus Chrystus.)
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Nabozenstwa w naszej parafii styczen 2022

Swieta Liturgia sprawowana jest codziennie, od poniedziatku do soboty o godz. 9%

Swieta Liturgia. godz. 00%
01.01 Sw. Amfilochiusza Poczajowskiego
Sobota Swieta Liturgia. godz. 9%
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
02.01 Niedziela XXVIII po Pigcdziesiatnicy. godz. 7°°
A Swigtych Ojcéw. Sw. Jana Kronsztadzkiego. godz. 8%
Niedziela o . .
Swieta Liturgia. godz. 10
03.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Poniedziatek Jutrznia. godz. 17%
04.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Wtorek Jutrznia. godz. 17%
05.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
Wigilia swieta Narodzenia Chrystusa.
06.01 Krolewskie godziny kanoniczne godz. 7°°
Czwartek i Liturgia Sw. Bazylego Wielkiego.
Wielkie powieczerze i jutrznia. godz. 22%
07.01 Swieto Narodzenia
pi 'tek Pana i Zbawiciela Naszego Jezusa Chrystusa godz. 00%°
3 Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 9%
08.01 Sobér Najswietszej Bogurodzicy. Swieta Liturgia. godz. 9%°
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Niedziela XXIX po Piec¢dziesiatnicy. Sw. $w. Jozefa Sprawiedliwego, Dawida Kréla i godz. 7%°
09.01 L. - -
s Jakuba Brata Panskiego, Ap. i pierwszego mecz. archidiakona Stefana. godz. 8%°
Niedziela & . .
Swieta Liturgia. godz. 10%
12.01 Swigta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
13.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Czwartek Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Swieto Obrzezania Panskiego. 00
1.4 01 Sw. Bazylego WLk. Abp. Cezarei Kapadockiej. godz.7
Pigtek . R . godz. 9%°
Swieta Liturgia.
15.01 c - I
Sobota Sw. Serafina z Sarowa. Swieta Liturgia. godz. 9%°
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
Niedziela XXX po Pie¢dziesiatnicy, godz. 7°°
16.01 . R BN
Niedziela przed swigtem Objawienia Panskiego. godz. 8%°
Swieta Liturgia. godz. 10%°
Wigilia Swieta Objawienia Pariskiego
Krélewskie godziny kanoniczne godz. 7%
18.01 S L, I
i Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
Wtorek L . L
Poswiecenie wody. Dzieri postny.
Wielkie powieczerze i jutrznia. godz. 17
Swieto Objawienia Panskiego. Chrzest Pana Naszego Jezusa Chrystusa. Liturgia $w.
19.01 Jana Chryzostoma. godz. 7%°
Sroda Wielka Agiasma - Wielkie poswiecenie wody. godz. 9%°
Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
20.01 Sobér $w. Jana Chrzciciela. Swieta Liturgia. godz. 9%°
Czwartek Spotkanie Senioréw parafii.
22.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
00
23.01 Niedziela XXXI po Piecdziesiatnicy. gg::' ;m
Niedziela Swigta Liturgia. godz. 10
25.01 Sw. Sawy, abpa Serbii.
X Dzieri imienin JE Metropolity Sawy. godz. 9°
Wtorek . . .
Swieta Liturgia.
26.01 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci $w. mecz. Bazylego (Martysza). godz. 17%
29.01 Sw. Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Niedziela XXXII po Pigcdziesiatnicy. godz. 7°°
30.01 < - A
Niedziela Sw. Antoniego Wielkiego. godz. 8%
Swieta Liturgia. godz. 10%°
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