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Blogostawiony czas pielgrzymowania

Od kilkunastu juz lat drogami Podlasia i Biatostocczyzny
ciagna zmierzajace do roznych miejsc, coraz to bardziej liczne
grupy pielgrzymow. Wszystko zaczeto sie od matej, kilkuoso-
bowej, ktora w sierpniu 1985 r. wyruszyta z Narwi i Bielska
Podlaskiego na $w. Gére Grabarke. Zaden z jej cztonkéw nie
spodziewat sie, ze bedzie to poczatek tak szybkiej odnowy
pielgrzymowania do $wietych miejsc prawostawnego chrze-
Scijanstwa w Polsce. Pielgrzymujemy juz bowiem nie tylko do
Grabarki, ale réwniez do Jabtecznej, Suprasla i Zabtudowa. Bie-
zacy rok przynidst jeszcze jedna ,jaskotke” - po bardzo wielu
latach zapomnienia, pielgrzymi ponownie ruszyli w droge do
Piatienki.

Szczegolnie liczne sg pielgrzymki zmierzajace z Biategosto-
ku do Grabarki i Suprasla - wyruszaja jako grupy okoto tysigca
patnikoéw, a po drodze na $w. Gére dotacza kolejny tysiagc. Co
wiecej, coraz to nowe pielgrzymki wyruszaja z ciagle rosnacej
liczby parafii. Absolutng wiekszos¢ ich uczestnikow stanowi
mtodziez. Moznaby ttumaczy¢ to wakacjami, ale tak samo pre-
zentuja sie inne - do Zabtudowa na poczatku maja, do Jabtecz-
nej i Piatienki w czerwcu, a wiec w trakcie roku szkolnego. Zja-
wisko to niezwykle cieszy i podtrzymuje na duchu - zaréwno
tych, ktérzy pielgrzymuija, jak i tych ktorzy ich odprowadzaja,
spotykaja na drodze czy witajg u celu.

W tym roku, po prawie dziesiecioletniej przerwie, po raz
drugi w zyciu pielgrzymowatem z Biategostoku do Grabarki.
Nie mogtem sie doczekad. Chciatem przejsc¢ te droge jeszcze
raz, ale wyruszatem z pewnymi obawami. Wspomnieniom
sprzed lat - ponad tysigc osobowa grupa pielgrzymow, trud-
nosci z utrzymaniem porzadku i modlitewnej atmosfery piel-
grzymki, organizacyjne i techniczne komplikacje staran o za-
pewnienie wyzywienia i noclegéw dla tak duzej grupy ludzi
w matych wioskach i miasteczkach na trasie, powodowany



rozmiarami grupy brak blizszego, bardziej bezposred-
niego kontaktu z kilkoma idacymi z nig duchownymi
- towarzyszyty pytania o to, jak pielgrzymuje wspoét-
czesna prawostawna mtodziez, jak na jej duchowa
~kondycje” wptywaja zmiany powodowane przez po-
stepujaca od ponad dziesieciu juz lat, wzorowana na
wolnym” Zachodzie sekularyzacje zycia w spoteczen-
stwie. Co wiecej, gdy dla ,rozgrzewki” przed dtuzsza wy-
prawa, wraz z kilkudziesiecioosobowa grupa mtodych
patnikoéw pielgrzymowatem do Piatienki, podczas pro-
wadzonych w drodze rozmoéw zauwazytem, ze trudno
przychodzi nam wyjasnienie dlaczego pielgrzymujemy,
czym tak naprawde jest pielgrzymka, jakie przypisuje-
my jej znaczenie. Odniostem wrazenie, ze pielgrzymki
tak na dobre zadomowity sie w naszym Podlaskim kra-
jobrazie, tak bardzo sie juz do nich przyzwyczailismy,
ze przestalismy sie na tym wszystkim zastanawiac. Po-
dobne rozmowy ze starszymi wiekiem i ,pielgrzymko-
wym stazem” patnikami pobudzaty jednak do pytania,
czy tak naprawde kiedykolwiek gtebiej sie nad tym za-
stanawialismy. By¢ moze przyczynity sie do tego oko-
licznosci w jakich pielgrzymowanie odradzato sie, tak
szybko wzrastato i ciggle sie rozszerza. Rado$¢ w stop-
niu o wiele mniejszym niz cierpienia i troski zdaje sie
pobudza¢ do pytan o jej przyczyne. To chyba nawet
normalne, ludzkie, ze koncentrujemy sie raczej na jej
przezywaniu, a nie, jak w przypadku boélu, na usilnych
probach zlokalizowania jego Zrédet i jak najszybszego
usmierzenia. Ale czy przezywanie radosci bez swiado-
mosci jej przyczyn moze byc¢ tak naprawde petne? Czy
pielgrzymka pobudzana jedynie uczuciami, wewnetrz-
na Swiadomoscia jej potrzeby i zewnetrznie okazywa-
ng radoscia uczestnictwa w niej pozwala na petne wy-
korzystanie drzemigcego w niej ,potencjatu”? Czy nie
idziemy/jedziemy wowczas na ,po6t gwizdka™?

Wszyscy moi rozmowcy stwierdzali, ze pielgrzymka
to rowniez modlitwa, wszyscy szli w jakiej$ intencji,
niesli modlitewna prosbe, podziekowanie lub jedno
i drugie zarazem. Juz samo wspomnienie o modlitwie
byto drogowskazem na drodze poszukiwania odpo-
wiedzi na budzace sie we mnie pytania i watpliwosci.
W opublikowanym niedawno przez biatostocka parafie
sw.Jerzego tekscie o ,Teologii nabozenstwa”, rezydujacy
w Oksfordzie prawostawny biskup Kallistos rozpoczy-
na swe rozwazania od cytatu z wypowiedzi rosyjskiego
Swietego biskupa Teofana Zatwornika: Najwazniejsze
to stac przed Bogiem z umystem w sercu i trwac w tym
stanie nieustannie w dzien | w nocy, az do korica zycia.
Jesli zatem nawet modlitwa i nabozenstwo wymaga-
ja zaangazowania zaréwno serca, jak i umystu, to czy
nie nalezatoby w ten sam sposob realizowac réwniez
pielgrzymki? Stwierdzenie biskupa Teofana ani czaso-
wo, ani przestrzennie nie ogranicza tego stanu ,stania
przed Bogiem z umystem w sercu”. Wrecz przeciwnie
- sugeruje, ze powinnismy postepowac tak zawsze
i wszedzie, ,w dzien i w nocy, az do konca zycia”.
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Postanowitem wiec sprébowac ,zasiegnac jezyka”.
Pierwsze dwa dni pielgrzymki uptynety na rozmowach
rozpoczynanych sie od mniej wiecej tych samych py-
tan - ,Z ktorej jeste$ parafii? Czy to Twoja pierwsza
pielgrzymka? A dlaczego pielgrzymujesz?” Gdy w od-
powiedzi na to ostatnie styszatem (w wigkszosci wy-
padkdéw):,Bo jest fajnie!”, nie mogtem powstrzymac sie
od kolejnego pytania w rodzaju:,Dlaczego? Co sprawia,
co decyduje o tym, ze jest fajnie?” Nie przekonywaty
mnie wyjasnienia, ze pielgrzymka pomaga nawigzac
nowe i odnowi¢ stare znajomosci. W Biatymstoku i in-
nych miejscowosciach mozna wskazac¢ bardzo wiele
réoznych miejsc, ktore to umozLliwiaja i wcale nie wy-
magaja kilkudniowego marszu w stoncu i w deszczu,
w pocie czota i w tumanach przydroznego pytu. Sta-
rych przyjaciét i znajomych mozna przeciez spotykac
w domowym zaciszu, przy muzyce i filizance kawy czy
herbaty, bez akompaniamentu przejezdzajacych tuz
obok samochoddéw. Tak samo mato przekonywujace
wydawaty sie stwierdzenia, ze pielgrzymowanie po-
maga w modlitwie. Caty $wiat jest Swiatynig Stwdrcy,
ale czyz na rozmowe z Bogiem nie lepiej udac sie do
cerkwi? Czy niesione do swietych miejsc modlitewne
prosby nie mogtyby dojecha¢ tam z nami pociggiem
lub samochodem?

Odpowiedzi na te, i jeszcze inne pytania i watpli-
wosci uktadaty sie w trzech grupach bardzo waznych
stwierdzen - wszyscy patnicy wspélnie zmierzaja do
tego samego celu; aby do niego dotrze¢, trzeba ode-
rwac sie od codziennosci; niesionej na sSwieta Gore
modlitewnej prosbie i podziece powinna towarzyszy¢
ofiara trudu.

Wspolnie dochodzilismy do stwierdzenia szczegol-
nej waznosci wspoélnego pielgrzymowania. Wspdlnie
zmierzamy do tego samego, réwniez wspolnego celu.
Tym celem jest jakies szczegdlne miejsce, ktore przez
to, ze w jaki$ szczegolny sposob objawito sie tam ob-
fite dziatanie taski Bozej, przez to, ze ludzie doznawali
i doznajg tam szczegdlnie obfitej taski Bozej obecnosci.
Z tego miejsca emanuje co$, co przyciaga i zaprasza, cos
co utatwia modlitwe i modlitewny kontakt ze Stworca.
Wspoélne pielgrzymowanie i wspolna modlitwa nie s3
pozbawione "technicznych” niedogodnosci, o ktérych
wspominatem na wstepie, ale zgodnie dochodzilismy
do wniosku o wyzszosci, potrzebie i dobrodziejstwie
wspoélnego dziatania. Kto$ wspomniat, ze takie wtasnie
znaczenie ma greckie stowo lejtourgia. Kto inny znowu
wskazat na porownanie wspolnej modlitwy do bukie-
tu kwiatow - w przypadku, gdy moja wtasna, osobista
modlitwa nie jest jeszcze wystarczajaco dojrzata, roz-
winieta, piekna i silna, moge zapewne liczy¢ na to, ze
w oprawie catego bukietu roz tatwiej jej bedzie trafi¢
pod wtasciwy adres. Na tej samej zasadzie moja modli-
twa réwniez moze by¢ wsparciem dla innych modlitw
- doktadnie tak, jak stuze pomoca innym patnikom
i moge liczy¢ na pomoc z ich strony.



Wspolnie odkrywalismy dobrodziejstwa wynikajace
z faktu oderwania sie od codziennego kontekstu domu,
szkoty, pracy i wszystkich zwigzanych z nimi zaréwno
trosk i obowiagzkdw, jak rowniez wszelkich (watpli-
wych w wiekszosci wypadkow — TV, internet itp.) roz-
rywek i radosci. Porzucajac nasz rozpedzony, kolorowy
i wymagajacy $wiat monotonnej, szarej i zniewalajacej
codziennosci, wkraczamy (dostownie i w przenosni)
w sfere jakiejs innej rzeczywistosci. Niemal z chwila
rozpoczecia pielgrzymowania zaskakuje nas mnogosc
czasu dla siebie, dla innych, dla Boga. Dostrzegamy na-
raz wiele z tego, co na co dzien jakos umyka naszej
uwadze. Oddajemy sie rozmyslaniom o tym wszystkim,
na co zwykle nie ma czasu. Z czasem odkrywamy jak
wiele gubimy codziennie w domu i jak wiele odnajdu-
jemy i zyskujemy w drodze. Nabieramy checi i przeko-
nania do proby korekty tegoz codziennego zachowania
- zaczynamy rozwazac czy w napietym programie dnia
nie datoby sie wygospodarowac choc¢ krétkiej chwili
pielgrzymkowego uspokojenia, gtebszego zastanowie-
nia, refleksji nad tym wszystkim co robie, czego zwykle
nie robig, a co robi¢ powinienem.

W tej wspdlnej drodze przekonywalismy sie dlaczego
niesionej na swieta Gére modlitewnej prosbie i podzie-
ce powinna towarzyszyc ofiara pielgrzymkowego trudu.
Wyszlismy z domu, ruszyliSmy w droge bowiem chcie-
lismy o co$ poprosi¢, lub za co$ podziekowac. Poprosic
0 co0$, na czym bardzo nam zalezy, co jest niezwykle
drogie naszemu sercu, podziekowac za cos, co sprawi-
to nam wielka radosc, ulge czy tez pomogto w rozwia-
zaniu jakiego$ problemu. Nasza rados¢ i wdziecznosc,
podobnie jak pragnienie uzyskania wsparcia i pomocy
sprawiaja, ze gotowi jestesmy bardzo wiele za to ofiaro-
wac. Céz wiec niosg patnicy w podziece? Jakie dary ztoza
na Swietej Gorze? Jaka warto$¢ przedstawia tutaj trud
pielgrzymowania? W odpowiedzi padato stwierdzenie,
ze chodzi tu o potrzebe ofiarowania czego$ z siebie. Za-
pewne moze to by¢ drogocenny dzisiaj czas, moze to byc
rezygnacja z czegos, na czym bardzo mi zalezy na rzecz
tego, co jest jeszcze wazniejsze. Ale dochodzilismy do
whniosku, ze za mato w tym ofiarowywania czegos ,z sie-
bie”. Przeciez czas, podobnie jak wszystko co nas otacza,
tak naprawde wcale nie jest nasza wtasnoscia. Nawet
jesli kupujemy cos za wtasne, wypracowane w pocie czo-
ta pieniadze i chcemy to ofiarowac, czy na pewno jest to
os, co tak naprawde wychodzi,.z nas samych”? Pielgrzy-
mujac przez kilka dni w stoncu i spiekocie odkrywalismy,
ze tym co z pewnoscia dajemy z siebie jest pot, odciski
i zmeczenie. Zastanawialismy sie co prawda nad watpli-
wa, z tzw. czysto ludzkiego punktu widzenia, atrakcyjno-
$cig tego rodzaju ofiary, ale bardzo szybko dochodzili-
$my do wniosku, ze nie chodzi tu o zwykta, pojmowang
w kategoriach higienicznej czystosci, atrakcyjnosc tej
ofiary, a o jej czyste intencje.

W ten sposob nasze wspolne rozwazania krok po
kroku doprowadzaty nas do odkrywania gtebszych po-

ktadow znaczenia pielgrzymowania. UswiadamialiSmy
sobie, ze nasza pielgrzymka na swieta Goére to rowniez
przypomnienie o tym, ze tak naprawde pielgrzymka
jest cate nasze zycie. Idac na Grabarke, zmierzamy do
konkretnego, Swietego miejsca tutaj na ziemi. Przez
cate zycie pielgrzymujemy zas$ do Krolestwa Niebie-
skiego, ktérego co prawda, nie mozna wskazac palcem
na mapie, ale z ,dobrze poinformowanych zrédet” wie-
my, ze ,jest posrdd nas”. Tak jak w drodze na $w. Gore
napotykamy na rozne trudnosci i niedogodnosci, ktdre
rozpraszaja i przeszkadzaja w pielgrzymowaniu, co-
dzienne troski rowniez nieustannie odwracaja nasza
uwage od ostatecznego celu naszej ziemskiej drogi.
Podczas pielgrzymki zdarzaty sie postoje, mieszkancy
mijanych wiosek, miast i miasteczek wychodzili na spo-
tkanie, czestowali, dzielili sie chlebem, wodg, owocami
swej pracy. W pielgrzymce zycia takim postojem jest
kazda Boska Liturgia Swieta, ktéra nie tylko przypomi-
na o nadrzednym celu naszego zycia, ale juz tutaj i te-
raz pozwala uczestniczy¢ w uczcie Krolestwa Bozego,
ktore ma nadejsc. Kazdy spotkany cztowiek moze sie
czyms$ z nami podzieli¢, kazdy moze rowniez skorzystac
z naszej pomocy. Mozna tak bez konca.

Im dtuzej mysle o tym wszystkim i prébuje ubrac to
w stowa, tym bardziej utwierdzam sie w przekonaniu,
ze gdyby kto zapytat mnie teraz dlaczego w tym roku
tak intensywnie pielgrzymowatem, odpowiedziatbym
bez wahania: ,Bo byto fajnie”.

(WGM)

Fot. Maria Wysocka
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Homilia na $wi¢to Zaéniecia Przenajs$wietszej Bogurodzicy

Starzec Efrem (Moraitis) z Monasteru Filoteu (Atos)

Za kazdym razem gdy
Swietujemy Zasniecie Matki
Bozej, czujemy sie, jakbysmy
przezywali Pasche - Pasche
w lecie. Pasche przygoto-
wuje nam Bogurodzica,
Chwalebne przejscie ,ze
Smierci do zycia”. Druga
Pasche, swieta, nieskalana,
dajaca zycie ludzkosci, bo
dzis$ ,prawa natury zostaja
przezwyciezone”.

Jak zrodto zycia zmierza ku
zyciu, przechodzqc przez
smierc¢ — méwi Swiety

Jan Damascenski. Smier¢
zyciodajnej Matki Pana
przekracza pojecie $Smierci,
tak, ze nie nazywa sie Tego
wydarzenia nawet $miercia,
lecz ,zasnieciem” i ,boskim
przejsciem’, emigracja i we-
dréwka ku Panu. A nawet jesli nazywa sie smiercia,
jest to Smierc przynoszaca zycie, poniewaz przenosi
do zycia niebianskiego i niesmiertelnego.

Przejscie Matki Bozej jako niezaprzeczalny fakt, za-
chowany przez $wieta Tradycje, zostato wtaczone do
nauczania Cerkwi prawostawnej i nie ma nic wspol-
nego z pietystycznymi wierzeniami ludzi Zachodu
dotyczacymi poczecia bez nasienia i zycia bez Smierci
Dziewicy Maryi.

Dziewica byta szczegélnym Dzietem Bozym, ktore
przewyzszyto wszystkich ludzi i aniotdw.Jest jedyna
Smiertelniczka, ktéra w catej historii ludzkosci zyta
nieskalanym zyciem i stata sie Osoba, w ktorej do-
konato sie przekroczenie wszelkiego pojmowania
rozumnych istot - stata sie Matka Boza. Poniewaz
nigdy nie zgrzeszyta i nigdy tez nie ulegta grzesznym
myslom, byto stuszne, ze zyta na ziemi bez cierpien
ciata i chorob. Chociaz miata ciato dajace zycie, to jed-
nak jako istota ludzka podlegata Smierci i rzeczywiscie
umarta. Lecz Jej ciato i dusza nie byty oddzielone od
Boga. Na krotki czas wiez taczaca je zostata rozerwa-
na, tak jak stato sie to w przypadku Chrystusa.

Po Smierci Jej dusza natychmiast zjednoczyta sie

z Chrystusem. Bowiem w chwili Zasniecia Jego Matki,
w obecnosci niebianskich zastepdw aniotdw i Swie-
tych, zabrat On jej swietg dusze nie tylko do nieba,
ale na swdj krélewski tron, do niebiariskiego Swietego
Swietych - jak méwi nam Jan Damascenski. A zyciodaj-
ne i przyjmujace Boga ciato Najswietszej Bogurodzicy,
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po trzech dniach, zostato
przeniesione do krolestw
niebieskich, nieskazone, do
Jej Jednorodzonego i umito-
wanego Syna. Innymi stowy,
mozemy mowic o zmar-
twychwstaniu Matki Bozej
w ciele. Ale to zmartwych-
wstanie nie zostato dokona-
ne przez sama Matke Boza,
lecz przez Jej Syna i Boga.
Jednym ze Swiadkéw tego
zmartwychwstania byt
Apostot Tomasz, ktory nie
byt obecny przy Jej pogrze-
bie. Przybyt nan spozniony,
jak zwykle, i trzy dni pozniej
poprosit pozostatych apo-
stotow o otwarcie grobu.
Okazato sie, ze uwielbio-
nego przez Boga ciata nie
ma. Widzieli jednak Matke
Boza wstepujaca do nieba i wreczajgca Apostotowi
Tomaszowi swoj Drogocenny i Swiety Pas, jako dowdd
Jej wniebowstapienia, podobnie jak Chrystus pozwolit
temu samemu Apostotowi dotkng¢ Swoich Ran po
Zmartwychwstaniu.

Ciato Matki Bozej - podobnie jak ciato Jej Syna -

nie ulegto rozktadowi w grobie, to znaczy nie ulegto
zmianie, lecz roztozyto sie na materialne elementy,

z ktorych sie sktadato.

Poczawszy od zmartwychwstania Chrystusa ciata
wielu Jego Swietych nie ulegty rozktadowi i staty sie
po czesci relikwiami. O ilez bardziej chwalebne jest by
nie ulegto rozktadowi przyjmujace Boga ciato Matki
Bozej. Swiety Andrzej z Krety twierdzi, ze to,

iz Matka Boza nie utracita dziewictwa przy narodzeniu
Chrystusa, miato znaczenie dla faktu, ze Jej ciato

nie ulegto rozktadowi w chwili smierci - Narodziny
uniknety zbezczeszczenia, a grob nie przyjgt rozktadu.
Po Zasnieciu Najswietsza Matka Boza, stata sie Matka
nowego stworzenia, Cerkwi Chrystusowej. Zajmowata
bowiem centralng pozycje w dziele zbawienia, gdyz to
od Niej Pan - Gtowa Cerkwi przyjat ludzkie ciato. Teraz,
w Cerkwi niebianskiej, posiada petnie Laski i chwaty.
Stata sie dobroczynca catej natury i stworzenia, dlate-
go tez cate stworzenie czci Jg jako swoja Pania, Matke
Boga - Dziewice i Krélowa.

Przez Matke Boz3 i dzieki Niej historia catego swiata
wkroczyta na nowa orbite, nieporownywalnie wspa-
nialsza i wyzsza od tego, co istniato przed Nig. Zadne



stworzenie nie mogto byc i nigdy nie bedzie doskonal-
sze od Niej, ani Ona sama nie mogta byc¢ doskonalsza.
Wedtug Ojcow Cerkwi istniejg trzy Dzieta, ktorych
Wszechmogacy Bog nie mogt uczyni¢ doskonalszymi:
wcielenia Stowa Bozego, Dziewiczej Matki Bozej i ra-
dosci, ktorg beda sie cieszyc¢ zbawieni.

Po zmartwychwstaniu Chrystusa Najswietsza Bogu-
rodzica byta podporg apostotdw i nowo zatozonej
Cerkwi Chrystusowej. Nauczata nowych chrzescijan,
prowadzita ich i pocieszata w ich smutkach. W roz-
szerzonej wersji Jej Zycia czytamy, ze Archaniot
Gabriel odwiedzit J3 trzy dni przed Zasnieciem, tak
jak uczynit to podczas Zwiastowania, i opowiedziat
Jej o Jej chwalebnym przejsciu ze sSmierci do zycia.
Duch Swiety, w cudowny sposdb, zgromadzit
nastepnie wszystkich apostotow w Getsemani,

w domu Matki Bozej, aby mogli by¢ obecni przy

Jej pogrzebie i otrzymac Jej btogostawienstwo. Po
tym, jak wychwalali wielce uwielbiong Matke Boza,
poprosili Ja o przekazanie im ostatecznej nauki, jako
testamentu. Matka Boza opowiedziata im wowczas
przypowiesc, w ktorej swiat ziemski poréwnany zostat
do targu, na ktérym ten, kto najlepiej radzi sobie

w handlu, zyska najwiecej. Wyjasnita nastepnie, ze tak
samo jest w sprawach duchowych: kto z najwieksza
gorliwoscia i uwaga przestrzega przykazan Chrystusa,
odniesie najwiekszy zysk i bedzie jeszcze bardziej
uwielbiony w Krolestwie Niebios. | zachecata ich do
wytrwania w ,dobrym boju”.

| doprawdy, jakze wielka jest rados¢ Matki Bozej, gdy
widzi, jak walczymy o nasze zbawienie. Jakaz satysfak-
cje Jej to przynosi! Przeciez Ona sama bedac na ziemi
takze ciezko walczyta w skromnosci i cichosci ducha
- choc, bedac bezgrzeszna, nie byto takiej potrzeby -
by pozostawi¢ nam przyktad doskonatej ascezy. Po Jej
zasnieciu, w Getsemani gdzie mieszkata, znaleziono
ptyty podtogowe, w ktorych od Jej poktonow pozostaty
Slady gtebokich wgtebien.

Nasladujmy takze Jej bezposrednie postuszenstwo, Jej
ujmujacg pokore, Jej sekretny, wewnetrzny, duchowy
wysitek, Jej zarliwg modlitwe, nieustanng czujnos¢,
ktorg okazywata, ej boska mitos¢ i duchowy bol, ktory
czuta niczym no6z w sercu pod krzyzem Swego Syna.
Dla tych, ktérzy zmagaja sie z przeciwnosciami, staje
sie ,wspierajaca sojuszniczka’, nawet jesli wczesniej
wiedli marnotrawne zycie. To Bogurodzica ,staneta

w obronie” Egipcjanki Marii po jej nawroceniu. A kiedy
Swieta Maria wycofata sie na pustynie, by podja¢
swoja nieustepliwa duchowa walke, sama Matka Boza
pocieszata jg Swoimi boskimi objawieniami.

Jako nauczycielka mnichdw, Matka Boza obdarza ich
niezliczonymi darami, zwtaszcza tych, ktdrzy trudza sie
na Swietej Gorze. To Ona udzielita daru modlitwy serca
swietemu Maksymowi Kawoskaliwisowi, Grzegorzowi
Palamasowi, Sylwanowi z Atosu, a takze zmartemu
starcowi Jozefowi Hezychascie.

Innym powodem, dla ktérego dzisiejszy dzien jest
wazny dla duchowych wnukoéw starca Jozefa Hezycha-
sty, jest to, ze witasnie tego dnia, w 1959 roku, zasnat
on w Panu. Bardzo kochat Matke Bozg — naszg stodka
Matke - i otrzymat od Niej tak wiele objawien i darow.
Jedna ze szczegolnych cech btogostawionych ojcow
atoskich jest ich mitos¢ do Matki Bozej. Na dzwiek Jej
imienia nie moga czesto powstrzymac tez, ktore ptyna
z czystej mitosci do Dziewiczej Matki.Juz samo usty-
szenie Jej imienia porusza dusze mitujgce Boga do
zachwytu i wdziecznosci.

Zatem nawet wspomnienie Matki Bozej, czyli przy-
wotanie w umysle Jej osoby, uswieca czynigcego to
cztowieka. Sp. ojciec Atanazy Iwiritis mawiat, mitos¢ do
Matki Bozej zbawia ludzi, nawet jesli nie majq oni zadnych
uczynkow do pokazania.

Ludzie dzisiaj musza korzystac z posrednictwa Matki
Bozej, ktdre jest nam dane dla naszego zbawienia.

W kazdym naszym smutku i problemie nie moze-

my zapominac o Pomocy zasmuconych, Opiekunce,
Obronczyni, Pociesze bojazliwych, do ktérej mozemy
sie uciekac i znalez¢ pocieszenie, natychmiastowe
uwolnienie i odpowiedz. Modlimy sie, aby Matka Boza,
ktora zostata ,przeniesiona do Zycia”,zawsze udzielata
nam Swojego btogostawienstwa, abysmy mogli spe-
dzi¢ doczesne zycie jak najzdrowiej i najbezpieczniej
od podstepow i pokus Ztego, oraz aby uczynita nas
godnymi niebieskiego krélestwa swojego Syna. Amen.
ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Fot. Konstantyn Mizgier
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Praktyka modlitwy Jezusowe;j

jako osobista modlitwa wiernych

archimandryta Atanazy (Anastasion)

& . ’ J‘ |

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Jest naturalnym, pty-
nacym z serca i dobrowolnym zwrdéceniem sie do Boga
jako do naszego Ojca i Stwoércy.

Modlitwa nie jest przymusem ani obowigzkiem wyni-
kajacym z przyzwyczajenia, lecz aktem wolnosci. Jest
naturalng tesknota cztowieka, ktéra pocigga go ku
Stworcy. To nasza duchowa walka, aby wznosic sie od
bycia stworzonymi na Bozy obraz do osiagniecia Jego
podobieristwa. Modlitwa jest najpewniejsza droga do
tego, by cztowiek zzyt sie i zjednoczyt z Bogiem. Czym
Swiatto stonca jest dla oczu ciata, tym modlitwa jest
dla oczu duszy.

Modlitwa jest dla cztowieka tym, czym woda dla ryby. Ryba

moze zyc tylko w wodzie, bo to jest jej naturalne srodowisko.

Podobnie modlitwa jest tq przestrzeniq, w ktorej duchowe Zy-
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byty przefozony Swz’gz‘ego Monasteru Wielkiego Meteoru

cie wierzgcego moze wzrastac i trwac. Bez modlitwy ducho-
we istnienie zaczyna w nas stabngqc, jak ryba wyjeta z wody
— zauwaza sw.Jan Ztotousty.

Modlitwa jest oparciem i oswieceniem dla duszy. Jest
jedna z cnét, a zarazem matka cnét. Swiety Jan Klimak
tak opisuje znaczenie modlitwy: Modlitwa jest pojedna-
niem z Bogiem, odpuszczeniem grzechdw, mostem, ktdry
przeprowadza nas ponad pokusami, murem chronigcym
przed udrekami [...] pokarmem duszy, oswieceniem umy-
stu, broniq przeciw rozpaczy, dowodem nadziei, ukojeniem
smutku [...] znakiem duchowego postepu.

Dla cztowieka, ktéry mituje Boga, wierzy i wystawia
Swietg Trojce, uznaje Pana Jezusa Chrystusa za jedy-
nego Zbawiciela, i ktory podejmuje trud, by z wtasnej
woli petni¢ Jego Swietg Wole, cate zycie jest modlitwg
i obcowaniem z Bogiem.Ta zdolnosc¢ do modlitwy odroz-
nia nas od stworzen nierozumnych i prowadzi do stanu
réwnosci z aniotami. Oznacza to, ze modlitwa stawia nas
w jednym rzedzie z aniotami, ktérzy nieustannie i na
wieki wystawiaja Boga, $piewaja Mu piesni i trwaja
w Jego obecnosci. Modlitwa to najwiekszy przywilej
cztowieka.

Wiasnie dlatego nasza Swieta Cerkiew data nam porza-
dek modlitwy i oddawania czci Bogu, ktéry podtrzymu-
je w nas duchowy zapat i czujnos$¢ oraz pomaga nam
trwac w nieustannej rozmowie i obcowaniu z naszym
Panem Jezusem Chrystusem. Na ten cerkiewny rytm
sktadaja sie Boskie Liturgie, $wiete nabozenstwa, Swie-
te Tajemnice (inaczej: sakramenty - przyp. red.), a takze
Swieta i dni pamieci Swietych - wypetniajace caty rok,
miesigc i tydzien, kazdy dzien i kazda noc.

Obok modlitwy wspolnotowe]j - czyli naszego uczest-
nictwa w zyciu i nabozenstwach Cerkwi, ktore sg pod-
stawa chrzescijanskiego zycia, karmigc nas duchowo
i pozwalajac dojrzewac - istnieje jeszcze modlitwa
osobista. Jest dopetnieniem wspolnotowej modlitwy
i przygotowaniem do niej.

Zycie i rzeczywisto$¢ wspotczesnego cztowieka
s3 petne napiecia, presji, leku, zmartwien,
rozproszenia i zametu. Ludzie dbajg o swoje rodziny
i pracuja w niezwykle trudnych, czy nawet bolesnych
okolicznosciach. Codzienna walka o przetrwanie
i zdobycie tego, co najpotrzebniejsze, wydaje sie by¢
czasem nieosiggalnym luksusem.

Tempo zycia, to, co ludzie - stusznie czy niestusznie -
stawiaja na pierwszym miejscu, sposdb, w jaki planuja
codziennos¢, a takze zamykajacy w samotnosci racjo-
nalizm narzucany przez nowoczesne technologie, wa-



runki pracy i wspotczesne formy kontaktu (smartfony,
internet) — wszystko to sprawia, ze ludzie trwonig swoj
wolny czas, co wysysa z nich sity i zyciowa energie.
Wszystko to prowadzi do oderwania sie od zycia litur-
gicznego Cerkwi - a wiec zaréwno do nieobecnosci na
modlitwie wspolnotowej, jak i do zaniedbywania mo-
dlitwy osobistej. W ten sposdb ludzie krok po kroku od-
dalaja sie od Cerkwi i chrzescijanskiej wiary, pozbywaja
sie Boga i Swietych ze swego zycia, a w zderzeniu z co-
dziennymi trudnos$ciami zaczynaja polegac wytacznie
na sobie i na chtodnych kalkulacjach.

Tak cztowiek powoli "twardnieje’, staje sie skupiony na
sobie, samotny, nieszczesliwy, rozdrazniony i niespo-
kojny. W koncu zostaje bez prawdziwego celu i bez nie-
bianskiej perspektywy.

Aby serce zmiekto i uwolnito sie z tego duchowego
wiru i rozproszenia, musi sie otworzyc, by doswiadczy¢
stodyczy i ciepta Bozej obecnosci. Wtedy cate serce wy-
rywa sie ku temu, by zaczerpnac¢ mitosci i mitosierdzia
Boga, Ktory wszystkich mituje, wszystkim przebacza,
kazdego przyjmuje i kazdego przemienia - bez wzgle-
du na popetnione grzechy. Czyni to jednak pod jed-
nym warunkiem: cztowiek sam Go o to prosi z wtasnej,
w petni wolnej i nieprzymuszonej woli.

Wré¢my do domu naszego Ojca, do naszej Swietej Cer-
kwi. Ukleknijmy w pokorze i wyznajmy nasze grzechy
pod epitrachilem kaptana. Mozemy by¢ wtedy pewni, ze
odejdziemy z przebaczeniem, napetnieni Bozym mito-
sierdziem, uspokojeni, pocieszeni i uwolnieni od cieza-
ru grzechu. Uciekajmy sie do Swietych Tajemnic naszej
Cerkwi, a szczegélnie do Swietej Eucharystii.

Czynmy znak krzyza wiele razy w ciggu dnia. Starajmy
sie czyni¢ go poprawnie, bo znak Swietego i Zyciodaj-
nego Krzyza jest wyznaniem wiary i bardzo mocng mo-
dlitwa. Przezegnajmy sie, gdy wychodzimy z domu i gdy
do niego wracamy, gdy zaczynamy i konczymy prace,
gdy wsiadamy do samochodu, a takze w kazdej trudnej
chwili, gdy szczegdlnie potrzebujemy Bozej pomocy.
Nosmy tez zawsze swoj krzyzyk na piersi.

Wielki swiety, Kosma Etolski, wzywat ludzi, aby powro-
cili do naszej swietej wiary i do zbawiennej taski Bo-
zej, ktora odnajdujemy w Cerkwi: Radze teraz kazdemu
zwas, mtodemu i staremu, abyscie mieli sznur modlitewny
(czotki - przyp. red.) i trzymali go w lewej rece, a prawg
rekg czyricie znak krzyza i mowcie: Panie Jezu Chryste,
Synu i Stowo zywego Boga, przez wstawiennictwo Boga-
rodzicy i wszystkich swietych, zmituj sie nade mng, Twoim
grzesznym i niegodnym stugq. Peten dobroci Bdg obda-
rzyt nas Czcigodnym Krzyzem, ktérym btogostawimy Swie-
te Tajemnice. Krzyzem otwieramy Raj, Krzyzem odpedzamy
biesy. Gdy cztowiek oczyszcza sie z grzechdw, diabet nie
moze zniesc poteznego ognia Krzyza i odchodzi. Dlatego
tez, bracia (...) nie zapominajcie o tej modlitwie i o Krzy-
zu. Rzeczqg dobrg i btogostawiong jest modlic sie o swicie,
wieczorem i 0 potnocy.

Starajmy sie zwracac¢ nasze mysli ku Bogu, wypowia-

dajac krotkie stowa btagania lub uwielbienia. Posrod
zametu, presji i znuzenia, nieustanne wzywanie imie-
nia naszego Pana jest wazne i przynosi wielki duchowy
pozytek. Dlatego, bracia, w kazdej chwili, bez wzgledu
na to, gdzie jesteSmy i co robimy, (...) nie zapominajmy,
by z gtebi serca odmawia¢ modlitwe Jezusowa, ktora
umacnia, btogostawi i oswieca nasze dusze Boz3 taska:
Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mna.

Co to za modlitwa? Dlaczego tak rozni sie od innych, zna-
nych nam modlitw, od wspaniatych nabozeristw, piesni
pochwalnych i btagalnych naszej Cerkwi? — pyta starzec
Efrem ze swietego monasteru Filoteu na Gorze Atos,
po czym sam odpowiada: Dlatego, ze stanowi ona istote
tych wszystkich modlitw, ujetq w zaledwie kilku stowach.
Jest prosta do odmawiania, a przy tym potezna i uswieca-
jgca, bo wypowiada sie jq nie tylko ustami, lecz w Duchu
i w Prawdzie, w samym sercu ochrzczonego cztowieka,
gdzie mieszka Duch Swiety. To tam nasz umyst, odrywajqc
sie od spraw tego swiata, wycisza sie i zstepuje do serca,
by zjednoczyc sie z Bogiem. To wtasnie sercem cztowiek
nieustannie wzywa wszechmocnego i zyciodajnego imie-
nia Jezusa Chrystusa - w czystym skupieniu, bez tworze-
nia w gtowie jakichkolwiek obrazdw, ksztattow czy barw.
Takze duchowy filar Cerkwi, Swiety Jan Ztotousty, za-
checa nas do praktykowania modlitwy Jezusowe;j:
Btagajcie i wotajcie do Boga od rana do wieczora, a jesli
to mozliwe, takze przez catq noc: ,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, zmituj sie nad nami’. Btagam was, walczcie az do
smierci, by utrzymac swéj umyst w tej modlitwie |[...]. Bta-
gam was, abyscie nigdy nie porzucali tego trudu. Czy jecie
(..), czy idziecie w droge, czy cokolwiek innego robicie, wo-
tajcie: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,zmituj sie nad nami’.
Nieustanne wzywanie imienia Jezusa Chrystusa, rozwscie-
czy wroga i sprawi, ze wyda wam walke.

Wspotczesny starzec, $wiety Efrem z Katunaki na Swie-
tej Gorze Atos zacheca nas do praktykowania modlitwy
Jezusowej z dobrocia, ojcowska czutosciag i mitoscia:
Odmawiaj, dziecko moje, modlitwe: Panie Jezu Chryste,
zmituj sie nade mnq, w dzieri i w nocy, nieustannie. Modli-
twa Jezusowa rozwiqze wszystko. Ona obejmuje wszystko
- prosbe, btaganie, wiare, wyznanie, teologie i catq reszte.
Trzeba jg wypowiadac bez przerwy. Krok po kroku przynie-
sie ci ona pokdj, stodycz, radosc i tzy. Z kolei pokdj i sto-
dycz zrodzq w tobie jeszcze wiecej modlitwy, a modlitwa
obdarzy cie jeszcze wiekszym pokojem i stodyczq. Z cza-
sem dojdziesz do tego, ze gdy tylko przerwiesz modlitwe,
zaczniesz czuc sie Zle [...].

Cokolwiek robisz, odmawiaj modlitwe. Czasem moze byc ci
trudno utrzymac jq w trakcie pracy. Przyjdzie jednak dzien,
w ktorym bedziesz modlit sie bez ustanku, pracujgc czy
wykonujqc jakiekolwiek inne zajecie. Modlitwa bedzie pty-
ngc zupetnie sama. To tak, jakbys miat dwa umysty naraz:
jeden z nich bedzie odmawiat modlitwe Jezusowaq, a drugi
bedzie zajmowat sie twojqg pracq.

Modlitwe ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mng”
mozna odmawiac z czotkami lub bez nich. Mozna j3
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wypowiadac na gtos, szeptem albo wewnetrznie, w ci-
szy serca. Swiety Nikodem ze Swietej Gory Atos, wielki
mistrz modlitwy serca, méwi: Kiedy znuzysz sie modli-
twg wewnetrzng, ptyngcg z serca, mozesz odmawiac na
gtos modlitwe Jezusowq (..) albo inne modlitwy, jakie
chcesz. Pamietaj jednak, by zebrac swdj umyst i catkowicie
skupic go na stowach modlitwy.

Sznur modlitewny (tak zwane komboskini albo czotki
— przyp. ttum.) to pomoc w modlitwie (...). Pomaga on
w zebraniu umystu i chroni nas przed rozproszeniem
oraz btadzeniem mysli. (...) Kazdy wezetek wigzany
jest z modlitwa i sktada sie z dziewieciu splecionych
ze soba krzyzykdw, ktére symbolizujg dziewiec chordw
anielskich. Staje sie duchowa tarcza dla wiernego, kto-
ry z poboznoscia trzyma go w dtoni lub nosi na nad-
garstku. Wraz z krzyzykiem na piersi, sznur modlitewny
chroni nas przed dziataniem i moca diabta, przed ma-
gig i ztem. Krzyz jest strézem catego wszechswiata.
Modlacy sie cztowiek powtarza na kazdym wezetku
sznura modlitewnego: Panie Jezu Chryste, zmituj sie
nade mna.

Te sama modlitwe mozna odmawiac réwniez za innych
ludzi, konczac ja stowami zmituj sie nad nami. Mozemy
tez modli¢ sie w intencji konkretnej osoby lub grupy
0s0b, uzywajac zakonczenia zmituj sie nad Twoim stugq
(lub: Twoimi stugami). Na pierwszym wezetku wymie-
niamy wtedy imiona tych, za ktérych chcemy sie modlic
(...). Te sama modlitwe mozna dopetnic, wzywajac imie-
nia Przenajswietszej Bogarodzicy, a takze $wietych: Pa-
nie Jezu Chryste, przez wstawiennictwo Przenajswietszej
Bogarodzicy i wszystkich Twoich swietych (w tym miej-
scu mozemy wymieni¢ imie konkretnego swietego),
zmituj sie nad Twoim stugg (Lub: Twoimi stugami).
Mozemy tez prosi¢ o wstawiennictwo Przenajswiet-
szg Bogarodzice, méwiac: Przenajswietsza Bogarodzico,
zbaw mnie (lub: zbaw nas), albo: Przenajswietsza Boga-
rodzico, zbaw Twojego stuge (lub Twoje stugi). Mozemy
rowniez modlic sie stowami: Przenajswietsza Bogarodzi-
co, pomdz mi albo Przenajswietsza Bogarodzico, pomoz
Twojemu studze (lub Twoim stugom).

W podobny sposéb mozemy prosi¢ o wstawiennictwo
wszystkich swietych albo jednego Swietego, czy kilku
wybranych swietych, ktérych darzymy szczegdlng czcia.
Mozemy wiec mowic: Wszyscy swieci, mddicie sie do
Boga za mnie (lub: za nas), albo: Swieci bezsrebrnicy i cu-
dotwdrcy, wstawiajcie sie u Boga za mng (lub: za nami),
albo: Swiety Nektariuszu, wstawiaj sie u Boga za mng
(lub: za nami), Swiety tukaszu, uzdréw mnie (lub: Two-
jego stuge lub: Twoje stugi). A takze: Swieci archanioto-
wie (lub: Swieci apostotowie czy tez: Swieci meczennicy),
wstawiajcie sie do Boga za mng (Lub: za nami).

W podobny sposob mozemy wzywac samego Chrystusa
lub prosi¢ o wstawiennictwo Przenajswietsza Bogaro-
dzice czy tez swietych w jakiejs konkretnej potrzebie
- naszej wtasnej albo innych ludzi. Wtedy do modlitwy
dodajemy odpowiednie stowa, na przyktad: zmituj sie
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i uzdrow, zmituj sie i oswiec, zmituj sie i umocnij, zmituj
sie i przebacz, zmituj sie i zbaw i tak dalej.

W podobny sposdéb modlimy sie za przodkdw, braci
i siostry, ktérzy zasneli w Panu: Panie Jezu Chryste, daj
odpoczynek duszy Twojego stugi (lub: duszom stug Two-
ich). Mozemy tez mowic: Panie Jezu Chryste, przez wsta-
wiennictwo Przenajswietszej Bogarodzicy, daj odpoczynek
duszy Twojego stugi (lub: duszom stug Twoich); albo tez:
Panie Jezu Chryste, przez wstawiennictwo Przenajswiet-
szej Bogarodzicy i wszystkich Twoich swietych, daj odpo-
czynek duszy Twojego stugi (lub: duszom stug Twoich).
Mozemy rowniez modli¢ sie stowami: Przenajswietsza
Bogarodzico, pomdz duszy Twojego stugi.

Ponadto mozemy wota¢: Swieci Bozy (albo: Swieci apo-
stotowie, czy tez Swieci archaniotowie) pomézcie duszy
stugi Bozego (lub duszom stug Bozych) albo: Swiety taza-
rzu, pomoz duszy Twojego stugi (lub duszom stug Twoich).
Nasza modlitwa za innych ludzi jest wyrazem szcze-
golnej mitosci i troski o nich. Jest to swego rodzaju
duchowa jatmuzna, o wiele wazniejsza niz samo
wsparcie materialne. Otwarcie serca na innych a na-
wet wszystkich uszlachetnia naszg modlitwe, wznosi
ja na wyzszy poziom i dodaje jej skrzydet. Jak trafnie
ujmuje to swiety Jan Klimak: Jatmuzna jest skrzydtami
duszy. Jesli nie podarujesz swojej duszy skrzydet, nie
wzniesie sie ona w gore. Kiedy zas dusza zyska skrzydta,
ulatuje do Nieba. Ogieri gasnie, jesli nie dolewa sie oliwy,
podobnie modlitwa bez jatmuzny staje sie bezowocna.
Zwraca na to uwage réwniez swiety naszych czasow,
Swiety Porfiriusz z Kawsokaliwii: Modlitwa za innych,
zanoszona z tagodnosciq i gtebokg mitoscig, jest bezin-
teresowna i przynosi wielki duchowy pozytek. Sprowadza
Bozq taske zardwno na cztowieka, ktdry sie modli, jak

i na tego, za kogo modlitwa jest zanoszona. Kiedy zywisz
w sobie gtebokg, szczerg mitosc i to ona sktania cie do
zarliwej modlitwy, fale tej mitosci docierajg do osoby,

za ktdrq sie modlisz, tworzq wokot niej ochronng tarcze

i wptywajq na niq - ku dobremu. Widzqc twdj trud, Bog
obficie wylewa swojq taske zaréwno na ciebie, jak i na
drugiego cztowieka.

W miare jak bedziemy wzrasta¢ w gorliwosci i zarliwo-
$ci modlitwy, nasza dusza napetni sie stodyczg i pocie-
szeniem, a takze przywyknie do odmawiania modlitwy
Jezusowej. Wowczas zacznie ona swym zasiegiem
rozszerzac sie, otwierac i obejmowac caty Swiat oraz
wszystkich ludzi, nie ograniczajac sie wytacznie do
naszych bliskich i przyjaciét. W ten sposéb mozemy
wtaczyc¢ do naszej modlitwy konkretne grupy znajdu-
jace sie w potrzebie, a takze tych ludzi, o ktérych nikt
sie nie troszczy i za ktorych nikt sie nie modli.

Przyktady konkretnych grup ludzi, za ktérych mozemy
sie modlic:

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i oswiec prawostawnych
hierarchdw, kaptandw, hieromnichéw, mnichdw i mniszki
na catym swiecie.



Panie Jezu Chryste, zmituj sie i oswiec wszystkich rzqgdzg-
cych naszym krajem.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i umocnij wojsko naszego
kraju oraz jego dowddcow.

Panie Jezu Chryste, zbaw naszq ojczyzne i caty swiat.
Panie Jezu Chryste, przebacz tym, ktérzy nas nienawidzq
i krzywdzg.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie nad naszymi dobroczyrica-
mi i tymi, ktdrzy sie za nas modlgq.

Panie Jezu Chryste, wybaw naszych braci i siostry od
uroku ztego oka, wszelkiego dziatania biesowskiego i od
czarow.

Panie Jezu Chryste, wesprzyj i umocnij naszych braci

i siostry, ktdrzy sq ubodzy, bezrobotni, przygnebieni, zroz-
paczeni lub w potrzebie.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i uzdrow naszych chorych
braci i siostry.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i oswiec naszych zbtqka-
nych braci i siostry, i przyprowadz ich z powrotem do
Twojej Swietej Cerkwi Prawostawnej.

Panie Jezu Chryste, wesprzyj i uwolnij naszych braci

i siostry przebywajgcych w wiezieniach, na wygnaniu

i w niewoli.

Panie Jezu Chryste, umocnij i obdarz Twojq taskq wszyst-
kich naszych braci i siostry przesladowanych za wiare
prawostawng.

Panie Jezu Chryste, uwolnij naszych braci i siostry uza-
leznionych od narkotykdw i substancji psychotropowych.
Panie Jezu Chryste, zmituj sie i pobtogostaw naszych
rodzicow, braci i siostry.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i pobtogostaw (oraz oswiec)
mojego meza (lub: mojg zone) i moje dzieci (lub: wszyst-
kie dzieci na swiecie).

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i pobtogostaw mojq rodzi-
ne.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie i pobtogostaw naszych
nauczycieli, rodzicéw chrzestnych i ojcow duchowych.
Mozemy réwniez uktadac inne, podobne modlitwy

i prosby, w zaleznosci od naszych trudnosci, pokus

i potrzeb. Wiele z nich znajdziemy w pismach $wietych
Ojcow oraz wspotczesnych swietych starcow i ascetow
naszej Cerkwi.

Zagtebiajac sie w ich liczne i wspaniate dzieta, mo-
zemy odkry¢ cate teologiczne bogactwo oraz zywe
doswiadczenie btogostawionej modlitwy Jezusowej,
poznac warunki i sposob jej praktykowania, a takze
wielki duchowy pozytek, jaki nam ona przynosi.
Wszystkie powyzsze wskazdwki sg jedynie skrom-
nym, praktycznym wprowadzeniem do tego niezwy-
kle waznego tematu. Maja one zachecic i pobudzi¢
naszych braci i siostry, aby rozpoczeli ten bezcenny
trud duchowy — zawsze z btogostawienstwem i pod
kierownictwem swojego ojca duchowego.

Gteboko wierzymy, ze gdy tylko pogtebienie i pomno-
zenie modlitwy, a zwtaszcza praktykowanie modlitwy
Jezusowej, stanie sie codziennym trudem i ducho-
wym osiggnieciem zaréwno naszego duchowienstwa,
jak i wiernych swieckich, przyniesie to obfite owoce

i doprowadzi do naszego osobistego uswiecenia. Co
wiecej, wszystko to przyczyni sie do duchowego odro-
dzenia i zmartwychwstania naszej znekanej ojczyzny,
(autor ma na mysli Grecje - przyp. red.) ktora tak pilnie
potrzebuje dzi$ ludzi swietych. Tylko dzieki Bozej
tasce i Bozemu btogostawienstwu, przez wstawien-
nictwo i z pomoca Przenajswietszej Bogarodzicy oraz
naszych swietych, zdotamy powstrzymac ten upadek

i na nowo o0siagnac¢ duchowy oraz materialny dobro-
byt.

Podobnie swiety starzec Paisjusz, z wtasciwym sobie
proroczym duchem, méwit: Kiedy myslisz o trudach,
przez ktdre przechodzi Grecja, oznacza to, ze bolejesz nad
swojq ojczyzng i prosisz o Bozg interwencje, tylko On
moze prawdziwie pomdc. Mddl sie do Boga, aby wzbudzit
ludzi duchowych (jako wzory do nasladowania) - nowych
Machabeuszy - poniewaz jestesmy w wielkiej potrzebie.
Nadszedt czas, by dobro stoczyto walke ze ztem, skoro
bezprawie stato sie prawem, a grzech stat sie modny.
Kiedy jednak widzisz Grecje w strapieniu, paristwo stano-
wigce szalone prawa i szerzgcq sie powszechng niesta-
bilnosc, nie lekaj sie, Bg sie zatroszczy.

Bracia, wotajmy do Boga od rana do nocy: Panie Jezu
Chryste, zmituj sie nade mna.

Z cyklu: Swiete Meteory. Pouczenia duchowe, cze$¢ 1;
Swiety Monaster $w. Stefana, Swiete Meteory, 2026;
ttum. Wissarion A. Polak

zdjecia: domena publiczna i tukasz Troc
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Ks. protoprezbiter Bazyli Teodorowicz

Dziekan okregu warszawskiego i... proboszcz Soboru w Kielcach

Warszawa, miasto sto-
teczne, stolica Polski.
Kielce - stolica woje-
wodztwa swietokrzyskie-
go. Odlegtos¢ drogowa
miedzy Warszawa a Kiel-
cami wynosi ok. 175 km.
Oba miasta oprocz od-
legtosci, dzieli wiele.
W tym artykule zajmie-
my sie jednak tym, co
je taczy. Tym pomostem
jest osoba ksiedza pro-
toprezbitera  Bazylego
Teodorowicza - dziekana
6 okregu warszawskie-
go i proboszcza Soboru
Whniebowstgpienia Pan-
skiego w Kielcach.

Bazyli Teodorowicz urodzit sie 23 lutego 1868 roku we
wsi Luchow (obecnie: Luchow Gérny) powiatu bitgo-
rajskiego. Ochrzczony w cerkwi Pokrowa Bogurodzicy
w Luchowie, w ktérej ojciec Bazylego, Jerzy Teodoro-
wicz byt pozniej diakonem. W 1888 roku Bazyli Teo-
dorowicz ukonczyt Chetmskie Seminarium Duchowne.
W tym samym roku zostat psalmista w Drelowie (pow.
Radzymin). Chirotonie diakonska otrzymat z rgk bisku-
pa lubelskiego Flawiana 29 sierpnia 1889 roku, za$
30 sierpnia tego samego roku - chirotonie kaptanska.
Zostat mianowany pomocnikiem proboszcza Soboru
Wniebowstgpienia Panskiego w Kielcach - ks. pro-
toprezbitera Michata Dobrianskiego. W czasie petnie-
nia urzedu wikariusza byt nauczycielem w gimnazjum
zenskim w Kielcach. Po smierci ks. Protoprezbitera Mi-
chata Dobrianskiego, ks. Bazyli Teodorowicz zostat mia-
nowany 8 pazdziernika 1912 roku proboszczem Soboru
Whniebowstgpienia Panskiego w Kielcach oraz podnie-
siony do godnosci protoprezbitera. W tym samym roku
zostat pomocnikiem dziekana 6 okregu warszawskiego.
Spokojne zycie ks. Bazylego skonczyto sie 6 sierpnia 1914
roku — Austria wypowiedziata wojne Rosji i pojawito sie
ryzyko austriackiej inwazji na teren kieleckiej guberni.
Gubernator kielecki, Walerian Ligin zaproponowat ks. Teo-
dorowiczowi wyjazd. W odpowiedzi ks. Teodorowicz sta-
nowczo stwierdzit, ze jego miejsce jest przy parafianach
i nigdzie nie wyjedzie. Takie stanowisko zajeli tez wika-
riusz, ks. Michajtow, psalmista i stréz. Gubernator ewaku-
owat sie tej samej nocy, za$ do miasta weszli Austriacy.
Brutalnos$¢ wojny data o sobie znac juz dzien po od-
waznej deklaracji soborowego proboszcza - 7 sierpnia
1914 roku Austriacy rozstrzelali ok. 12 mieszkancow
Kielc - policjantow i urzednikéw, Polakéw i Rosjan.

Ks. protoprezbiter Bazyli Teodoro-
wicz - zdjecie z tablicy nagrobko-
wej (zrekonstruowane). Fot. lektor
Pawet Konieczny
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tekst: lektor Pawet Konieczny

Stroz cerkiewny oskarzony o strzelanie do legioni-
stdw — zostat bez sgdu powieszony. Za zamordowanych
ks. Bazyli Teodorowicz odstuzyt nabozenstwo zatobne
oraz przewodniczyt uroczystosci pogrzebowej. Zabitych
pochowano na cmentarzu prawostawnym w Kielcach.
Okupacja austriacka nie trwata dtugo. Juz 12 sierp-
nia 1914 roku do Kielc weszty oddziaty Pitsudskiego
z zamiarem utworzenia rzadu polskiego. Wiekszos¢
Kielczan nie byta jednak entuzjastycznie nastawiona
do legionistow. Juz dwanascie godzin po zajeciu mia-
sta przez strzelcdw Pitsudskiego, rosyjskie wojska na
nowo przejety wtadze w miescie. Gen. Aleksander No-
wikow, ktéry dowodzit szturmem zazadat od Kielczan
kontrybucji w wysokosci 100 tysiecy rubli pod grozba
zbombardowania miasta. Dzieki interwencji delegacji
wszystkich wyznan (jej cztonkiem byt ks. Bazyli Teo-
dorowicz), udato sie odroczy¢ bombardowanie o kilka
godzin, co pozwolito zebrac¢ sume okupu. Miasto nie za-
znato jednak spokoju i przechodzito jeszcze kilkukrot-
nie z rak do rak. Postawa ks. Bazylego zostata docenio-
na przez Kielczan, ludzie réznych wyznan podchodzili
na niego ulicy ze stowami ,Batiuszko, dziekujemy”.

W warunkach wojennej zawieruchy, ks. Bazyli Teodo-
rowicz zostat mianowany 1 wrzesnia 1914 roku dzie-
kanem 6 okregu warszawskiego. Funkcja ta nie cieszyt
sie jednak dtugo. Od wkroczenia do miasta, legionisci
raz za razem deklarowali chec¢ zburzenia Soboru Wnie-
bowstgpienia Panskiego jako symbolu rosyjskiego
panowania. Bedac w Swiatyni nigdy nie zdejmowali
czapek. Zachowanie legionistow byto prawdopodobnie
zwigzane z akcja propagandowa, majaca na celu prze-
konanie Kielczan do rzadu polskiego. Wobec matego
oddzewu mieszkancow, postanowiono uzy¢ podstepu.
Na podstawie fatszywego donosu przeszukano Sobor
Whniebowstapienia Panskiego, pod pretekstem znajdu-
jacej sie w Swiatyni broni. Nic nielegalnego jednak nie
znaleziono. Legionisci nie poprzestali jednak na tym.
Ktéregos dnia wezwano ks. Teodorowicza do komen-
dantury, puszczajac rownoczesnie plotke, ze zostat on
aresztowany. Ku zdziwieniu nowych wtadz za prawo-
myslnosc¢ ks. Bazylego przyszli reczy¢ rzymskokatolicki
biskup kielecki Augustyn tosinski, protestancki pastor
oraz wielu mieszkancéw. W zwiazku z biezenstwem
ludnosci prawostawnej w 1915 roku ks. Bazyli Teodo-
rowicz opuszcza Kielce - wyjezdza z armig na Ukraine,
by odnalez¢ swojego syna Sergiusza, ktory byt zotnie-
rzem strazy granicznej i zaginat bez wiesci na poczatku
wojny. Przez jakis czas ks. Bazyli przebywa w czynnej
formacji, najprawdopodobniej jako kapelan. Nie wia-
domo czy odnalazt syna. Zapewne podzielit los wielu
kaptanow i wiernych prawostawnych bedac tutaczem
i wygnancem z ziemi ojczystej (ks. Bazyli Teodorowicz



urodzit sie we wsi Luchdw w powiecie bitgorajskim, byt
Polakiem urodzonym w owczesnym Imperium Rosyj-
skim). Wielu dzi$ o tym zapomina, nazywajac ks. Bazy-
lego zgodnie z sanacyjng propaganda ,ruskim popem”.
W 1925 roku ks. Teodorowicz wraca z biezenstwa do
Polski i udaje sie do Warszawy. Decyzja metropolity
Warszawskiego i catej Polski Dionizego Waledyn-
skiego 16 listopada 1925 roku ks. Bazyli Teodorowicz
zostaje mianowany duchownym do rozjazdéw na
terenie eparchii warszawsko-chetmskiej, zas decyzja
Metropolity Dionizego z dnia 27 grudnia 1926 roku

ks. Teodorowicz prowadzi kancelarie nieobsadzonej
parafii w Kielcach, ktéra 6wczesnej wtadzy jawita sie
jako parafia nieetatowa i tym samym niepotrzebna. Od
12 grudnia 1927 roku jest proboszczem w Lublinie, od
27 sierpnia 1928 roku jest proboszczem i dziekanem
we Wtodawie. Przez caty ten czas ks. Bazyli mieszkat
w Warszawie przy ul. Wolskiej nr 149.

Obejmujac probostwo w Lublinie, ks. Bazyli zgodnie

z dwczesnym prawem musiat zostac zaprzysiezony.
Zanim doszto do zaprzysiezenia, wojewoda lubelski
wystapit do wojewody kieleckiego z prosba o opinie
na temat ks. Teodorowicza. W odpowiedzi wojewoda
kielecki pisze, ze duchowny prawostawny nazwiskiem
Teodorowicz mieszkat w Kielcach przed wojng $wiato-
wa przez okres 25 lat, poczatkowo jako wikariusz, po-
tem jako proboszcz kieleckiego Soboru prawostawne-
go. We wspomnianym okresie cieszyt sie szacunkiem

i dobrym imieniem ludnosci polskiej, za przestepstwa
kryminalne czy polityczne karany lub podejrzany o nie
- nie byt. Powyzsza opinia nie przeszkodzita w sporza-
dzeniu na ks. Bazylego Teodorowicza donosu, w kto-
rym anonimowo opisuje sie ks. Bazylego jako cztowie-
ka chytrego i kretacza, ktéry wykorzystuje swdj status
inwalidy wojskowego (byt weteranem wojny bolsze-
wickiej po stronie polskiej) i zwigzki z armig polska

w celu odnoszenia korzysci. W donosie tym widoczna
jest nienawisc i niemoc wobec faktu, ze prawostawny
duchowny byt szanowany, ale i to, ze ks. Bazyli jawit
wiadzy jako cztowiek niewygodny, ktérego nalezato
poddac inwigilacji.

7 grudnia 1934 roku ks. Bazyli Teodorowicz zostat na-
grodzony mitra. W 1936 roku wraca do Kielc na state
jako proboszcz parafii, a nabozenstwa odbywajg sie

w domu Iwanowych (Sobor Wniebowstapienia Pan-
skiego zburzono w latach 1933-1935, druga kielecka
cerkiew zamieniono w 1925 roku na rzymskokatolicki
kosciot garnizonowy). Z obu cerkwi w okresie biezen-
stwa skradziono cate wyposazenie i utensylia cer-
kiewne i jest prawdopodobne, ze wspomniane prze-
szukanie Soboru pod pozorem przechowywanej broni
byto w rzeczywistosci ,rozpoznaniem terenu” przed
Swietokradztwem. Z wyposazenia cerkiewnego zacho-
wato sie tylko kilka rzeczy, ktore ks. Bazyli wyjezdzajac
przekazat na przechowanie wdowie po zamordowa-
nym strozu cerkiewnym, Annie Grygorowej. W Kielcach

Kaplica na cmentarzu prawostawnym w Kielcach, miejsce spoczynku
ks. protoprezbitera Bazylego Teodorowicza. Fot. domena publiczna.

pozostat do konca swoich dni, walczac o zadoscuczy-
nienie za skradzione mienie cerkiewne i zburzony
kielecki Sobér. Ks. Bazyli Teodorowicz — dziekan 6
okregu warszawskiego i proboszcz Soboru Wnie-
bowstgpienia Panskiego zmart 1 marca 1946 roku.
Pochowano go w kaplicy cmentarnej na cmentarzu
prawostawnym w Kielcach, jako jedynego prawostaw-
nego duchownego kieleckiego. Po smierci ks. Bazylego
Teodorowicza przez dziesie¢ lat nie byto w Kielcach
statego duchownego prawostawnego, a w tym cza-
sie wiele dokumentow zwigzanych z prawostawiem

w Kielcach oficjalnie ,zagineto” a wierni prawostawni
byli szykanowani jako ,moskalskie nasienie” i ,stugusy
kremla”. W tym samym czasie wiele nagrobkéw prawo-
stawnych ulegto zniszczeniu, m.in. nagrobki zamordo-
wanych za obrone Soboru i gréb stréza cerkiewnego
powieszonego bez sadu. Zniszczono réwniez nagrobki
psalmistow i diakona. Cerkiew w Luchowie Gornym,
gdzie zostat ochrzczony Bazyli Teodorowicz w okresie
miedzywojennym zrewindykowano na rzecz kosciota
rzymskokatolickiego. Cmentarz, na ktérym spoczywaja
prochy rodzicédw ks. Bazylego praktycznie nie istnieje
- jest zdewastowany, a tylko nieliczne poprzewracane
nagrobki $wiadcza o istnieniu w dawnych czasach
nekropolii prawostawnej w Luchowie. (skrdty redakcji)
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Eksponat

Opowiadanie

Laboratorium wioneto chtodem. Anna zatozyta reka-
wiczki, aby zbadac ,mumie”. Jednak, gdy dotkneta jej -
zamarta, nie wierzqc wtasnym oczom i dotykowi swoich
rgk.

W ogromnych oknach Kompleksu Medycyny Anato-
micznej Akademii Wojskowej drzaty szyby, odpowia-
dajac zatosnym dzwonieniem na kazdy poryw chtod-
nego wiatru znad Newy.

Anna Pietrowa poprawita okulary w rogowej oprawie,
z zimna plecami jej wstrzasnat dreszcz. Miata 62 lata,
z ktérych az 40 spedzita tutaj, w otoczeniu chromowa-
nych stotow, formaliny i milczacych gosci, ktorzy nie
mieli juz imienin, a tylko numery inwentaryzacyjne.
Byta cztowiekiem faktu. Na jej Swiat sktadata sie che-
mia organiczna i fizyka, wegiel, wapn i nieunikniony
rozpad tkanek, skazanych na entropie. W jej wszech-
Swiecie nie byto miejsca na cuda, podobnie, jak nie
ma miejsca na zbedne detale w mechanizmie szwaj-
carskiego zegarka.

Widziata blokade Leningradu, widziata w co zamienia
cztowieka - gtdéd, a w co - odtamek pocisku. Jej dusza
dawno juz pokryta sie skorupa ochronna, taka, ktora
pozwala chirurgom cig¢ zywe tkanki, zas anatomopa-
tologom otwierac¢ martwe - nie tracgc rozsadku.

Nagle cisze laboratorium, zaktdcang jedynie szumem
starej chtodziarki ,Zit” i miarowym, bezdusznym tyka-
niem sciennego zegara przerwat dzwonek telefonu.
Ostry i stanowczy.

- Przywiezli,Anno Pietrowna - gtos laboranta brzmiat
gtucho z jaka$ dziwng wibracja. Taka sama skrzynia.
Z magazynu Muzeum Ateizmu i Religii. Pisza, ze to
~nieznana mumia” skonfiskowana w 1919 roku. Prosza
o dokonanie formalnosci i opracowanie jako eksponat
bez naukowej wartosci.

- Prosze przynie$¢ - rzucita krétko, nie odrywajac
wzroku do formulniarzy dziennika odbiorczego.
Gdy w drzwiach pojawito sie dwoch sanitariuszy, wno-
szac dtuga skrzynie zbitg z pociemniatych desek,Anna
poczuta na nogach przeciag chtodnego powietrza. Or-
dynarne wykonanie, takie zbijano w pospiechu, nie
zwazajac na zawartos¢ — pomyslata. Na boku skrzyni,
na starych lakowych pieczeciach kreda nabazgrany
byt numer. Ani krzyza, ani imienia. Sanitariusze z hur-
gotem ustawili ciezar na szerokim stole i pospiesznie
wyszli, zostawiajac jakby nie eksponat muzealny, ale
cos$, co parzyto ich rece. Drzwi zamknety sie. Anna zo-
stata sama. Swiatto lampy luminescencyjnej pod su-
fitem migneto, na moment pograzajac sale w szarej
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mgle i ponownie zapalito sie zalewajac kafelki zimng
biela.

Podeszta do trumny. Drgnety rece naciggajace znanym
od lat ruchem medyczne rekawiczki. Guma uderzyta
w nadgarstek, a dzwiek ten bezdusznie, ostro uderzyt
po uszach. Dziwne uczucie - poczuta - nie strach, bo
juz dawno oduczyta sie bac, ale jakies niepokojace,
oczekiwanie dotkneto serca. -
No c6z "nieznany obywatelu” - wyszeptata dotykajac
pokrywy, a gtos jej jakos zaskrzypiat - zobaczymy co
zostato z ciebie po osiemdziesieciu latach zapomnie-
nia. Gwozdzie poddawaty sie jakby z niechecia, wy-
dajac dzwieki podobne do stekania. Anna otworzyta
wieko i odtozyta je na bok. Ukazata sie warstwa zleza-
tej waty i pozoétkty papier. Zaczeta zdejmowac smieci
warstwa po warstwie, w koncu jej reka dotkneta tka-
niny. Byt to rodzaj grubego ptotna, ktore zachowato
catkiem dobrze. Pociagneta za jej brzeg ku sobie. Za-
marta. Oczekiwata, ze zobaczy to, co widziata juz setki
razy - ciemnobrgzowa jakby garbowang skore wysu-
szong na pergamin, zapadte oczodoty, wyszczerzone
odstoniete zeby - czyli maske, w jaka Smierc¢ zamienia
kazda twarz. To prawo natury, fizyka, nieuniknione.
Jednak fizyka tego wieczoru, jakby zawiodta.

Przed nig lezat cztowiek. Nie mumia. Nie eksponat.
Wygladat, jakby potozyt sie odpocza¢ moze godzine
temu, po dtugiej podrézy. Anna Pietrowna mrugneta,
czujac jak chtodny pot wystapit jej na czoto. To nie-
mozliwe! To nie byto zgodne z jakimikolwiek prawami
- ani Boskimi, w ktore nie wierzyta, ani ludzkimi, kto-
re znata na pamiec. Twarzy zmartego nie mozna byto
okresli¢ ,twarza trupa” - byta jasna i Swietlista. Od-
cien skéry nie przypominat wiekowego pergaminu, ale
szlachetng kosc¢ stoniowa. Wysokie czoto, spokojnie
zakryte powieki, delikatne rysy przepetnione byty tak
gtebokim nieziemskim spokojem, ze Anna bezwiednie
wstrzymata oddech, bojac sie go naruszyc. Wydawato
sie, ze zmarty $pi i $ni sen niedostepny zyjacym.
Podrobka? — pomyslata. Pierwsza mysl byta jak ratu-
nek - z przyzwyczajenia. Mézg miotat sie w poszuki-
waniu racjonalnego wyjscia — Woskowa figura? arty-
styczne dzieto mistrzéw XIX wieku?

Anna pochylita sie nizej, prawie dotykajac twarza
ciata. Nie poczuta zapachu rozktadu ani zadnej woni
preparatow chemicznych, olejow do balsamowania
czy formaliny. Powietrze wokot stotu byto czyste, ste-
rylne i...jakby geste. Niemal zmienito sie cisnienie
w laboratorium. Wyciagneta reke i wykonata gest,
ktory powinien wszystko wyjasni¢, profesjonalny
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Leningrad, lata 60. XX wieku. Sobor Kazariski przy Newskim Prospekcie.

W czasach ZSRR znajdowato si¢ tu Muzeum Religii i Ateizmu.

gest eksperta sprawdzajgcego fakture materiatu. Pa-
lec wskazujacy w rekawiczce dotknat ramienia leza-
cego. | naraz twarda ziemia, madra naukowa gleba
racjonalizmu usuneta sie jej spod ndg. Pod palcem
nie poczuta ani drewna, ani wosku, ani kamienia. Nie
byta to sucha skéra mumii, twarda jak podeszwa.
Pod palcami poczuta ciato, ktore poddato sie miekko,
elastycznie i wrécito do stanu poprzedniego. Anna
cofneta reke.

- Boze.. - wyrwato jej sie. Sama nie rozumiata, kogo
Wzywa, przeciez nie wzywata Go juz przeszto pot wieku.
W goraczkowym usitowaniu by odrzuci¢ to narzu-
cata rzeczywistos¢, wzieta w dton reke zmartego.
Jego dton byta na pozor ciepta, z dtugimi cienki-
mi palcami. Anna sprobowata zgig¢ jeden z nich.
Staw miekko, bez chrzestu poddat sie. Gdy odtozy-
ta palec - ptynnie wrocit do stanu poprzedniego.
~Tkanka zachowata sie” — wybrzmiewata w jej gtowie
sucha fraza standardowego sprawozdawczego stwier-
dzenia, ale ta mysl zaraz rozsypata sie w proch - Prze-
ciez mineto prawie piecset lat od smierci tego czto-
wieka, w tym osiemdziesigt lat w wilgotnej piwnicy!
Biatko powinno sie scig¢, tkanki — wyschnac lub ulec
rozktadowi. To niemozliwe! - myslata gorgczkowo.
Anna spojrzata na swoje rece w rekawiczkach - drza-
ty. Ona, ktdéra przeszta ogien i wode, nie bata sie ani
krwi, ani gnijacego rozpadu, teraz stata ogtuszona ci-
sz3, ktérag emanowato to ciato.To nie byto naruszenie
prawa natury, w rozmaitosci jego odmian...

Obeszta stot, czujac sie tak, jakby stagpata po cienkim
lodzie. Jej spojrzenie padto na stopy $wietego, byty
bose. Widziata stopy, ktore prawdopodobnie przeszty
tysiace wiorst po poétnocnych lasach, a teraz wygla-
daty bezbronnie i... jak zywe. Na jednej nodze nieco
wyzej kostki zauwazyta ciemny slad, zapewne siniec
lub slad po uderzeniu za zycia. Instynkt lekarza pra-

cowat teraz szybko, szybciej niz rozsadek.
Anna sktonita sie, zeby przyjrzec sie zmia-
nie na nodze i to, co zauwazyta spowodo-
wato, ze zapomniata o oddechu. Na po-
wierzchni skory, tam, gdzie swiatto lampy
padato pod katem, delikatnie potyskiwaty
krople, drobinki jak rosa. Nie wysychaty.

Naglezrobito sie jej nieznosnie wstyd doty-
kac¢tego ciata medyczna rekawiczka. Powo-
li, niczym w malignie,zdjeta ostone i obna-
zyta dton. Wyciagneta ja ku stopie mnicha,
dotkneta jej. Miata uczucie jakby dotykata
nagrzanego stoncem kamienia w chtodny
dzien - ukryte rowne ciepto, ktérego nie
mogt posiada¢ zaden martwy przedmiot.
Podniosta palec do twarzy. To nie byta
woda, byt to oleisty ptyn, przejrzysty, gesty.
| w tym momencie regulamin laborato-
rium, ktory znata na pamiec, przestat miec¢ znaczenie.
Poczuta delikatny, ledwo uchwytny aromat. Nie byty
to kwiaty, ani tadan, ani miodd, ale Swiezo$¢ poranka,
pierwszego $niegu i jeszcze czegos rodzimego, bez-
kresnego, dawno juz zapomnianego, z odlegtego dzie-
cinstwa, gdy swiat byt ogromny i byt w nim jeszcze
Bog.

Anna Pietrowna powoli usiadta na stojagcym obok ta-
borecie. Zegar nadal cierpliwie wystukiwat sekundy,
lecz dla niej czas sie zatrzymat. Podniosta wzrok na
dokument lezacy na stole, a linijki tekstu skakaty jej
przed oczami: ,Skonfiskowane 20 grudnia 1918 roku...
gubernia otowiecka... Swirski monaster... srebrny re-
likwiarz”. Na dole ktos szybkim, nerwowym charak-
terem pisma dopisat otowkiem: ,wyjatkowo w stanie
nienaruszonym, nie poddaje sie wyjasnieniom, nie li-
kwidowac, schowac.”

Schowac? Chowali go przed ludzmi przez 80 lat, cho-
wali od wiary, chowali od samych siebie. Sadzili, ze
schowali go w numerze inwentaryzacyjnym, w kurzu
muzealnym. A on caty ten czas lezat i czekat.

Kim jestes? - zadata to pytanie ciszy laboratorium -
Kimze jestes, ze smier¢ nie osmielita sie ciebie do-
tknac? Wydawato sie jej, ze kaciki ust lezagcego ledwo
dostrzegalnie drgnety w leciutkim usmiechu. Nie byt
to smiech, ale bezgranicznie cierpliwy usmiech. Taki,
gdy dorosli patrza na niemadre, wystraszone dziecko.
Nagle lampa pod sufitem zatrzeszczata i zgasta. W sali
laboratorium panowat teraz gesty potmrok, rozcien-
czony jedynie skapym S$wiattem ulicznym zza okna.
Lecz ciemnos¢ nie zapadta. Anna z przerazeniem, ale
i naboznym zdumieniem skonstatowata, ze ciato na
stole emanuje staba pertowa poswiata. Nie przega-
niato ciemnosci, ale napetniato jg czyniac powietrze
gestym i...znaczacym.
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A ona, ateistka z czterdzie-
stoletnim stazem siedziata
sama, w pojedynke z tajem-
nica, ktéra byta starsza od
wszystkich nauk swiata.

W tym niematerialnym pot-
mroku, w ktérym tylko la-
tarnie uliczne rysowaty na
podtodze skrzywione cienie
okiennych krat, Anna Pie-
trowna nagle poczuta, ze nie
jest tylko zmeczong kobieta
w laboratoryjnym fartuchu,
ale mata dziewczynka, za-
gubiong w wielkiej mrocz-
nej s$wiatyni. Strach nagle
zniknat i zastgpita go we-
wnetrzna cisza - taka, jaka
nie bywa w miastach. To byta
cisza catkowicie pozbawiona
dzwiekdw, ale petna obecnej
tu i teraz Wiecznosci. Patrzy-
ta na ciato, a jej pamiec, ni-
czym postuszna uczennica,
podpowiadata zapomniane
lekcje: ,Bdg nie jest Bogiem
umartych, Bog jest Bogiem
zywych” Wydawato sie jej
przez krotki moment, ze zaczyna wariowac. Ale nie
- uspokajata sie - w szalenstwie jest chaos, a tutaj
panuje absolutny, krystaliczny Porzadek. Jakby cata
tablica Mendelejewa, teorie Newtona i Darwina, kto-
rymi zyta przez pot wieku nagle padty na kolana przed
Tym, ktory lezat na stole.

Anna ponownie dotkneta oleistej wilgoci na stopie
mnicha. Podniosta dton do twarzy. Ten btogi zapach...
Przypominat jej zapach topniejgcego sniegu, biatych
lilii, a takze rozgrzanego pszczelego wosku, choc
w laboratorium nie palita sie zadna $wieca. Miro — wy-
szeptata to stowo chyba po raz pierwszy od pot wieku
- przeciez to miro.Jej mysli miotaty sie i plataty.

Czterdziesci lat kroita zmartych, szukajac przyczyn ich
Smierci. A teraz patrzyta na tego, ktéry pokonat prawo
natury do rozktadu.Jej skalpel stawat sie bezsilny, a jej
mikroskop - slepy. Przed nig, na stole lezat dowod na
cos$, czego nie mogta umiesci¢ w raporcie i zamkngac
w teczce z numerem eksponatu. Aleksander Swirski
- przeczytata na gtos note w dokumencie - to prze-
ciez ten, ktéry widziat Tréjce Swietg. Wspomniata, jak
czytata kiedy$ w specjalnym archiwum zabezpieczo-
ne ksiegi cerkiewne, ot tak, z ciekawosci, z drwigcym
usmieszkiem na ustach. Byto tam napisane, ze gdy
modlit sie, jego nogi wtapiaty sie w kamien, a twarz

64 (73) sierpier 2026 r.

Wywozenie sarkofagow ze szczgtkami swietych (w tym: Swigtego Aleksandra Newskiego)
z Soboru Swigtej Tréjcy w Petersburgu. Relikwie znajdowaly si¢ w Muzeum Religii i Ateizmu
do 1989 roku. Fot. Karl Bulla

promieniata jak storice. Smiata sie wtedy - bajki dla
ciemnych babulek - myslata. A teraz ,te bajki” leza-
ty przed nig na stole, dotykalne, wydzielajace ciepte
Swiatto i tzy - miro. Ciato, ktore przelezato w ziemi sto
lat, potem w relikwiarzu - trzysta i jeszcze osiemdzie-
sigt - w magazynie muzealnym. Bez powietrza, w ku-
rzu i w brudzie. Powinny stac sie prochem, a staty sie
Swiadectwem.

Spojrzenie Anny przesuneto sie po szacie mnicha
wielkiej schizmy okrywajacej ciato, po dtoni, ktora
spokojnie spoczywata na piersi. Ta reka nie doznata
rozktadu. Lekko przypiete palce zdawaty sie byc go-
towe do gestu btogostawienstwa. W piersi lekarki ze-
rwata sie struna naciggnieta ponad czterdziesci lat
temu.

Sterylny metal stotu do sekcji i laboratoryjna prze-
strzen wokét nie miaty juz nad nig wtadzy. Milczace
sakrum, ktore tworzyta ta delikatna, zwyciezajaca
prawa fizyki istota, zmusito czas do zatrzymania sie.
Kazda rysa na kafelkach, martwy prostokat okna, ci-
sza wytaczonych urzadzen - wszystkie te detale byty
$mieszne, w obliczu nieogarnionego Swiatta, ktére de-
likatnie saczyto sie spod pociemniatego ptétna. Anna
nagle poczuta chec przylgniecia ustami do dtoni tego
cztowieka. Ona, cztowiek nauki, ktora byta przyzwy-
czajona wierzyc jedynie elektronicznym mikroskopom



i bezstronnym opracowaniom dotyczacym patologii.
Po raz pierwszy w zyciu staneta nie przed zagadka
biologii, ale Stwdrcy wszechswiata.

Ten milczacy gosc sprzed stuleci w jednej chwili po-
zbawit wartosci jej swiat oparty na racjonalizmie i ate-
izmie. Nagle przypomniata sobie, jak jako kilkulatka
biegata z babcig w tajemnicy do cerkiewki na obrze-
zach miasta, jak tam pachniato rozgrzanym woskiem
i... nadzieja. Cate zycia Anna uciekata od tych wspo-
mnien i tego ciepta — w chtod laboratoryjnych narzedzi
i urzadzen. Lecz teraz, gdy do tej piwnicy przywieziono
Swieto$¢ na zbeszczeszczenie i zapomnienie, Niebo
samo opuscito sie jej do ndg. Skapitulowata bez walki,
bez oporu, poddata sie ze zmeczeniem i ulga. Oczy jej
zwilgotniaty, ktujgca bryta w gardle - pekta. Wypalona
wewnetrznie kobieta ptakata. To nie byto chlipanie, ale
oczyszczajacy ptacz, ktdry zmywat z policzkow dziesie-
ciolecia obojetnosci i gtuchoty duchowej. Patrzyta, ni-
czym w lustro, na swoje petne cudzego bolu zycie, ale
widziata juz nie Otchtan, ale Tego, ktéry przez caty ten
czas stat obok i czekat. Pocieszenie, ktérego doznawata
byto przeszywajace, wrecz bolesne.

Musiata wypetni¢ dokumenty, uzupetnic rubryki pro-
tokotu, wpisywac standardowe frazy typu: ,ogledzin
obiektu dokonano” lub ,wskazana naturalna konser-
wacja”. Kancelaryjne szablony wydaty sie jej teraz
jezykiem barbarzyncow. Jak wyttumaczy¢ w jezyku
nauki — cud. Anna powoli, z nieznang jej wczesniej
ostroznoscig wstata z krzesta. Nie wzieta szarej, za-
kurzonej brezentowej narzuty, przeznaczonej dla
muzealnych ,zabytkow”, ale po poszukiwaniach
w swojej prywatnej szafce znalazta $nieznobia-
te ptétno chirurgiczne. Podeszta do ascety, rece jej
juz nie drzaty, z tkliwg delikatnosci, aby nie sprawic
Swietemu najmniejszej niewygody, opuscita czysty
materiat na zmeczone cudzymi grzechami i okrop-
nosciami ramiona starca Aleksandra.

W tym prostym, zwyczajnym gescie potgczyty sie -
poboznos¢ nowicjuszki i proszaca o odkupienie mo-
dlitwa naukowca. Zgasita Swiatto w gabinecie, nie
byto jej juz potrzebne. Wyszta w potmrok pachnace-
go surowym tynkiem szpitalnego korytarza i cicho
zamkneta za sobg drzwi.

- Anno Pietrowna - ustyszata wotanie nocnego dy-
zurnego - skonczyta juz pani z tym historycznymi
Smieciami?

Zatrzymata sie, spojrzata na swoje dtonie, przyzwy-
czajone do zapachu chlorku. Poczuta na nich swiezy
aromat wiosny. Cudowne ciepte miro, pachnace kwia-
tami nieznanymi temu swiatu wsigkto w jej skore.

- Ale tam nie ma prdéchna, Alosza - odrzekta i w jej
gtosie zabrzmiata delikatno$¢ - tam jest Zycie.

ttum. H.1.

#KALENDARIUM

opr. M. W.

02.08.2026 - godz. 8.00 TVP Kultura - transmisja $w.
Liturgii z Cerkwi w tugach (Dekanat Szczecin);
02.08.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig”; Samson i Dalila;

04.08.2024 - swieto parafialne Katedry Metropolitalnej
w dniu pamieci $w. Réwnej apostotom Marii Magdaleny;
Sw. Liturgia o godz. 7.00 i 10.00, wieczernia i akatyst do
$w. Marii Magdaleny o godz. 17.00;

91i10.08.2026 - uroczystosci Swieta Supraskiej lkony
Bogurodzicy w Monasterze Zwiastowania Przenajswiet-
szej Bogurodzicy w Supraslu;

09.08.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura —,,PrzyStan nad Biblig”;
13-17.08.2026 - XXIV Piesza Pielgrzymka z Warszawy na
Sw. Gore Grabarke;

16.08.2026 - godz. 8.00 TVP Kultura - transmisja $w.
Liturgii z Cerkwi w Szczebrzeszynie;

16.08.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura - ,PrzyStan nad Biblig”;
19.08.2026 - godz. 9.55 TVP 1 - transmisja Liturgii ze
Sw. Gory Grabarki;

19.08.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig”;

30.08.2026 - godz. 8.00 TVP Kultura - transmisja sw.
Liturgii z Cerkwi w Czeremsze;

30.08.2026 - godz.9.05 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig”;

Polecamy: 1 aktualne zapowiedzi i zwiastuny programow
ekumenicznych na FB Oikoumene TVP 1 audycje Redakcji
Ekumenicznej sa dostepne na vod.tvp.pl T w kazda nie-
dziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet
Wiary”; powtorki we wtorki o godz. 8.10 oraz 19.30 ¥ strony
internetowe: cerkiew.pl; Polskie prawostawie w mediach

11 radio internetowe: z Biategostoku 1 Radio Orthodoxia
kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl);

z Lubina 1 Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 - 21.15
(www.gloswiary.online) kanaty na YouTube: — Dzwonnik;

- Popteologia; - Po co jesc¢ skoro mozna poscic; — Gtos
Liturgii;Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu kalenda-
rium ojcu diakonowi dr Lukaszowi Leonkiewiczowi

i Redakcji Audycji Ekumenicznych

LESTWICA

miesiecznik parafii

sw. Jana Klimaka
opieka: ojciec Adam Mi-
sijuk, proboszcz Parafii
redakcja: ojciec Remi-
giusz Sosnowy, Helena
Imszenik, Dorota Maj,
Jarostaw Panasiuk,
Elzbieta Pawlak, tukasz
Troc, Maria Wysocka

Kancelaria parafii

i Zarzadu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00;
pt.od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii:

tel. 500 273 762

Kancelaria parafii:

tel. 536 423 612

Kancelaria Zarzagdu Cmentarza:
tel. 511 996 312

ul. Wolska 138/140,

01-126 Warszawa

OPIEKA | PIELEGNACA
HﬂGPObKOW

2

Dochid pr

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka na Woli
ie.pl i pl
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii sierpien 2026

Sw. Serafima z Sarowa.
godz. 9% - Swieta Liturgia pamieci
zmartych i zywych ofiar
Powstania Warszawskiego.

Poniedziatek

15.08 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
16.08 Niedziela XI po Piecdziesiatnicy.
Nie d.ziela godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
17.08

godz. 9% - Swieta Liturgia.

Wigilia Swieta Przemienienia Panskiego.

01.08 godz. 10°° - Panichida pamigci ofiar
Sobota . X
Powstania Warszawskiego
przy grobie Rodziny Fedoronko.
godz. 17% - Godzina W i Wsienoszcznoje
bdienije.
Niedziela IX po Pie¢dziesigtnicy. Sw. proroka
Eliasza i btogostawionego Hieronima ze Strydonu.
02.08 Swieto parafialne.
Niedziela godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 82° - Mate poswiecenie wody.
godz. 9 - Swieta Liturgia.
03.08

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

04.08 Sw. réwnej apostotom Marii Magdaleny.
Wtorek godz. 9% - Swieta Liturgia.
lkony Matki Bozej Poczajowskiej i ,Wszystkich
Strapionych Radosc”.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 10*> - Panichida pamieci ofiar
05.08 . X
< Powstania Warszawskiego, zamordowanych
Sroda PR .. R .
dzieci z sierocinca, parafian i kleru wolskiej
cerkwi w dniu 5 sierpnia 1944 r.
godz. 17%° - Akatyst za dusze zmartych
ofiar Powstania Warszawskiego.
06.08 00 _ Euni L
Czwartek godz. 9 Swieta Liturgia.
07.08 Zasniecie $w. Anny, matki Najswietszej Bogurodzicy.
Piatek godz. 9% - Swieta Liturgia.
08.08 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela X po Piecdziesiatnicy.
Sw. wielkiego mecz. i cudotwércy Pantelejmona.
09.08 00 s L
Niedziela godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 10*° - Molebien do $w. Pantelejmona.
10.08 Supraskiej lkony Matki Bozej.

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

11.08 00 _ Euri L
Wiorek godz. 9 Swieta Liturgia.
1208 godz. 9% - Swieta Liturgia.
< godz. 17% - Akatyst ku czci Najswietszej
Sroda .
Bogurodzicy.
Rozpoczecie XXIV pieszej pielgrzymki z Warszawy
13.08 na Sw. Gére Grabarke.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Jutrznia z wyniesieniem Krzyza.
Procesja Czcigodneg’o i Zyciodajnego Krzyza.
14.08 godz. 9%° - Swieta Liturgia.
Piatek Poczqtek postu przed swietem Zasniecia Najswietszej

Bogurodzicy.

Poniedziatek

V\lltgc;(rfk godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
19.08 Swieto Przemienienia Pariskiego.
¢roda godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Akatyst lisusu Stadczajszemu.
20.08 00 _ Eunt L
Cowartek godz. 9 Swieta Liturgia.
21.08 00 _ Eurs L
Piatek godz. 9 Swieta Liturgia.
Ap. Macieja.
Szozt;gfa godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
23.08 Niedziela XII po Piec¢dziesiatnicy.
Nie d.ziela godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
24.08 00 _ Cunt L
Poniedziatek godz. 9% - Swieta Liturgia.
25.08 00 _ Eun Lo
Wiorek godz. 9 Swieta Liturgia.
Zakonczenie $wieta Przemienienia Panskiego.
26.08 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 17% - Akatyst ku $w. mecz. kaptana
Bazylego (Martysz).
Wigilia Swieta Zasniecia Najswietszej
27.08 Bogurodzicy.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
28.08 Swieto Zasniecia Najswietszej Bogurodzicy.
Piagtek godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
29.08 godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Sobota Spowiedz Dzieci i Mtodziezy przed rozpoczeciem
Roku Szkolnego.
Niedziela Xlll po Pie¢dziesigtnicy. Czestochowskiej
Ikony Matki Bozej. Kornianskiej Ikony Matki Bozej.
30.08 godz. 7% - Swieta Liturgia.
Niedziela godz. 9% - Swieta Liturgia.
Molebien przed Rozpoczeciem Roku Szkolnego
2026/2027w Punkcie Katechetycznym.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
31.08 godz. 17% - Jutrznia z obrzedem pogrzebu

ptaszczanicy
Najswietszej Bogurodzicy.

64 (73) sierpier 2026 r.

16




