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Bdg opiekuje sie i interesuje nami jak Ojciec,
ale szanuje tez nasza wolnos¢

Bog jest mitoscia; nie jest zwyktym obserwatorem
naszego zycia. (...)

Poktadajmy nadzieje w Opatrznosci Bozej i wierzac, ze
Bog nad nami czuwa, $miato rzu¢my sie w Jego mitosc,
a wtedy bedziemy Go stale widziec przy nas. Nie be-
dziemy sie bac, ze sie potkniemy. (...)

Wszystko jest w Jego Opatrznosci. Widzicie tamte
sosny? lle igiet ma kazda z nich? Mozecie je policzyc¢?
A Bog wie, ile ich jest i bez Jego woli zadna nie spad-
nie na ziemie. Tak samo i wszystkie wtosy na naszej
gtowie s3 policzone. On troszczy sie nawet o najdrob-
niejsze szczegoty naszego zycia, kocha nas i ochrania.
Zyjemy, nie zdajac sobie sprawy ze wspaniatosci
Opatrznosci Bozej. Bég jest bardzo dyskretny. Nie je-
steSmy w stanie pojac Jego dziatan. Nie sadzcie, ze Bog
cos robi, a potem poprawia. On jest nieomylny. Niczego
nie poprawia. Kim jednak jest Bog w gtebi, w Swej
istocie, nie wiemy. Nie mozemy odkry¢ Bozych mysli.
Moje mysli bowiem nie sg waszymi myslami ani wasze
drogi nie s3 moimi drogami, méwi Pan; Ale jak niebiosa
sq wyzsze niz ziemia, tak moje drogi przewyzszajq wasze
drogi, a moje mysli - wasze mysli [1z 55,8-9, UBG].

Gdy Bog da nam taske pokory, wtedy wszystko be-
dziemy widzie¢, wszystko odczuwac, wtedy bedziemy
Go przezywac, doswiadczac bardzo wyraznie. Gdy nie
mamy w sobie pokory, nic nie widzimy. | przeciwnie,
gdy dostepujemy taski $wietej pokory, widzimy wszyst-
ko, cieszymy sie wszystkim. Przezywamy Boga, przezy-
wamy Raj wewnatrz nas, a Rajem jest Chrystus.
Powtarzajmy razem z Dawidem: Dokgd mdgtbym sie
oddalic od Twego tchnienia? Dokgd uciec przed Twojq
obecnoscig? Gdybym wszedt na firmament nieba, Ty tam
jestes! Gdybym zstgpit do podziemnej otchtani, jestes

i tam! (Ps 138).

Oczywiscie, nie wystarczy tylko znac te stowa. Dopiero
gdy w nie uwierzymy, gdy bedzie-
my nimi zy¢, gdy wezmiemy je
sobie gteboko do serca, stang sie
dla nas ogromnym wsparciem

i pocieszeniem.

Swiety Starzec
Poffirjusz z Kafsokaliwii,
Zywot i stowa



0O mys’lacb

Starzec Emilianos

Strzezcie swe serce przed obcymi myslami, aby nie po-
myslec czegokolwiek o jakims cztowieku, ani o czymkol-
wiek z rzeczy tego wieku, lecz zawsze badajcie to, w czym
odnosicie sukces, i starajcie sie poprawic.

2.1 W jednym zdaniu abba Izajasz taczy wszystkie
podstawowe pojecia zycia duchowego. Czemu mowi:
Strzezcie swe serce od obcych mysli? Czesto uwazamy,
ze tylko grzeszne mysli sg niebezpieczne. Lecz taki
poglad to jeden z rodzajéw duchowego snu. Wyobraz-
cie sobie, ze spimy i postrzegamy siebie jako krélow,
myslimy, ze nasze zycie jest catkowicie beztroskie, po-
niewaz wszystko mamy. | tak na jawie, ktora w istocie
wydaje sie snem, myslimy, ze niebezpieczne s3 tylko
grzeszne mysli.

2.2 Mysl to zawsze cos obcego pochodzenia i jest
usprawiedliwiona tylko wtedy, gdy celowo kieruje sity
mojego umystu na co$ dopuszczalnego. Gdy sie modle,
nie mam prawa wpuszczac mysli do umystu, poniewaz
inaczej umyst oddala sie od modlitwy

i traci swa celnos¢. W takim wypadku
mysl taczy sie z umystem i nie da sie

jej oddzieli¢. Inna sprawa, gdy czytam
Pismo Swiete lub ksigzke abby Izajasza,
wtedy moge rozmyslac, aby zrozumiec
ich znaczenie, tzn. moge skorzystac ze
swego 0s3du, pojmowania, rozumu.

2.3 Lecz tutaj abba nie mowi o takim
wypadku, a chodzi mu o te mysli, ktére
wkraczajg do umystu i sg obce Bogu.
Zimne powietrze wchodzace do pokoju
z zewnatrz jest czyms$ obcym dla pokoju.
Tak i mysl przenikajaca do mego umy-
stu jest obca Bogu, do Ktoérego nalezy
dom mego serca. Zatem, od obcych mysli
oznacza:,z dala od wszelkiej mysli, al-
bowiem ona nie jest moja.” Na przyktad,
zamierzam stanac¢ przed Bogiem. Gdy
tylko przyjdzie do mnie jakas mysl, moje
stanie przed Bogiem konczy sie i przed
Nim nie stoje juz ja, lecz moja mysL.

2.4 Lecz co, jesli cierpie z powodu mysli?
Jesli chce sie modli¢, a do mnie przycho-
dza mysli? Jesli pragne catkowicie sie od
nich uwolnic i nie moge? To walka (jesli
oczywiscie tak jest w rzeczywistosci, a nie
tylko tak sie nam wydaje). Wtedy jestesSmy
u Boga ascetami, meczennikami, boha-
terami, ludzmi dobrowolnie znoszacymi
cierpienia (scs. strastotierpcy). Taka walka
z myslami z zasady bywa bardzo krotka.
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Bog zabiera jg od nas, jesli oczywiscie jestesmy sktonni
pozbyc sie mysli, jesli rozumiemy, ze mysli sg dla nas
czyms obcym. Lecz nie moéwimy teraz o ascecie. Takie-
go nawiedzi sam Bdg, oczysci go, i mieszkanie u niego
uczyni () 14,23),a co za tym idzie w jego sercu nie beda
juz wspotistniaty razem mysli i Bog.

2.5 Kazda mysl jest zawsze obca. Jak dla oka nie do
zniesienia jest wpadniecie obcego ciata, choc¢by dro-
binki, i stara sie jej pozby¢, tak i dzieje sie w przypad-
ku naszego serca oraz umystu.Jednakze mysl zbliza
sie do nas, poniewaz znajduje w naszym sercu odpo-
wiedz. Btyskawica nie uderza gdziekolwiek, lecz tylko
tam, gdzie zostaje przyciagnieta: w wysokie drzewo,
w metalowa koncowke. Podobnie jak btyskawica, mysl
uderza w to serce, gdzie odnajdzie co$ pokrewnego
sobie. Nasze mysli odpowiadaja pragnieniom nasze-
go serca, w taki sam sposob jak ludzkie sny, tylko ze
w snach dusza dziata podswiadomie, a w myslach ma
udziat takze nasza wola.

Konstanty Sawicki, Mnich, 1897



2.6 Zatem mysl jest tym, co kochamy i do czego
przyzwyczailismy sie w swoim zyciu. Na przyktad, jesli
czesto obejmuje swego brata, to potem pragne obej-
mowac go przez caty czas. Zaiste, w podobny sposéb
mysl jest osobg, przedmiotem, zamiarem - czyms ta-
kim, co istnieje duchowo lub materialnie, co objatem,
pokochatem, czego doswiadczytem. Jak w Swiecie maz
kocha i obejmuje zone, a potem nieustannie sktania
sie ku niej, tak i ja mituje t3 realng dla mnie rzecz

i pragne, aby ona wciaz i wcigz do mnie wracata.

2.7 Mysli sg obce nie temu, co znajduje sie w naszej
duszy, lecz temu co w naszej naturze. W rzeczywistosci
w nas nie ma dla nich miejsca, my sami je wpuszcza-
my, zostawiajac im otwarte okno, co obnaza stabos¢
naszej woli, tzn. pokazuje, ze jeszcze nie umitowalismy
Boga jak nalezy, nie oddalismy sie Mu.

2.8 Mysli przychodza takze, gdy chcemy siebie uspra-
wiedliwiac. Na przyktad nie ide do cerkwi, i przychodzi
do mnie mysl, ze jesli poszedtbym tam, to z powodu
ztej pogody przeziebitbym sie, dostat zapalenia gardta
i nie mogtbym wieczorem $piewac. To mysl? Nie, to
po prostu usprawiedliwianie samego siebie. Prze-
Sledzcie swoje mysli. Przekonacie sig, ze one zawsze
usprawiedliwiaja to, co wewnatrz was, co niedobre, co
pragniecie ukryc. Pragne ukry¢ swoj grzech, wystepek,
zaniedbanie, méj brak modlitwy. Wtedy przychodza
mysli i wszystko uktada sie tak, jak mi sie podoba.

2.9 W rzeczywistosci mysl to nastepstwo namietnosci,
grzechu, dziatania szatana, upadku prarodzicow, Zyjg-
cego w nas grzechu (Rz 7,17.20), ktdry czyni nas stabymi
i niezdolnymi do zycia catkowicie Bogiem, czyni nasza
wole bezsilng, a serce niezdolnym mitowac Boga,
mysl sprawia, ze jesteSmy chorzy.Jak u chorego nogi
odmawiaja postuszenstwa i nie moze stac prosto, tak
i w nas dziata choroba grzechu. | dlatego w rezulta-
cie przyzwyczajamy sie do mysli. Lecz abba Izajasz
mowi: nigdy nie bgdZcie niedbali, strzezcie swego serca
przed obcymi myslami. Nie usprawiedliwiajcie ich, nie
wpuszczajcie do $rodka, nie rozmawiajcie z nimi. Im
wiecej rozmawiam z myslami, tym bardziej przyswa-
jam je sobie.

2.10 Dalej mowi o myslach, ktore s3g jeszcze bar-

dziej niebezpieczne: aby nie pomyslec czegokolwiek

0 jakims cztowieku, ani o czymkolwiek z rzeczy tego
wieku. Otaczajq nas ludzie i rzeczy. Lecz w ogole nie
myslcie ani o cztowieku, ani o zadnej rzeczy.Juz od
pierwszych swych pouczen abba Izajasz wprowadza
w zycie ascety i pustelnika innych ludzi, poniewaz
zycie monastyczne, jak juz powiedzielismy, to zycie we
wspolnocie. Méwi sie, ze mnich opuszcza spoteczen-
stwo - skrajnie naiwny poglad! Wprost przeciwnie,
mnich tworzy w spoteczenstwie swoje szczegolne
spoteczenstwo. Mnich to centrum zycia wspélnotowe-
go, jego puls.

2.11 Nigdy zycie monastyczne nie byto zyciem w sa-
motnosci. Takie zycie nie postrzega sie jako monasty-

HOMILIA

cyzm, lecz jako petne odosobnienie. Mnich to cztowiek
zyjacy zawsze we wspoélnocie. Oczywiscie, to jego
wybor czy bedzie zyt razem z piecioma czy piecdzie-
siecioma piecioma mnichami. Lecz zawsze ma do
czynienia z otaczajacymi go ludzmi, dlatego od pierw-
szego dnia abba Izajasz méwi do tych, ktdrzy przyszli
zyc razem z nim: nie myslcie czegokolwiek o jakims
cztowieku.

2.12 Dajmy przyktad: razem ze mna pracuje brat,
pracuje dobrze lub Zle, ale czy to oznacza, ze on sam
jest dobry lub zty? Jesli wystawisz mu jakakolwiek
ocene, to natychmiast tracisz Boga. Jesli osagdzasz go
jako dobrego, to wtedy, gdy przeciwko tobie uzbroi sie
jakas mysl, poczujesz rozczarowanie lub swe niedo-
wartosciowanie i bedziesz za to winit Boga. Jesli oce-
nisz swego blizniego gorzej od siebie, to wpadniesz

w egoizm. | tak - osadzasz cztowieka i tracisz Boga.
2.13 Opinia, ktdrg mamy o kimkolwiek, a nawet sama
mysl o nim, staje sie punktem wyjscia, przyczyna
naszego rozdzielenia sie z nim. Wtedy maoj kontakt
staje sie rozdzieleniem, podczas gdy monastycyzm
to bycie razem z innymi. Gdy tylko sprzeciwiam sie
komus, osadzajac go lub myslac o nim, natychmiast
buduje miedzy nami niemozliwy do przebycia mur.
Od tego dnia rozstaje sie z moim bratem, a nastepnie
z bractwem.

2.14 Zazwyczaj w naszych osagdach uwazamy, ze
wszyscy sg bezwartosciowi: ten zle pracuje, ten sie
nie modli, ten nie ma wiary, ten nie ma mitosci, nie
ma nadziei, nie ma Boga, nie ma moralnosci, inny ma
nie po kolei w gtowie, nie kocha Boga. Pozwdl dziata¢
myslom w twoim umysle, chocby na krétka chwile,

a stanie sie on miejscem wielu katastrof, poniewaz
nie da sie - zapuszczajac sie w osadzanie - nie uwazac
innych za bezwartosciowych. | nawet, jesli nie znasz
wszystkich ztych stron cztowieka, diabet je znajdzie.
2.15 Lecz, jak wam powiedziatem, nawet dobro nas
rozdziela. O tym dobru, ktére jest w bliznim, mozemy
tylko méwic, lecz nie rozmyslac. Oznacza to, ze w pew-
nym towarzystwie czy w danych okolicznosciach mo-
zemy pochwali¢ cztowieka, ale nie powinnismy o nim
myslec. Jesli zaczne o kim$ mowic, to tylko po to, aby
go pochwalic. Odnajde jego talenty, cnoty i ascetyczne
wysitki — te ktére posiada i te, ktore bedzie posia-

dac, cielesne, psychologiczne, duchowe - i opowiem

o nich. To ta odrobinka, o ktérej cztowiekowi wolno
moéwic, lecz nie rozmyslac.

2.16 Mysl to btakanie sie i wymadwka serca. Jesli
rozmyslam, niech to bedzie rozmyslanie o Bogu, Ktory
jest pojmowany suwerenng sitg umystu, i tutaj, niczym
jakis kij, moze pomdc mi mysl. Lecz nasze mysli za-
wsze sg skupione na rzeczach lub osobach tego wieku.
| dlatego nigdy nie zaprzyjazniajcie sie z myslg i nie
kochajcie jej: okaleczy was, uczyni cudzotoznikami.
Starzec Emilianos, Pouczenia Ascetyczne, Bratczyk,
Hajnéwka 2021.
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PODSTAWY WIARY

Fot. tukasz Troc

Czym jest Boska Liturgia? c: u

Poczatek Boskiej Liturgii

ks. Thomas Hopko

Btogostawione Krdlestwo...

Pierwsza aklamacja Boskiej Liturgii ujawnia klucz do
catej stuzby:

Btogostawione krélestwo Ojca i Syna, i Ducha Swiete-
go, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Tymi stowami ka-
ptan ogtasza zrodto i cel boskiej stuzby Ludu Bozego,
sam kontekst i tre$¢ catego dziatania liturgicznego.
Jest nim Krolestwo Boze przyniesione na $wiat przez
Jezusa Chrystusa, Syna Bozego, i mistycznie panujgce
juz w wiernych uczniach Chrystusa dzieki obecnosci
i mocy Ducha Swietego.

Krolestwo Boze to zycie wieczne w komunii z Bo-
giem w petnym mitosci postuszenstwie Jego Boskiej
woli. Jest to zycie w jednosci z Najswietsza Trojca -
zycie przezywane wobec Ojca, przez Syna, w Duchu
Swietym. Jest to zycie, ktére Chrystus dat ludziom
przez Swoje wcielenie, ukrzyzowanie, zmartwych-
wstanie i wniebowstgpienie. Jest to zycie, ktore ma
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by¢ przezywane juz na tym Swiecie przez Lud Bozy.

Btogostawic Krélestwo Boze oznacza kochac je jak
SW0ja najcenniejszg wtasnosc. Odpowiedzig wiernych
na proklamacje btogostawienstwa przez kaptana jest
stowo Amen, ktore oznacza niech tak sie stanie. Jest
to uroczyste potwierdzenie, ze rzeczywiscie btogosta-
wienstwo Krolestwa Bozego jest odpowiednie i wta-
sciwe. Jest to oficjalne potwierdzenie, ze to Krélestwo
jest rzeczywiscie ,pertg o wielkiej cenie” dla wiernych,
ktérzy po jego znalezieniu beda je kochac, stuzy¢ mu
i pragnac miec je na zawsze (zob.tk 13,14).

Jedynie Boska Liturgia oraz inne sakramenty
i postugi Cerkwi, ktore pierwotnie byty zintegrowane
z Eucharystig, takie jak chrzest, bierzmowanie i mat-
zenstwo, rozpoczynajg sie uroczystym btogostawien-
stwem Krélestwa Bozego.

Wielka Ektenia
Po wstepnej aklamacji wygtaszana jest Wielka Ek-

tenia. Ektenia ta rozpoczyna kazde nabozenstwo Lli-
turgiczne Cerkwi prawostawnej, a takze praktycznie



Fot. tukasz Troc

wszystkie sakramenty i nabozenstwa specjalne. Jest
to wszechogarniajaca modlitwa Kosciota za wszyst-
kich i wszystko. Sktada sie z prosb, na ktére wierni
odpowiadaja: Panie, zmituj sie.

Wielka Ektenia rozpoczyna sie modlitwami ,w po-
koju” i ,0 pokoj” Nastepnie lud modli sie o swoje
wieczne zbawienie: o dobro Cerkwi Bozych i o zjed-
noczenie wszystkich; za wiernych i bogobojnych
danej wspdlnoty; za biskupdw, kaptandw, diakondw
i wszystkich ludzi Cerkwi; za narod i jego instytucje,
za ktore wszyscy sa odpowiedzialni: wtadze cywilne
i sity zbrojne; za dane miasto i kraj oraz za wszyst-
kie miasta i kraje; o dobrg pogode i obfite plony;
za podroznych, chorych, cierpiagcych i tych, ktérzy s3
w niewoli.

Na koniec, proszac Boga o wybawienie od wszyst-
kiego, co szkodliwe i negatywne oraz o Jego Boza
pomoc, zbawienie, mitosierdzie i ochrone, ludzie
wspominajg Bogurodzice i wszystkich swietych oraz
polecaja siebie i siebie nawzajem oraz cate swoje zy-
cie Chrystusowi, ich Bogu. Wielka Litania konczy sie
doksologig wtasciwa Trojcy Swietej, ktérej nalezy sie
wszelka chwata, czes¢ i uwielbienie na wieki. Po raz
kolejny modlitwe konczy Amen ludu.

Antyfony

Po Wielkiej Ektenii spiewane s3 wersety psalmow
wtasciwe dla danej okazji. Te wersety psalmow nazy-
wane sg antyfonami, poniewaz byty, a czasami nadal
sg, spiewane przez ludzi w dwoch chdrach, z ktérych
kazdy odpowiada naprzemiennie (antyfonalnie) dru-
giemu. Na kazdej Boskiej Liturgii sg trzy zestawy an-
tyfon.

PODSTAWY WIARY

Historycznie antyfony byty Spiewane przez lud
w uroczystej procesji do Cerkwi, w ktorej miata byc
odprawiana Boska Liturgia danego dnia. Dzis, chociaz
s3 one czescig samego nabozenstwa, nadal stanowia
radosne przygotowanie do wejscia w uwielbienie
Chrystusa poprzez Stowo Ewangelii oraz ofiarowanie
i przyjmowanie Komunii Swietej.

Psalmami zwykle Spiewanymi jako antyfony pod-
czas Boskiej Liturgii niedzieli s3 Psalmy 103 i 146.W dni
Swigteczne uzywa sie innych psalmow, ktére maja szcze-
golne znaczenie dla danej uroczystosci. Do tych werse-
tow psalmow dodaje sie refreny odpowiednie do okazji.

Po drugiej antyfonie zawsze $piewany jest hymn
autorstwa $w. cesarza Justyniana, Jednorodzony Synu.
Jest to hymn wiary w bosko$¢ Chrystusa oraz Jego
wcielenie, ukrzyzowanie i zmartwychwstanie jako
jednego z Trojcy Swietej” dla zbawienia ludzi.

Oprocz dwoch zestawdw antyfon i spiewu Jedno-
rodzony Synu, ktoére naleza do kazdej Boskiej Liturgii,
intonowana jest trzecia antyfona, na ktoérg w zwykte
niedziele w wiekszosci Cerkwi prawostawnych sktada-
ja sie Btogostawienstwa z Kazania Chrystusa na Gorze
wedtug Ewangelii $w. Mateusza (Mt 5,3-12). Btogosta-
wienstwa sg Spiewane z refrenem zaczerpnietym ze
stow Dobrego totra na krzyzu: Wspomnij na nas, Panie,
gdy przyjdziesz do Krolestwa Swego (Lk 23,42). W Swieta
specjalne wersety psalméw wraz ze spiewem tropa-
rionu dnia stanowig trzecig antyfone podczas Boskiej
Liturgii.

ks.Thomas Hopko, Orthodox Faith, vol. 2 Worship, SVS
Press, 2016. ttum. ks. Remigiusz Sosnowy
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POVJCZENIA

Gdy pokd) w duszy -

znikajq konflikty.

Szczesliwi niosacy pokoj, gdyz oni beda nazwani sy-
nami Boga. (Mt. 5:9)

Cztowiek (...) sprytny - ma nadzieje w swoim sprycie,
odwazny - w swej odwadze i tylko madry cztowiek
nie chce polegac na swojej madrosci, a nadzieje ma
w tasce Bozej.

W opanowaniu istoty zycia duchowego nie pomagaja
niezliczone definicje, ale czyste serce. (...) Nawet to,
ze cztowiek nie cofa sie, widzac trudnosci - staje sie
silniejszy. Przez to, ze nie ucieka, w stanie pokusy,
z miejsca duchowej potyczki, czyli swojego serca -
wtedy zto nic z nim uczynic¢ nie moze.

Zadne dzieto nie moze by¢ uwienczone sukcesem,
jezeli nie towarzyszy mu zbawienny spokoj duszy.
Wszelkie konflikty z bliskimi powstaja, gdy zapomi-
namy zachowac spokoj duszy i depczemy go w imie
swoich egoistycznych zasad. Lecz gdy spokoj duszy
konsekwentnie stawiamy na pierwszym miejscu -
zwady znikajg same.

Gdy naszego serca dotyka prawdziwa Mitosc - otwie-
ra ona nieprzemijajace rozumienie istoty Ewange-
licznego postepowania: czyni¢ co$ dla siebie - to
nedzne i upokarzajace, ale stuzy¢ bliznim w imie
Chrystusa, nie pozostawiajac sobie nic, jest czyms
wzniostym i zbawiennym. Albowiem tylko w takim
dziataniu objawia sie w petni Mitosc Boza.

Bez Tej Mitosci wszystkie szlachetne cechy cztowieka
- odwaga czy wspotczucie - obracaja sie w zto i tylko
z MitosScia staja sie prawdziwa wartoscia i "majat-
kiem" duszy. Jesli ty pomagasz ludziom w imie Chry-
stusa nie bedziesz mie¢ z nimi sporu, jezeli bedziesz
dziata¢ w imie swoich interesow - sadzac, ze stuzysz
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ludziom - nie da sie uniknac¢ niesnasek i ztosliwosci.
To, co przeoczymy teraz, ze wszystkimi szczegétami,
nie powtorzy sie w zyciu nigdy! Jednak ludzie upo-
rczywie probuja na nowo przywrécic z detalami te
okolicznosci, w ktorych zostat popetniony btad.
Jednak, by naprawic¢ btad nalezy - w nowych okolicz-
nosciach - dziata¢ inaczej, przede wszystkim tgczac
pokore z pokora, a skruche ze skrucha. Tak mozna na-
prawic kazdy btad. Ale wypominac¢ komus btedy - to
tak, jakby zarzuca¢ mu uposledzenie - wtedy zamiast
okaza¢ pomoc, stowami spychamy go w przepasc
niekonczacej sie krzywdy.

Umiejetnosc¢ przekazania komus dobrej rady we wia-
sciwym momencie mozna porownac z sytuacja za-
spokojenia czyjego$ pragnienia na pustyni chtodna
woda lub uratowanie tongcego z otchtani morza.
Jednak taka umiejetnosc¢ posiada tylko ten, kto cier-
pien tych wczesniej doswiadczyt na sobie.

We wszystkim nalezy by¢ uwaznym i sprawiedliwym
- uswiadomic sobie, w jaki sposéb doszto do znisz-
czenia relacji i kolejnych btedow. Widziec przed soba
zawsze mitosierdzie - to jest droga do zyskania bto-
gostawienstwa, taski i udzielenia prawdziwej pomo-
cy blizniemu.

Swoje btedy najlepiej naprawia¢ od razu, nie ukry-
wac ich (nawet przed sobg!), bowiem skrywanie swo-
ich btedéw prowadzi do jeszcze bardziej nieprzyjem-
nych nastepstw, za$ ich naprawianie - to najlepsza
droga pokory.

Niedobre stosunki miedzy ludZmi zwykle s3 oznaka
egoizmu, ale prawdziwie dobre stosunki moga byc¢
budowane tylko na wyrzeczeniu sie i posSwiecaniu
sie dla dobra blizniego - tak przychodzi prawdziwa
Mitos¢ w Chrystusie.

Kto jest przywiazany do przesztosci, ten w terazniej-
szosci zyje w btedzie, kto zyje marzeniami o przy-
sztosci, ten nie zna terazniejszosci. Jesli nauczymy
sie zy¢ w catej petni chwila obecna nie bedzie ani
trosk ani potrzeby uciekania sie pod opieke Chrystu-
sa, albowiem Chrystus jest ZAWSZE OBECNY - taka
jego istota: Owoc sprawiedliwosci w pokoju siany jest
dla tych, co czynig pokdj (Jak.3;18).

Mnich Symeon z Atos, Szczescie ziemskie i niebian-
skie btogostawienstwo. Dlaczego nie jestesSmy boga-
mi?, Wyd. Skit Nowa Tebaida Monasteru sw. Pantelej-
mona na Swietej Gorze Atos, 2017; ttum. H.1.



Trudnosa

w modlitwie.

Jacek Malczewski, Na Syberii. Modlitwa, szkic olejny, 1895;

Jezeli sie modlisz, a nie starasz sie przestrzegac pozo-
statych rzeczy, o ktérych mowitem, wtedy to jest darem-
ny trud. Albo jezeli przestrzegasz tych pozostatych rzeczy,
a zaniedbujesz modlitwe, to zndw jest to daremny trud.
Uprawiajqc asceze i jednoczesnie modlgc sie prosisz Boga
0 pomoc modlitwg, i tak stopniowo, oczyszcza sie serce.
Asceza i modlitwa idq razem. W innym miejscu sw. Pa-
isjusz dodaje, ze serce oczyszcza sie: pokorg, brakiem
ztosci, ofiarnosciq, bezinteresownosciq, wyznawaniem my-

PONVCZENIA

cz.111

sli na spowiedzi, ascezg, modlitwg - a przede
wszystkim  Modlitwg Jezusowq. Modlitwa
oczyszcza serce z wszelakiej nieczystosci.

Duza trudnos¢ w praktykowaniu modli-
twy stanowiag wspotczesne nam media: ra-
dio, telewizja i wszechobecny internet.

Ojciec Efrem z Arizony, ktéry pisat prace
na podstawie badan o wptywie medidéw na
cztowieka, podkreslit, ze jednym z gtow-
nych zagrozen, jakie niesie telewizja i in-
ternet, jest dekoncentracja, rozkojarzenie
umystu i niemoznosc¢ zebrania mysli, ktére
sg tak niezbedne podczas modlitwy. Z tego
jasno wynika, ze po kolacji nie nalezy juz
korzystac¢ z medidw, bo to bardzo utrudnia
modlitwe i wrecz czyni jg niemozliwa.

Chciatbym tez nadmienic, ze bardzo waz-
ne i pozyteczne jest odmawianie modlitwy
w potudnie. Tak praktykowali chrzescija-
nie pierwszych wiekdw, gdy na zewnatrz
otaczat ich swiat poganski. Tertulian, pi-
sarz chrzescijanski przetomu Il i Il wieku
podaje, ze chrzescijanie mieli obowigzek
trzy razy dziennie zanosic¢ swe modlitwy. To
chronito ich od grzechu, wptywu pogan-
stwa i diabelskich sztuczek.

Konczac nasze rozwazania nalezy jeszcze
raz podkresli¢ znaczenie modlitwy i jej bo-
skie pochodzenie. Wage modlitwy mozna
rowniez zrozumiec z faktu,ze sam Syn Bozy
nauczyt ludzi sposobu modlitwy na Gérze
Oliwnej i dat cztowiekowi dzieki niej moz-
liwos¢ zwracania sie do Boga i nazywania
Go Ojcem w modlitwie Panskiej, Ojcze Nasz.

Natomiast praktyka Modlitwy Jezusowe;j
rozpala serce nieopisang mitoscig do Chry-
stusa, gdy modlacy sie moze razem z apo-
stotem tukaszem i Kleofasem powiedziec: Czyz serce
nasze nie patato w nas, gdy mowit do nas w drodze i Pi-
sma przed nami otwierat? (Lk 24,32).

Ihumen German, Monaster Zasniecia Matki Bozej
w Wojnowie

Tekst pochodzi z wydawnictwa pt. Czy warto ,tracic¢” czas
dla Boga? Szkota modlitwy. Wyktady i pouczenia o modli-
twie z cyklu: Supraskie Srody, Suprasl 2022;
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Objasnienie Btogostawienstw.
Dziewiec poziomow piramidy raju.

Sw. Mikotaj Serbski

Poziom Pierwszy

Na niewysokim brzegu btekitnego Jeziora Tybe-
riadzkiego usiadt Boski Zbawiciel na zielonej trawie

i zaczat szkicowac plan nowego budynku.Jednakze

nie zaczat go rysowac na pergaminie, ale zapisat

w duszach uczniow Swoje ptomienne stowo, jak
gdyby pozostawiajac odcisk diamentowej pieczeci. Na
podatnym wosku ludzkich dusz.Jego pierwsze stowa
wyjasniaja, od czego rozpoczyna sie budowanie raj-
skiej piramidy i jak ktadzie sie fundamenty pierwszego
poziomu.

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem tych jest krole-
stwo niebieskie.

Tylko te stowa wypowiedziat Boski Budowniczy o zato-
zeniu fundamentu pierwszego, najwiekszego i najbar-
dziej solidnego poziomu, fundamentu, ktéry powinien
niesc ciezar catej budowli. | stowa te powinny tobie,

o chrzescijaninie, wystarczyc, jesli tylko szczerze
pragniesz wzniesc krélewska piramide, ktorg bedziesz
sie cieszy¢ w raju wiecznosci. Sam wiesz, ze im gtebiej
fundament budowli pograzony jest w ziemi, tym so-
lidniejsza jest ta budowla. Nasze ludzkie ubostwo jest
bardzo wielkie i ukryte, tak, ze wielu nie siega jego
dna. Ale dobrze jest tym, ktdrzy schodzg do samych
jego gtebin.

Ubdstwo ducha nie jest jakims$ tam darem, otrzyma-
nym z zewnatrz, ale jest realnym stanem cztowieka,
ktory tylko trzeba sobie uswiadomi¢. A do uswiado-
mienia sobie swojego duchowego uboéstwa dochodzi
sie surowym wyprobowaniem samego siebie. Kto

sie tego podejmie, ten osiaga trojakie pojmowanie
ubostwa:

1. ubdstwa pod wzgledem swojej wiedzy,
2. ubdstwa pod wzgledem swojej dobroci,
3. ubdstwa pod wzgledem swoich uczynkow.

Ubdstwo jest wyzszym stopniem biedy. Kiedy czto-

wiek rozmysla o mozliwosciach swojego umystu albo
o swoich wtasciwosciach moralnych albo o swojej
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dziatalnosci, zawsze przekonuje sie o swoim ogrom-
nym ubdstwie, wprost nedzy.

Cztowiek pragnatby poznac swoj los, chciatby pojac,
kim jest, skad pochodzi i jak powinien postepowac,
przeplatajac nici w tkaninie zycia. Jednakze widzi,
nawet jesli jest najbardziej wyksztatcony, ze cata
jego wiedza w poréwnaniu z jego niewiedzg jest
jak czara wody obok otwartego morza. Chciatby on
przewyzszyc cnotg wszystkie inne istoty na Swiecie,
ale widzi, ze na kazdym kroku wpada w brudna ka-
tuze zta i okrucienstwa; Chciatby czyni¢ najwieksze
i najwspanialsze uczynki, a widzi, ze bez pomocy

z zewnatrz nie jest w stanie nic zrobic¢. W ten sposob
na kazdym kroku przekonuje sie o swojej stabosci

i nicosci.

Inni ludzie nie moga mu pomdc, albowiem tez nic nie
znaczg i sa stabi, jak i on sam. Wtedy cztowiek zwraca
sie ku swemu Stworcy, pada przed Nim na ziemie, zda-
je sie na Jego wole i wota o pomoc. Takie uswiadomie-
nie sobie swojej bezsilnosci i pojmowanie swojej zu-
petnej nicosci nazywa sie ubéstwem ducha. A ubdstwo
w duchu jest przeciwne duchowej pysze. Tak w ogole,
duchowa pycha jest o wiele wieksza nicoscig niz ubé-
stwo w duchu. Uswiadomic sobie i czu¢ swoja nicosc
jest o wiele mniejszg marnoscia niz pycha, albowiem
pycha to nie tylko niewiedza, ale i gtupota. Pycha jest
matka wszystkich gtupstw i wszystkich ztych uczyn-
kow. Poznac siebie oznacza potrafi¢ zobaczy¢ swoja
stabosc i swoja nicosc, potem osiagnac skruche serca,
a wreszcie wezwac do Boga o mitosierdzie, btagajac

0 pomoc.

Skrucha serca, albo pokora, wyptywajaca z prawi-
dtowego pojmowania swojej stabosci, jest podstawa
wszystkich cnot, podstawa zycia duchowego kazdego
chrzescijanina, a takze podstawa piramidy raju. Pew-
nego razu zty duch spierat sie ze swietym Makarym,
a wreszcie zawotat: ,Wszystko moge, Makary, co i ty
mozesz i tylko jednym mnie przewyzszasz - pokorg!”.
Swieci Ojcowie Kosciota wypowiadaja sie o pokorze
w nastepujacy sposob: Pokora nie ma jezyka, aby mé-
wic zto o innych, nie ma oczu, aby widziec zto innych,
nie ma uszu, aby stuchac, jak inni obmawiaja. Pokora
jest brama Boga.



Kto pojat, ze w swojej nicosci niczego nie jest w stanie
zrobic bez Bozej pomocy, ten potozyt solidny funda-
ment dla swojej rajskiej piramidy. Beze mnie nic nie
mozecie uczynic (J,15,5) - powiedziat Pan. Na kazdym
kroku, od rana do nocy, madry cztowiek pojmuje stusz-
nos¢ tych stow. | uswiadomienie sobie tego czyni go
wielkim przed Bogiem.

Kiedy cztowiek wybawi sie od ztego wiatru pychy,
wtedy w jego duszy nastaje cisza, a do jego duszy
wstepuje Duch Swiety. A kiedy Duch Swiety wejdzie

i zamieszka w duszy, buduje On rajska piramide catko-
wicie wedtug Swojego pojmowania i swojej woli, tyl-
ko pod szyldem cztowieka. O, bracie moj w Chrystusie,
najwazniejsze to nie przeszkadza¢ Duchowi Bozemu
zamieszkac i budowac. Najwazniejsze to zlekcewazyc
w sobie wszystko to, co jest w tobie od ciebie, a nie
od Boga, i to bez wzgledu na sfere: czy to w dziedzinie
wiedzy, czy tez uczuc, czy pragnien.

Nie mdéw, dumny: ,,Po c6z ciggle siebie ponizac!”. Nikt
od ciebie nie wymaga, abys siebie ponizat, tylko po-
winienes przyznac, ze jeste$ mniejszy do Pana. Nikt od
ciebie nie wymaga, abys czynit z siebie cos znikome-
go, tylko uznaj swoja juz istniejaca nicosc, ktdra jest
niewatpliwa. A kiedy uznasz to, co juz istnieje i wy-
znasz to, dopiero wtedy bedziesz w stanie zbudowac
w catosci pierwszy poziom swojej rajskiej piramidy,
ktory caty bedzie jak z zelaza i jak zelazo rozbty$nie
ciemnym blaskiem.

Sw. Mikotaj Serbski, Objasnienie Btogostawieristw. Dzie-
wiec poziomdw piramidy raju, Bratczyk, 2011
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https.//www.antiochian.org.au/

Swiety Mikotaj Serbski (Velimirovi¢)

Urodzit sie w rodzinie Dragomira i Katariny Velimiroviciow na
wsi, w zachodniej czesci Serbii. W dziecinstwie z matka wielo-
krotnie pielgrzymowat do Monasteru Celije, we wspomnieniach
podkreslat jej wptyw na uformowanie sie gteboko religijnego
$wiatopogladu. Stan zdrowia uniemozliwit mu podjecie nauki
w akademii wojskowej, wstapit zatem do seminarium $w. Sawy
w Belgradzie, ktore ukoriczyt w 1905. Nauke kontynuowat na
uniwersytetach w Bernie i w Oksfordzie, uzyskujac dwa dyplo-
my doktorskie. Po powrocie do Serbii zapadt na dyzenterie.
Ztozyt wowczas przysiege, ze w razie wyzdrowienia poswieci
zycie stuzbie Bogu. Po odzyskaniu zdrowia ztozyt wieczyste
$luby zakonne w monasterze Rakovica, gdzie zostat wySwie-
cony na kaptana. Przed 1914 zostat podniesiony do godnosci
archimandryty. W momencie wybuchu | wojny swiatowej
archimandryta Mikotaj zostat skierowany na misje dyplo-
matyczng najpierw do Wielkiej Brytanii, a nastepnie do USA.
W 1919, po powrocie do kraju, zostat wySwiecony na hiskupa
Zity. W tym samym roku zatozyt Prawostawng Narodowg
Wspdlnote Chrzescijafiskg. W 1920 na wiasne zyczenie objat
katedre ochrydzkg. W 1921 odbyt podr6z po Stanach Zjed-
noczonych, gdzie wygtosit ponad 100 wyktaddw, gromadzac
Srodki na dziatalno$¢ charytatywng i organizujgc struktury
Serbskiego Kosciota Prawostawnego w USA. W 1931 zostat
ordynariuszem nowo utworzonej eparchii ochrydzko-bitolskiej,
tgczacej dwie odrebne dotgd administratury. W 1941 zostat
aresztowany za krytyke nazizmu i osadzony w monasterze Lju-
bostir Vojlovici, zas we wrzes$niu 1944 deportowany do obozu
koncentracyjnego w Dachau, gdzie przebywat do wyzwolenia
obozu w maju 1945. Po objeciu wtadzy przez komunistdw,
wyemigrowat w 1946 do USA. Przez trzy lata byt wyktadowcy
w seminarium duchownym $w. Sawy w Libertyville, a potem
przenidst sie do monasteru sw. Tichona w South Canaan,
gdzie przebywat do $mierci, wyktadajac w miejscowym semi-
narium. Do konca zycia pozostawat aktywnym kaznodzieja

i wyktadowca. (na podst. wikipedia.org., styczen 2025)
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OJCIEC ARSENIUSZ

Rozdziat "Most”, cz. |

fragment ksigzki "Ojciec Arseniusz”

Przyszedtem do Boga na wojnie, przy wysadzaniu
mostu na goérskiej rzece. Nie bede opowiadat o swoim
dziecinstwie, powiem tylko tyle, ze w rodzinie nikt
w Boga nie wierzyt. Tylko wtedy, kiedy wyjezdzatem
latem na wakacje, ciocia Niura (zdrobnienie od: Anna -
przyp.red.), siostra ojca, uczyta mnie modli¢ sie i czytata
ewangeliczne opowiesci z jakiej$ zniszczonej ksigzki.
Byto to ciekawe, ale jakos nie zapadto w mojg pamiec.
To ciocia dopilnowata, abym nauczyt sie kilku modlitw:
"Ojcze nasz’,,, Wzbrannoj Wojewodzie...” i jeszcze jakies,
ktérych nie zapamietatem. Zapamietatem natomiast:
Panie Jezu Chryste, Boze nasz, nie zostawiaj nas
grzesznych.

W domu ztoscili sie na ciocie Niure i mieli do niej
pretensje, ale ona mnie i mojg siostre ochrzcita
i byta moja chrzestng mamg, a kiedy bywatem u niej,
prowadzata mnie do kaptana, ojca Pawta, ktory byt
dobrym i mitym cztowiekiem.Mama i tata nie wiedzieli,
ze zostalismy z siostra ochrzczeni.

W 1940 roku zabrali mnie do wojska, wystali na
uczelnie dla czotgistow, ale nie zdazytem jej ukonczyc
- zaczeta sie wojna. Skierowali mnie do armii, ktorej
czes¢ zostata rozbita, cofaliSmy sie, zmienialismy
przydziaty: bytem piechurem, artylerzysta, a nawet,
przez krotki czas bytem tgcznosciowcem.
Odstepowalismy od Rostowa, dostalismy sie na Kaukaz.
Poczatkowo walki miaty miejsce na przedgorzu, potem
weszlismy w gory, cze$¢ naszych wojsk rozbito, zostato
nas ze dwadziescia 0s6b pod dowodztwem kapitana
i stalismy sie samodzielnym oddziatem partyzantow.
Wkrotce potaczylismy sie z miejscowymi partyzantami
i zaczelisSmy ostro dokucza¢ Niemcom na liniach
kolejowych i szosach. Uczestniczytem w wielu bojach,
Bog mnie chronit, bo nawet ani razu nie bytem ranny,
ale o Bogu wéwczas nie myslatem. Powinienem jednak
napisac o jednym szczegolnym wydarzeniu.

Na linii kolejowej znajdujacej sie od naszego oddziatu
okoto 10-12 kilometrow byt most nad burzliwa
gorska rzeka, ktérego Niemcy bardzo starannie
pilnowali. Po obu stronach mostu zostaty wybudowane
niewielkie koszary, w ktérych mieszkata ochrona
mostu. Dniem i noca chodzili po nim zotnierze, a noca
konstrukcja mostu oswietlana byta reflektorami.
Kazdy przejezdzajacy zestaw wagondw doktadnie
kontrolowano i nie przewozono oséb cywilnych.

Nasi dowddcy uwazali,ze most ten nalezy obowigzkowo
wysadzi¢, gdyz byt on czescig magistrali transportowe;j
zaopatrujacej wojska niemieckie. Otrzymalismy rozkaz:
bez wzgledu na koszty i ryzyko start, nalezy most
wysadzic.
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Nasz oddziat probowat podejs¢ do niego z prawego
brzegu, potem z lewego, ale poniesliSmy ogromne
straty i nic nie moglismy zrobic¢. Najprawdopodobniej,
z Moskwy przychodzit rozkaz za rozkazem, ale nam nie
udawato sie zrealizowac¢ skutecznego ataku. Wtedy
podjeto decyzje, aby wysadzi¢ dolng konstrukcje
mostu podchodzac do niej rzeka. Stworzono kilka grup
szturmowych, przeprowadzono dziesigtki szkolen,
ale cztery grupy nawet nie zblizywszy sie do mostu -
zginety w wodzie.

Rzeka byta rwaca, nurt wody szybko pedzit naprzdd,
krecac kamieniami, uderzajgc o skalne zawaliska.A przy
tym temperatura wody miata pewnie ze trzy - cztery
stopnie. Bytem dowddca piatej grupy szturmowe;.
Dowodztwo wiedziato, ze cel jest niemozliwy do
osiggniecia, by wysadzi¢ podpory mostu idac po rzece,
ale mimo to nas wystali.

Byto nas wgrupie pieciu: Somow, jasnowtosy kotchoznik
spod Kostromy, Gruzin Swanidze, piekny, dobroduszny,
aktywny, Estonczyk Karl, noszacy nie wiadomo
dlaczego rosyjskie nazwisko Chochtow, zawsze ponury,
milczacy, ale dobry i wrazliwy na cudza biede, Stogow,
nauczyciel z Kowrowa i ja - Moskwiczanin. Prosze sie
nie dziwic liczba tych szczego6tow - wysadzenie mostu
byto momentem zwrotnym w moim zyciu.

Do mostu mozna byto podejs¢ brzegiem nie blizej niz
na 100 - 120 metrow, dalej juz byty koszary niemieckie,
wszystko otoczone drutem kolczastym. Wyszlismy
z naszej bazy w dziesieciu, partyzanci spoza grupy
niesli nasz sprzet: materiaty wybuchowe, zapalnik,
bezpieczniki zapakowane w worki nieprzemakalne,
grupa szturmowa szta bez obcigzenia. Szlismy gérskimi
sciezkami. Wiat przenikliwy lodowaty wiatr. Rzeka
ryczata, szumiaty ttukace sie jeden o drugi kamienie
i nawet t3 ciemng noca byty widoczne odblaski
wodnych grzbietéw i fal. Gtebokosc rzeki, wedtug
wywiadu, nie przekraczata poéttora - dwdch metrow, ale
catg droge nalezato przejs¢ w szybko pedzacym nurcie,
wodzie zwalajacej z nog, tworzacej niezliczone wiry
i przy tym nieznosnie lodowatej.

Doszlismy na miejsce, zotnierze ztozyli nasze rzeczy
i zaczeliSmy sie rozbierac - zdjeliSmy ciepte ubranie
i zostalismy tylko w czarnych koszulkach, spodniach
i lekkich butach, przywigzanych drutem do naszych
ndg. Przymocowalismy do siebie worki nieprzemakalne
i zaczeliSmy wchodzi¢ do wody. Pierwszy wszedt
Somow, milczac sktonit sie na cztery strony $wiata
i rzucit sie w wode, drugi - Estonczyk Chochtow,
rozejrzat sie z powaga, jakby rozmyslat o czyms, postat
dwie - trzy sekundy i powoli wszedt do wody mowiac:



Do zobaczenia towarzysze! Stogow przechodzac koto

mnie rzucit dtugie, skomplikowane przeklenstwo
i powiedziat : Idziemy, dowddco, na pewnq smierc!
Czwartym byt Swanidze, podszedt do rzeki, przezegnat
sie trzykrotnie i co$ powiedziat po gruzinsku. Na koniec
wszedtem ja - woda momentalnie jakby oparzyta ciato.
Wpadtem do jamy prawie po gardto, ale rwaca woda
wyniosta mnie stamtad i uderzytem sie o kamienie.
Chtod sciskat ciato, paralizowat rece, nogi, dostownie
zatrzymywat oddech. Byto niemozliwym, aby ptynac
lub przeciwstawic sie nurtowi rzeki - woda rzucata, bita,
ttukta o kamienie.

| nagle momentalnie pojawity sie w pamieci modlitwy
wyuczone kiedys przez ciocie Niure. Wiedziatem, my
wszyscy wiedzielismy, ze nie jest mozliwym pokonanie
120 metréw rzeka do srodkowej podpory mostu
z workami z materiatami wybuchowymi, ze my wszyscy
niechybnie zginiemy, tak jak zginety idace wczesniej
przed nami grupy. | rozumiejac to, zaczatem modlic sie
do Matki Bozej: Wzbrannoj Wojewodie pobieditielnaja..
i Panie Jezu Chryste, nie zostawiaj nas grzesznych!Walczac
z pradem rzeki, wszystkie czynnosci wykonywatem jak
automat, powtarzajac bez przerwy modlitwy. Potem,
W moim zyciu jeszcze niejeden tysiac razy tez je
powtarzatem i nadal powtarzam.

Mysmy nie ptyneli, nas niosta woda, rozbijata
o kamienie, chtdd skuwat ciato, ale kiedy zaczatem sie
modlic¢ opuscit mnie strach i poczucie beznadziejnosci.
Modlitem sie wtedy nie o uratowanie naszego zycia,
wiedziatem, ze nie dojdziemy do mostu i zginiemy,
ja, mato wierzacy wtedy cztowiek, modlitem sie, aby
Bog przyjat nasze dusze. Prad rzeki niost nas naprzod,
wspinalismy sie na $liskie odtamki skat, taszczylismy
materiaty wybuchowe, wpadaliSmy w jamy. Przede
mna szedt Swanidze, pomagalismy jak moglismy
jeden drugiemu. Przeszlismy pierwsze kilkadziesiat
metrow i nagle koto mnie pojawit sie Somow, ktory
poszedt pierwszy. Wydaje sie, ze krzyknat: Do widzenia!
i zniknat pod woda. Mielismy rozkaz tylko i$¢ naprzdd
i nie ratowac tongcych, ale mimo to prébowalismy go
wyciagnac - bez rezultatu. PrzeszliSmy jeszcze ze 20
metréw i Karl Chochtow powiedziat: Koniec dowddco,
odjeto mi nogi, zabierz materiaty wybuchowe, tone!
Zostalismy we trojke - Stogow, Swanidze i ja. Nie

0JCIEC ARSENIUSZ

pamietam, co robilismy, gdy strumien wody rzucat
nas o kamienie, wiem tylko, ze caty czas sie modlitem,
a chtod i bol odczuwany w catym ciele, dostownie
przykrywatem modlitwa do Bozej Matki.

Bylismy jeszcze zywi i znajdowalismy sie juz jakie$
10-12 metréw od srodkowej podpory mostu. Poobijani
przez kamenie, zesztywniali od chtodu, stracilismy
z bélu i zimna wszystkie sity. Wspielismy sie na skaty
wystajace z wody, ale lodowaty wiatr sprawit, ze
spetzliSmy z powrotem do wody. Wydawato sie, ze
podpora mostu byta tuz obok, ale Niemcy, obawiajac sie
wysadzenia mostu,rozciggneli w wodzie siatke,zas pnie
drzew przyniesione przez rzeke utworzyty prawdziwa
tame, ktora nalezato pokonac. Nie bede opowiadat, jak
to zrobilismy, ale dostalismy sie do naciagnietej siatki
i trzeba byto nurkowac pod nig. Nieustannie modlitem
sie do Przenajswietszej Bogarodzicy i do Pana Jezusa
Chrystusa i tylko to trzymato mnie wtedy przy zyciu.
Pierwszy pod siatke zanurkowatem ja, Swanidze zaczat
przekazywac¢ mi worki z materiatami wybuchowymi.
Stogow trzymajac sie ptywajacego pnia drzewa, nagle
zachichotat i zniknat pod woda. Zostalismy we dwdjke.
Swanidze zanurkowat pod siatka, wypetzlismy na $liska
podstawe, na ktorej stata srodkowa podpora mostu.
Opadli z sit i zamarzajacy lezeliSmy na lodowatym
betonie. Ani ja, ani Swanidze nie odezwalismy sie.
Podpetzlismy do podpory i zaczelismy uktadac
wokot niej worki z materiatami wybuchowymi, gdy
nagle Swiatto reflektora powoli przesuneto sie nad
mostem, opuscito na dot na podpory, zatrzymato sie
i podniosto do gory. Tak powtarzato sie kilka razy.
My rozptaszczylismy sie wokot podpory, a promienie
reflektora znowu sie spuscity na dot i poleciata seria
z karabinu maszynowego uderzajgc w skalng podstawe
mostu. Trwato to 15-20 sekund. Promien reflektora
znowu sie oddalit, karabin zamilkt. Mozliwe, ze Niemcy
cos podejrzanego zauwazyli, ale moze tez byto to
zachowanie rutynowe. Kontynuowatem modlitwe
i rozktadatem ze Swanidze materiaty wybuchowe. Od
czasu do czasu reflektor rozswietlat skalng podstawe,
a karabin maszynowy ostrzeliwat przestrzen wokot niej.
Uciekaty sity i konczyt sie ostatni zapas ciepta
w ciele. Rece nie chciaty sie zginac, nogi odmawiaty
postuszenstwa, lezatem i modlitem sie. Nalezato wyjac
zapalnik, ktéry wisiat w woreczku na mojej szyi, ale
rece nie chciaty sie mu niemu unies¢. Swanidze lezat
na oblodzonej podstawie mostu. Panie Jezu Chryste,
zmituj sie! Nie zostawiaj nas grzesznych! Przenajswietsza
Bogarodzico zmituj sie nad nami! Swanidze podczotgat
sie do mnie, nachylit nad moja twarza i powiedziat:
Aty co, modlisz sie? Od dawna stysze to wyraznie, mimo
szumu wody. Ja tez caty czas sie modlitem, wzywatem
Boga - powiedziat i ucicht. Podpetztem do podpory, po
ustyszanych stowach, cos mnie dostownie popchneto
i dato sity - zerwatem z szyi torebke z zapalnikiem,
zamocowatem i upadtem. ttum. E.P.
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Swiety wieczor, szczodry wieczor...

Stowa refrenu popularnej koledy trafnie i zwiezle
moga podsumowac dziewiaty juz Koncert Koled na
Zamku Krélewskim, jaki odbyt sie z btogostawien-
stwem JE Metropolity Sawy, 12 stycznia 2025 roku
w Warszawie.

Pewne kwestie s3 w tym przedsiewzieciu niezmienne
- ci sami, dzielni i pracowici organizatorzy, czyli nasza
parafia $w.Jana Klimaka i Stowarzyszenie ,Wierni Tra-
dycji Pokolen”. Piekna, jak co roku, jest tez migoczaca
ztotem stiukdw i krysztatowych zyrandoli zamkowa
Sala Wielka. | repertuar - tradycyjne koledy i ich bar-
dziej wspotczesne ,mtodsze siostry” - piesni stawiace
Narodzenie Pana. Widzowie przybywajacy ttumnie
tego dnia do Zamku tez spodziewaja sie podobnych
wrazen i emocji — jak w roku ubiegtym. Niezmiennie
tez dochdd ze sprzedazy biletéw wstepu przeznaczony
jest na szczytny cel charytatywny.

Ale mimo podobienstw, co roku $wieta Bozego
Narodzenia i czas swigteczny — a wraz z nimi i nasz
Koncert - s3 inne... Jest bardzo podobnie, ale nieco
inaczej...

Jak to sie dzieje?

Zmieniaja sie wykonawcy, ale tez sktady dobrze juz
zapamietanych przez publiczno$¢ chorow i zespotow.
Znane zgromadzonym sg same koledy, ale zaskakuja-
ce bywaja ich nowe, interesujace czy nawet awangar-
dowe aranzacje.

Obracamy sie juz nie tylko w kregu kultury i tradycji
stowianskiej, tym razem mozna byto postuchac tez
koledy francuskiej i greckiej — z Peloponezu.

I w koncu, normalny bieg rzeczy, dorasta nowe poko-
lenie muzykujacych - ci, ktdérzy jeszcze kilka lat temu
byli chorzystami, teraz sami dyryguja i komponuja.
Zmienia sie tez konkretny cel, na ktérego realizacje
zbierane sg $rodki. W tym roku wspieraja one akcje
~,Pomozmy przywrdci¢ nadzieje”, ktérej zadaniem jest
wsparcie dla powodzian z potudniowo-zachodniej
Polski, ktorym zywiot zabrat nie tylko dobytek, go-
spodarstwo, inwentarz czy miejsce zamieszkania, ale
czesto odebrat takze nadzieje na lepsze jutro.”

Mowit o tym w Stowie Powitania do zebranych ks.
mitrat Adam Misijuk, proboszcz Parafii — Organizatora,
ktéry caty koncert prowadzit.

Na scenie, pod tacinska dewiza (w czasie | Rzeczpo-
spolitej ozdabiata obiekty uzytecznosci publicznej),

w medalionie ,Pro Fide, Lege et Grege” (co stosow-
nie do okolicznosci niedzielnego koncertu mozna
przettumaczyc: Za Wiare, Prawo Boskie i Kréla ziemi

i nieba) wystapili:
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Jako pierwszy wystapit w Koncercie Koled Chor mtodziezowy
naszej Parafii, ktdrego dyrygentem jest od blisko pieciu lat
Adam Tomaszewski.

Po wolskiej mtodziezy scene zajety Chory "Towarzystwa Spiewacze-
go Varslavia', czyli Zespét Muzyki Cerkiewnej Varslavia i Mata Var-
slavia. Poprowadzita je na Koncercie zamkowym Justyna Nowak.

Kameralny Chdr Dyrygentek z Bielska Podlaskiego sktada sie z
dyrygentek wszystkich prawostawnych parafii w Bielsku. Kazda z
wykonawczyn jest dyrygentkq i wokalistkg.

o By T T I |

Wsrod wykonawcdéw tegorocznego Koncertu Koled byt tylko jeden
zespot ludowy - Souvenir, ktéry wykonuje tradycyjny repertuar w
nowych aranzacjach oraz wspdtczesne piesni.

Zesp6t Zeriski Wydziatu Edukacji Muzycznej, Chéralistyki i Rytmiki
Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie
poprowadzita Anastazja Gorietow.



Chér mtodziezowy Parafii $w.Jana Klimaka, organiza-
tora uroczystosci,

Chory Towarzystwa Spiewaczego Varslavia, sktadajace
sie z ,Zespotu Muzyki Cerkiewnej Varslavia” i Zespotu
»Mata Varslavia”,

Zespot ,Souvenir’,

Kameralny Chor Dyrygentek z Bielska Podlaskiego, re-
prezentujacy wszystkie bielskie parafie prawostawne,
Zesp6t Zenski Wydziatu Edukacji Muzycznej, Chorali-
styki i Rytmiki Uniwersytetu Muzycznego im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie,

Reprezentacyjny Zespot Gminy Narew - Chér ,Harmon”
z tosinki,

Chor Katedry Prawostawnej Przemienienia Panskiego
w Lublinie.

Warto wspomniec o jeszcze jednym - zbiorowym

- wykonawcy.,,Zespotem” tym, liczacym blisko 250
0s0b, byli...wszyscy goscie Koncertu zgromadzeni

w zamkowej Sali Wielkiej.,,Uzbrojeni” przez Organiza-
torow w Programy z wydrukowanym tekstem dwdéch
popularnych koled (Do szopy i Nowa Radost’ stata), pod
kierunkiem prof. Wtodzimierza Wotosiuka, starali sie
wykonac najlepiej jak potrafili piesni chwalace Nowo-
narodzonego Boga. Wsrdd zgromadzonych byto - na
szczescie — wiele chorzystek i chorzystow z réznych
parafialnych choréw i zespotow, co wptyneto pozy-
tywnie na tempo, rytm i melodie wykonania. Nawet
bedac niespecjalnie muzykalng osobg mozna byto
powiedziec¢ po tym wystepie, ze.... koncertowato sie
w Zamku :-)

Byto wiec jednoczesnie domowo, jak przy rodzinnym
koledowaniu, ale tez i jak na catkiem powaznym kon-
cercie, gdzie prezentujg swoje umiejetnosci profesjo-
nalni artysci.

Zanim goscie, z pewnym ocigganiem — przyznajmy

- opuszczali sale (bo kto lubi, gdy koncza sie spotka-
nia tak przyjemne i - miejmy nadzieje - mite Bogu),
serdeczne podziekowania skierowano do Gospoda-
rzy, Dyrekcji Zamku Krolewskiego, Organizatorow,
Artystow i publicznosci, ktdra przybyta w niedzielny
wieczor do Zamku nie tylko by postuchac koled, ale

i wspomoc potrzebujacych. Mnogaja Lita! Zaspiewat
chor z Lublina, wspomagany przez publicznosc.

Spotkajmy sie tu za rok, by... koledowac Matemu, Jezu-
sowi Chrystusowi dzis nam Narodzonemu.

*Akcja ,Pomozmy przywrocic nadzieje” trwa! Ludzi
dobrej woli zachecamy do wsparcia jej. Przelewu moz-
na dokonac na konto Stowarzyszenia Wierni Tradycji
Pokolen” (organizacja pozytku publicznego). Wszelkie
informacje na ten temat do znalezienia na stronie:
www.stowarzyszniewtp.pl

INIDNEPN

Reprezentacyjny Zespot Gminy Narew - Chér "Harmori" z tosinki,
pod opiekg Marii Paszko juz po raz drugi przyjgt nasze zaproszenie
do udziatu w Koncercie Koled na Zamku Krdélewskim.

Chdr Katedry Prawostawnej Przemieniania Pariskiego w Lublinie-
procz oprawy muzycznej nabozeristw zajmuje sie tez dziatalnosciq
koncertowaq.

(od géry): Irena Sacharczuk, czyli "duch sprawczy" catego przed-
siewziecia, proboszcz Katedry Metropolitalnej Marii Magdaleny,
ks. Anatol Szydtowski i prowadzqcy koncert proboszcz wolskiej
parafii, ks. Adam Misijuk.
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FOTORELACIA

Choinkowe spotkanie z Mikotajem
11.01.2025

Chrystus w Ewangelii $w. Mateusza mowi: Pozwdlcie
dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im;
do takich bowiem nalezy krolestwo Boze (zob. Mt 10,14).
Majac w pamieci te btogostawione stowa Parafia Pra-
wostawna sw.Jana Klimaka na Woli w Warszawie po raz
kolejny zorganizowata spotkanie choinkowe dla dzieci.
W tym roku zebralismy sie w namiocie przy domu para-
fialnym. Spotkanie rozpoczeto sie o godz. 17.00 wspol-
nie wykonanym przez wszystkich troparionem Naro-
dzenia Chrystusa.

Nastepnie gtos zabrat ks. Piotr Kosinski, ktéry przywitat
zaproszonych gosci i zaprosit dzieci oraz mtodziez do
wspoélnej zabawy. Dzieci od wieku przedszkolnego do
VI klasy wtacznie zostaty w namiocie, gdzie bawity sie
z grupa teatralng ,Prima”. Po muzycznych zabawach ze-
brani goscie skorzystali z przygotowanego poczestun-
ku, a potem nastapity jasetka teatru ,Mata Mi.” Spotka-
nie dla najmtodszych zwienczyto przybycie Mikotaja
z workiem petnym prezentdw.

Starsze grupy mtodziezy po przywitaniu gosci udaty
sie do domu parafialnego, gdzie czekaty na ich escape
roomy, zabawa taneczna, a takze mikotajkowe podarki.
Serdecznie dziekujemy sponsorowi tegorocznego wy-
darzenia, firmie Kandydat.

Xrs

zdjecia: Konstanty Mizgier
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AKTUALIA

4 Kancelaria parafii

S u ras I i Zarzadu Cmentarza czynna:

pon. - czw. od 9:00 do 15:00;

’ N f pt.od 9:00 - 13:00

tel..22 836 68 16
Proboszcz parafii: tel. 500 273 762
Kancelaria parafii: tel. 536 423 612
Kancelaria Zarzagdu Cmentarza:
tel. 511 996 312
ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa

LESTWICA

miesiecznik parafii sw. Jana
Klimaka

opieka: ojciec Adam Misijuk,
proboszcz Parafii

redakcja: Helena Imszenik, Doro-
ta Maj, Jan Malinowski, Jarostaw
Panasiuk, Lukasz Troc, Mateusz
Waszczuk, Maria Wysocka

www.prawoslawie.pl
RA“’O SLA“’IE www.cmentarz.prawoslawie.pl
PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904
Il spotkanie dla osdb po konwersji
oraz zainteresowanych prawostawiem
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OPIEKR | PIELEGNACA
NAGROBKOW

Dochdd praeznaczamy na ratowanie zabytkéw

Rejestracja

=0 PIATEK - 21.02.2025 r. SOBOTA - 22.02.2025 . NIEDZIELA - 23.02.2025 r.
uczestnikow

14.00 - zakwaterowanie w Akademii 08.00 - modiitwy poranne 09.00 - Boska Liturgia
Supraskie] 08.30 - $niadanie 11.00 - obiad
15.00 - spotkanie zapoznawcze, 09.00 - dyskusja o potrzebach 11.30 - spotkanie z jednym z mnichow
Swiadectwa wiary duszpasterskich konwertytow monasteru w Supraslu i rozmowa o
18.00 - kolacja 13.00 - obiad duchowosci prawoslawia Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka na Woli
18.30 - spotkanie integracyjne 14.00 - spotkanie z abp. Jakubem, www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl
ordynariuszem diecezji
= = biatostocko-gdanskiej
hlﬂy.C)(stZc] 17.00 - nabozenstwo Cafonocnego
Czuwania
19.30 - kolacja

kom. +48 502 397 180

#KALENDARIUM

opr. Maria Wysocka

04.02.2025 o godz. 6.25 w TVP 2 program ,Duchowym szlakiem” - reportaz;

09.02.2025 o godz.8.00 w TVP Kultura i TVP3 Biatystok — Liturgia prawostawna z cerkwi w Grédku;
11.02.2025 o godz. 6.25 w TVP 2 program ,Duchowym szlakiem” - reportaz;

15.02.2025 o godz. 7.40 program 2 Polskiego Radia ,Pie¢ minut nad Biblig” - (Ko$ciot Prawostawny);
18.02.2025 o godz. 6.25 TVP 2 program ,Duchowym szlakiem” - reportaz;

18.02.2025 o godz. 18.00 wyktad ks. prof. dr hab.Jozef Naumowicza pt.,Jezus byt piekny czy brzydki ? Teorie
apologetéw wezesnochrzescijanskich” - Kosciot Srodowisk Twérczych na pl. Teatralnym.

20.02.2025 o godz. 11.15 w TVP 2 program ,Wspdlny Dom. Magazyn ekumeniczny”;

28.02.2025 o godz. 18.00 wyktad Igora Wieremiejuka, filozofa, absolwenta Policealnego Studium lkonogra-
ficznego w Bielsku Podlaskim pt. lkonografia Ukrzyzowania ”. Spotkanie w kaplicy sw.Judy Tadeusza w Domu
Parafialnym przy parafii Sw. Szczepana w Warszawie , ul. Sw. Szczepana 1;

23.02.2025 o0 godz.8.00 w TVP Kultura i TVP3 Biatystok — Liturgia prawostawna z cerkwi w Biatymstoku:

W kazdg niedziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet Wiary”; powtérki - we wtorki o godz. 8.10
oraz 19.30; Polecamy: strony internetowe - Polskie prawostawie w mediach, cerkiew.info, cerkiew.pl;

radio internetowe: z Biategostoku - Radio Orthodoxia — kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.
pl); z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalendarium ojcu diakonowi dr Lukaszowi Leonkiewiczowi i Redakcji
Audycji Ekumenicznych.
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii - lusty 2025

Swieta Liturgia sprawowana jest codziennie, od poniedziatku do soboty o godz. 9.00

01.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%°
Niedziela XXXII po Piecdziesiatnicy. godz. 7%
02.02
Niedziela 0 Zacheuszu. godz. 830
Swieta Liturgia. godz. 10
05.02 Swieta Liturgia. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
07.02 Sw. Grzegorza Teologa, abpa Konstantynopola. 00
. - . . godz. 9

Piatek Swieta Liturgia.

08.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Niedziela o Celniku i Faryzeuszu.

.o o, godz. 7%
09.02 Przeniesienie relikwii $w. Jana Chryzostoma. odz. 8%
Niedziela Swieta Liturgia. go iz ) 10%
Od poniedziatku tydzien ciggty - bez postu. godz.
Soboér Trzech Wielkich Hierarchéw i Nauczycieli Kosciota:
Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa
12.02 .
. i Jana Chryzostoma. godz. 9%
Sroda . . .
Swieta Liturgia.
Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
14.02 A . .
Piatek Wigilia swieta Spotkania Panskiego.
2 Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Swieto Spotkania Panskiego.
15.02 < s
Sobota Swieta Liturgia. godz. 9%
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%°
00
16.02 Niedziela o Synu Marnotrawnym. gz:: ;SO
Niedziela Swieta Liturgia. godz. 10
19.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci $w. Charalampiusza. godz. 17%°
Sobota Rodzicielska (migsopustna).
22.02 _ o L
Sobota Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Niedziela o Sadzie Ostatecznym. Miesopustna. 00
, ) godz. 7
23.02 Sw. mecz. Charlampiusza. odz. 8%
Niedziela Swieta Liturgia. go dz ’ 10%
Od poniedziatku tydzien bez postu (maslenica). goaz.
26.02 Sw. Liturgia nie jest sprawowana. Panichida. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci s$w. mecz. Bazylego (Martysza). godz.17%
28.02 f I
Piatek Sw. Liturgia nie jest sprawowana. Panichida. godz. 9%
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