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Cud $&. Dymitra Sotunskiego

Sw. Dymitr za zycia byt namiestnikiem miasta Saloniki,

i zostat nim tez po swej smierci. Mieszkancy wyczuwaja jego
obecnos$¢ w Salonikach, zwtaszcza w czasach najwiekszych
nieszczes¢: ochrania miasto, strzeze przed problemami, od-
piera najezdzcdw i pomaga wszystkim tym, ktérzy wzywaja
jego imienia.

Oto jeden z cudownych przyktadow jego niezwyktej pomocy
ludziom w potrzebie: pewnego razu Saloniki zostaty zaata-
kowane przez barbarzyncdéw, ktérym nie udawato sie zdoby¢
miasta. Rozgniewani z tego powodu, spladrowali catg okolice
i wzieli w niewole dwie piekne dziewice, ktére darowali swe-
mu ksieciu. Dziewice te umiaty pieknie haftowac. Gdy ksigze
ujrzat ich prace, rzekt im: - Styszatem, ze w waszej krainie
mieszka wielki bog, Dymitr, i czyni wielkie cuda. Wyhaftujcie na
tym ptdtnie jego oblicze. Dziewice odpowiedziaty mu, ze Sw.
Dymitr nie jest bogiem, lecz stugg Bozym i wspomozycielem
chrzescijan. Z poczatku dziewczyny opieraty sie przed wy-
haftowaniem oblicza swietego, lecz gdy wtadca zagrozit im
Smiercig, podjety sie zadania i uporaty sie z nim do dnia Dnia
pamieci sw. Dymitra. W wigilie $wieta, gdy spojrzaty na swe
dzieto, gorzko zaptakaty, ze musza spedzac $wiateczny dzien
w niewoli, i Ze musza oddac¢ wyhaftowane oblicze swego
umitowanego swietego bezboznemu barbarzyncy. | obie
modlity sie do $w. Dymitra, aby im wybaczyt. Wtedy sw. Dymitr
pojawit sie przed nimi i zabrat je obie ze sobg, jak niegdys
aniot proroka Habakuka. Przeniost je do Salonik i umiescit

w cerkwi poswieconej jego imieniu. W cerkwi stuzono cato-
nocne czuwanie i zebrato sie tam wielu ludzi. Gdy dowie-
dziano sie o cudownym wybawieniu owych chrzescijanskich
dziewic, wszyscy wychwalali Boga i sw. Dymitra, Jego wielkie-
go stuge i namiestnika.

$w. Mikotaj Velimirovic - Prolog



leologia i doswiadczente,

Arch. Emilianos Vafidis

W jaki sposob poczatkujacy teolog (nauczyciel religii)
powinien zacza¢ budzi¢ w sobie to, co mozna nazwac
swiadomoscig teologiczna? W jaki sposob powinien
najlepiej przyswajac intelektualne i poznawcze tresci
ortodoksyjnej tradycji teologicznej? Czy prosciej

- w jaki sposéb cztowiek staje sie teologiem? Odpo-
wiedz jest prosta i najlepiej rozwazyc ja z czterech
réznych punktow widzenia.

Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, ze studia teolo-
giczne sg srodkiem, dzieki ktéremu mozemy duchowo
wznies¢ sie ku Bogu. Prawdziwe studiowanie wymaga
skupienia, poswiecenia, cierpliwosci oraz wytrwatego
wysitku intelektualnego - cnét, ktére moga nam po-
moc w naszej drodze do Boga. Nie bez znaczenia jest
takze to, co sami wnosimy do tego zadania i dlatego
teologowie ponosza szczegdlng odpowiedzialnos¢ za
swoje stowa i czyny, bo w zaleznosci od stanu ducho-
wego i mozliwosci ksztattujg w sobie - i przekazuja
innym - prawdziwy lub fatszywy obraz Boga. Wynika
z tego, ze nasze doswiadczenie Boga jest powiazane
z naszym doswiadczeniem innych ludzi.

Przypomnijmy stowa proroka Dawida: Bdg stoi w zgro-
madzeniu bogow; posrodku nich bedzie sqdzit bogow
(Ps 81,1). Oznacza to, ze nie mozna rozpatrywac Boga
w oderwaniu od ludzi, ktérych stworzyt i odkupit.

A ludzi tych mozna nazwac bogami w takim stopniu,
w jakim maja udziat w zyciu Boga, w jakim osiggneli
podobienstwo do Boga. A to Bég zasiada w sadzie nad
nimi, i to Bég ocenia zachowania teologéw, a nie na
odwrdt. On rozstrzyga, kto jest prawy, a kto zbtadzit,
kto ma stuszne poglady teologiczne, a kto nie.

Zgromadzenie bogdw to wspolnota - Cerkiew, ktdra
nosi Boga w sobie. Nie moze by¢ Boga bez Cerkwi ani
Cerkwi bez Boga. Dlatego teolog, ten maty bdg, musi,
podobnie jak inni, odnalez¢ swoje miejsce w doswiad-
czeniu i zyciu Cerkwi. Aby jego teologia byta prawdzi-
wa, aby mogt by¢ prawdziwym swiadkiem Boga, musi
w petni uczestniczy¢ w zyciu Cerkwi. Nie ma teologa
poza Cerkwia. Mezczyzni i kobiety, ktorych Bog uznaje
za bogow, to ci, ktérych nazywamy swietymi. Teolog
bedzie wiec utrzymywat bliskie relacje ze swietymi:
spotykat sie z nimi na co dzien, a oni beda dla niego
stanowic miare oceny jego pracy.Jesli chce wiedziec,
czy moja teologia jest wolna od btedow, czy tez w ja-
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kim stopniu zbliza sie do prawdy, bede ja porowny-
wat z przyktadami swietych Cerkwi. To w zwierciadle
swietych odkrywa sie sens i wartosc swojej teologii.
Aby to osiggnac trzeba zagtebic sie w zrédta i nauczyc
sie je interpretowac, np. poznac znaczenie terminéw
teologicznych. Nie mozna byc teologiem, bez doktad-
nej wiedzy o terminach teologicznych, w przeciwnym
razie mozna oddali¢ sie od prawdziwej wiedzy o Bogu,
popasc w herezje. To dlatego wiele wczesnych herezji
cieszyto sie popularnoscig wsréd mas, ktore nie byty
w stanie pojac subtelnosci jezyka teologicznego - nie
rozumieli, czego dotyczy okreslony termin lub wyra-
zenie, i w ten sposob odchodzili od prawdy po czym
opuszczali Cerkiew, zrywajac wspolnote z Bogiem.

Jednos¢, Trojca, natura, istota, energia, osoba, hipo-
staza, wkasciwosc, atrybut... Teolog musi wtasciwie
rozumiec wszystkie kluczowe terminy i uzywac ich

w taki sposéb, aby $wiadczyty o jego relacji z Bogiem.
Nie moga byc¢ jedynie abstrakcyjnymi pojeciami

z podrecznika, lecz tym, czego doswiadcza sie w swo-
im zyciu. Autentyczna teologia jest wiec prawdziwym
poszukiwaniem Boga, poniewaz objawia Boga w Jego
relacji z Cerkwig i Swiatem. Jest to objawienie Boga
poza Nim samym, w Jego niestworzonych energiach.
To mamy na mysli, méwiac o studiach teologicznych.

Poznajac pisma Ojcow Cerkwi, niejako "ustyszymy’, jak
zadaja nam pytanie: Czy naprawde pragniesz zostac



teologiem? A inaczej - czy chcesz stac sie godny Boga?
Jesli tak - krocz drogg przykazan Bozych. Aby stac sie
teologiem, nalezy stac sie godnym teologii, godnym
Boga. Trzeba stac sie kims, kogo Bog natchnie, aby
jego stowa byty tchnieniem boskiego oddechu. Teolo-
gia nie jest jedynie pracg intelektualna, jest to raczej
sposob zycia, podréz ku Bogu, to zycie uswiecenia

i komunii, wolne od namietnosci i wtadzy zmystow.
Teologia wiaze sie zatem z ,droga przykazan”, o ktorej
mowi sw. Grzegorz Teolog, ktory stwierdza: teologia nie
jest dla wszystkich, lecz tylko dla tych, ktdrzy osiggneli
zaawansowany stopieni kontemplacji i zostali oczyszcze-
ni w ciele i duszy, poniewaz dotkniecie tego, co czyste,
przez nieczystych jest, jak mozna smiato powiedziec,
niebezpieczne. A to nic innego jak nauka samego Pana,
ktory gtosi: Btogostawieni czystego serca, albowiem

oni Boga oglgdac bedq (Mt 5,8). Stowa: Oglgdac bedg
przywodza na mysl o$wiecajace dziatanie Boga, jakim
jest zstapienie Ducha Swietego. Zachowywanie sie-
bie w czystosci oraz postep w kontemplacji oznaczaja
uczestnictwo w zyciu Ducha Swietego. On jest ,Swia-
ttoscia ze Swiattosci”, a cztowiek staje sie $wiattoscia,
przyjmujac $wiatto. Duch Swiety jest $wiattem wyla-
nym, Swiattem przekazanym, ktére zalewa osobowos¢
cztowieka, swiattem, ktore przemienia jego istote

i przemienia go - w Siebie samego. To wtasnie $wiatto
doprowadza wszystko do doskonatosci - to Bog, ktory
mieszka z nami na zawsze. Teologowie zanim zaczng
zajmowac sie kwestiami teologicznymi muszga naj-
pierw zwrocic sie do Ducha Swietego, zwierzy¢ Mu sie,
btagac Go, poktonic sie przed Nim i wypatrywac Go.
Jesli to uczynig, beda trwa¢ w Bogu i beda w Niego
nieustannie wpatrzeni.

A zatem droga, o ktorej mowit sw. Grzegorz Teolog,

to Duch Swiety, za$ inny Ojciec Cerkwi stwierdza:
cztowiek, ktdrego Bdg porusza do dziatania w Duchu
Swietym nie moze sie powstrzymac od teologizowania.
Jest teologiem, poniewaz dziata na niego Duch Swiety,
a dziatanie Ducha pozwala mu pozna¢, kim jest i co
posiada. Natomiast bez Ducha Swietego wszystko

co postrzega umyst jest iluzja, fatszem, a cokolwiek
powiesz 0 Bogu - beda to puste stowa.

Teolog to zatem ktos, kto wylewa, wydobywa z gtebi
siebie moc i obecno$¢ Boga, tak, ze z jego serca ptyna
rzeki wody zywej, ktorg jest Duch Swiety () 7,38-39).
Sw. Serafim z Sarowa powiedziat: Zdobgd? Ducha Swie-
tego w sobie, a tysigce ludzi wokdt ciebie zostang zba-
wioni. Bycie teologiem nie polega na spekulowaniu na
temat Boga, to raczej wydobywanie Boga z wewnetrz-
nego skarbca serca. Oto, co méwi nam $w. Serafim: Czy
chcesz byc teologiem? Czy chcesz byc swiadkiem Boga?
Czy chcesz byc kaznodziejg lub misjonarzem? Czy chcesz,
by tysigce dusz zostaty zbawione? Zdobqdz Ducha Swie-
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tego, a wtedy bedziesz teologiem. A tchnienie Ducha,
przeptywajace przez twoje serce bedzie cie inspirowa-
to i grato na tobie jak na instrumencie muzycznym. To
On, Duch Swiety poruszy struny twojego serca i inte-
lektu, a Bog przez ciebie objawi Swoja Boskosc.

Nalezy tez wspomniec o ascezie.Zdajemy sie sobie
sprawe z tego, ze wiele dziatan w zyciu wymaga
przygotowania i treningu. By zosta¢ muzykiem lub
sportowcem potrzebne s3 odpowiednie ¢wiczenia,
konieczne s3 ciagte treningi w celu utrzymania i pod-
noszenia poziomu umiejetnosci. Cerkiew podobnie -
okreslita i ustanowita pewne niezbedne praktyki, bez
ktérych nikt nie moze stana¢ w zgromadzeniu bogow
(Ps 81,1), a zatem nie moze byc teologiem. Praktyki te
obejmuja post, czuwania i modlitwe, a razem stanowia
sedno zycia ascetycznego Cerkwi. Dzieki postom, czu-
waniom i modlitwie otrzymaliscie dary niebieskie - to
stowa, ktdére Spiewane na czesc¢ wielu swietych. Walka
ascetyczna jest droga do spotkania z Bogiem w Duchu
Swietym. Podsumowujac - posty, czuwania i modlitwa
to jezyk, ktérym postugujemy sie, by rozmawiac z Bo-
giem.Zwracamy sie do Boga stowami: Boze, czekam na
Ciebie i pragne Ciebie.

Czy pamietacie, w jaki sposdb sw. Pawet otrzymat
misje gtoszenia Ewangelii? Czy przypominacie sobie,
w jakich okolicznosciach Duch Swiety mogt przekazac
swojag wole Cerkwi? Gdy oddawali czesc Panu i poscili,
Duch Swiety rzekt: Wyznaczcie Mi juz Barnabe i Szawta
do dzieta, do ktdrego ich powotatem (Dz 13,2). A kiedy
tajemnice nieba zostaty objawione apostotowi Piotro-
wi? Kiedy modlit sie i zgtodniat, popadt w stan ekstazy
i ujrzat niebiosa otwarte (Dz 10,9-10).

Czy dostrzegasz role, jaka asceza odgrywa w naszej
relacji z Duchem Swietym oraz w pracy teologicznej?
Kiedy poscisz, kiedy coraz bardziej odczuwasz gtod,
kiedy zotadek zaczyna ci dokuczac, wtedy twdj duch
zaczyna rodzi¢ wraz z Bogiem. Jak mowi |zajasz: Cier-
pielismy bdl i zrodzilismy ducha zbawienia (1z 26,18).
Natomiast petny zotadek, rozpieszczany wykwintnymi
potrawami spozywanymi bez ogladania sie na posty
Cerkwi, rodzi jedynie zepsucie, chorobe i Smierc.

Teolog nie jest zatem kims$, kto mowi o Bogu, ale kims,
kogo duch - dzieki modlitwie i ascezie - odwraca

sie od ciemnosci i wznosi sie ku Bogu niczym swit
(por. Ps 62,1). Jest to ktos, kto stoi w obecnosci Pana,
umieszczajac sie w wizji niewidzialnej Tréjcy - oto Bdg,
a oto ja. Teolog jest tak blisko Boga, ze podobnie jak
Jan Chrzciciel, moze wskazac na Niego i powiedziec:
Oto Baranek Bozy () 1,29). Cate zycie, serce, umyst,
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wszystko, co mdwie i robig, staje sie pojedynczym
gestem ujawniajgcym obecnos$¢ Boga. Podobnie jak
Jan Chrzciciel: Ktade reke na gtowie Pana. Catg swa
istotg dotykam nieuchwytnego Boga i dlatego jestem
teologiem.

v

Aby dopetni¢ ten obraz, dodajmy jeszcze jeden ele-
ment zaczerpniety od $w. Nila z Ancyry. We wszystkich
pismach swiety ten zajmuje sie ludzkimi problemami,
smutkami i cierpieniami, udziela najwspanialszych
pouczen. Prawdopodobnie wiele 0séb zna jego cze-
sto cytowane powiedzenie, ktdre jest jednoczesnie
wstrzasajace i pocieszajace: Jesli jestes teologiem,
bedziesz sie modlit prawdziwie. To tak, jakby mowit:
Jestes teologiem? Nie ma sprawy, bylebys modlit sie
szczerze. Wielu teologow zadaje sobie pytanie: Czy
naprawde jestem teologiem? Czy zastuguje na to? Od-
powiedz sw. Nila jest krzepiaca i pocieszajaca. Przyj-
rzyjmy sie uwaznie jego stowom. Najpierw mowi: Jesli
jestes teologiem. .. Zaczyna od stowa jesli, poniewaz ta
decyzja jest pozostawiona nam. Nie chce pozbawiac
nas wolnosci ani podwazac naszego powotania jako
teologdw. Nastepnie kontynuuje juz w czasie teraz-
niejszym i mowi: ...jestes teologiem. Czy dostrzegacie,
jaka pocieche i ulge przynosi on tym teologom, ktdérzy
sumiennie daja z siebie wszystko i ktérzy zadreczaja
siebie samych zadajac sobie pytanie: Kimze jestem, by
mowic o Bogu? Jestem zagubiony; jestem cztowiekiem

o0 nieczystych wargach (1z 6,5). Ale sw. Nil mowi im: Jesli
modlicie sie szczerze, jestescie teologami. Méwiac o mo-
dlitwie, sw. Nil, podobnie jak wszyscy Ojcowie, ma na
mysli Modlitwe Serca.Jest to nieustanne wzywanie
imienia Jezusa, nieprzerwana kontemplacja Boga
poprzez Chrystusa. Niezaleznie od tego, czy tego chce,
czy nie, czy jestem w stanie - czy nie, Modlitwa Serca
przyniesie mi zrozumienie, a gdy tylko powiem: Panie
Jezu Chryste, przyniesie mi samego Pana, gdyz to Jego
imie, Jego postac i Jego chwata sg zawarte w stowach
tej modlitwy.

Tak jak dziecko w tonie matki porusza sie i daje o so-
bie znac, tak samo Bdg porusza sie we mnie. Czasami
sprawia, ze nasze oczy btyszczg z radosci, a czasami
napetnia je tzami. Czasami ptaczemy gtosno, a innym
razem mowimy do siebie: Panie Jezu Chryste, zmituj
sie nade mng. To wtasnie modlitwa, a w szczegolnosci
Modlitwa Jezusowa, czyni nas teologami.

Sw. Bazyli méwi, ze dusza, dzieki swojej zarliwej
kontemplacji i mitosci do Boga, staje sie godna daru
teologii dzieki mocy samego Boga, ktdry sprawia,

ze oczy duszy widzq wszystko, czego pragng. Nasze
wzywanie imienia Jezusa jest osobista zarliwg
kontemplacjq i mitoscig zwrdcong ku Bogu. Oznacza
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to, ze rozmawiamy z Bogiem przez caty czas,

w prosty i naturalny sposob, w duchu synowskiej

i przyjacielskiej bliskosci. A gdy oczy serca zwracaja
sie ku Bogu, On obdarza nas ,darem teologii”, On
pozwala oczom mojej duszy ujrzec wszystko, czego
pragng. Teologia jest zywym doswiadczeniem, wizja
niewidzialnego Boga, jest doswiadczeniem Jego nie
stworzonych energii.

Teologia jest darem, charyzmatem udzielonym przez
Boga i jesli polega on na empirycznej wiedzy oraz ob-
jawieniu samego Boga, to jest to najwiekszy z Bozych
dardw. Zostanie teologiem nie jest zatem zadaniem
prostym. Bog czesto ukrywa swoje wizje, niczym ptak
chroniacy swoje piskleta pod skrzydtami, a najdo-
skonalsze, najwznioslejsze, najwyzsze dary Ducha
Swietego objawiaja sie tylko tym, ktérych Bég wybrat.
Komu zatem Bog objawia te dary? Swiety Grzegorz
Teolog mowi, ze gdy jestesmy wolni od wszelkiego
zewnetrznego zanieczyszczenia i niepokoju, wtedy
Duch Swiety moze przemawiac¢ do nas, poniewaz
musimy zaprzestac wszelkiej aktywnosci, aby poznac
Boga. Musimy by¢ wolni i spokojni, a nasz umyst

- czysty i skupiony. Jesli probujesz patrzec na zbyt
wiele rzeczy jednoczesnie - nic nie zobaczysz. Teolog
nie moze wiec interesowac sie zanieczyszczeniem

i zametem $wiata, ktére Cerkiew uznaje za smieci
(por. Flp 3,8). Wzburzone morze nie odkryje tego,

co skrywa sie w gtebinach, aby dogtebnie widziec

i poznawac, potrzebny jest doskonaty spokdj i cisza.

Swiety Grzegorz opisuje ascetyczne wycofanie sie ze
spraw $wiatowych w dazeniu do spotkania z Bogiem
w gtebi serca. Méwi nawet dosc bezposrednio

0 swoim osobistym doswiadczeniu, choc¢ czyni to
postugujac sie symbolem wejscia Mojzesza w obtok
na goérze Synaj (Wj 20,21): Coz to sie ze mnq stato,

o0 przyjaciele, wtajemniczeni i wspotmitosnicy prawdy?
Pedzitem, pragngc dotrzec do Boga, wiec wspigtem sie

na Gore i odsungtem zastone chmury, pozostawiajqc za
sobg materie i rzeczy materialne, i na tyle, na ile mogtem,
wycofatem sie w gtgb siebie. A gdy podniostem wzrok,
dostrzegtem odwrdcong postac Boga...i kiedy przyjrzatem
sie nieco blizej, ujrzatem nie Pierwszq i Niezmiesza-

ng Nature, znang jedynie samej sobie (mam na mysli
Tréjce Swietq) i pozostajqcq za wewnetrzng zastong,
ukrytq przez cherubiny. Byt to raczej ten aspekt Boga,
ktdry w konicu siega az do nas, chwata Boza objawiona

w stworzeniu.

Wedtug $w. Grzegorza zaden teolog nie jest w stanie
poznac Boga w Jego istocie. Nie mozemy poznac tej
Pierwszej Natury, ktéra pozostaje w gorze, ukryta przez
cherubiny, a jedynie boskie energie, ktdre siegajq az do
nas.Jakze Mojzesz sie zmagat! Prosit Boga, by pozwo-
Lit mu ujrzec¢ Go twarza w twarz, ale Bodg pokazat mu



jedynie swoje plecy (Wj 33,20-23). Musiato uptynac
wiele stuleci, nim Mojzeszowi dane byto spotkanie
z Bogiem twarza w twarz, a miato to miejsce nie na

gorze Synaj, lecz na gdrze Tabor, w dniu Przemienienia
Panskiego (Lk 9,30-31). Czy jestesmy lepsi od Mojze-
sza? Czy jesteSmy w stanie wspiac sie na gore teologii,
znies¢ dzwiek trab oraz oprzec sie grozie ognia i bty-
skawic? Nawet gdybysmy potrafili to wszystko - nie

da to nam jeszcze zadowolenia. W pewnym momencie
trzeba bedzie bowiem dotrzec¢ na gore Tabor - ktoéra
jest gora serca - bo tylko tam ujrzysz Boga takim,
jakim jest (1] 3,2).

A co z nami? Czy jestesmy teologami? Czy poscilismy,
czuwalismy i modlilismy sie? Czy cierpielismy dla
Boga? Czego sie nauczylismy, co zrozumielismy? Kim
jestesmy, czym jestesmy? Co kryja naszego serca? Byc
moze odczuwamy to zanieczyszczenie i odczuwamy to
zaniepokojenie bardziej, niz bysmy tego chcieli. A jed-
nak kazdego dnia méwimy: Ujawnites mi rzeczy ukryte
i tajemne swojej madrosci (Ps 50,8). Dawid, bedac gte-
boko $wiadomym swojej niegodnosci, natychmiast do-
dat: Pokrop mnie hyzopem, a bede oczyszczony (Ps 50,9).
To Bog objawia sie nam, to Bog czyni nas teologami.
Serce cztowieka musi zostac oczyszczone, aby dzieki
tzom i tasce Bozej magt stac sie nieco bardziej teolo-
giem i 0siggnac szczyt swej wtasnej gory Tabor.

Jako teologowie nie mozemy zrobic¢ nic lepszego, jak
tylko codziennie uznawac naszg catkowita nieadekwat-
nos¢, nasza catkowita niezdolnos¢, a jednoczesnie byc
wdziecznymi Bogu za to, ze uczynit nas teologami. Nie
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zapominajmy jednak o stowach sw.Jana Klimaka: Od tej
chwili wycofajmy sie z spraw tego swiata i poswiecmy sie
naszemu zadaniu, gdyz wpisalismy nasze imiona do spisu
poboznych. Odsunmy na bok wszelkie inne zadania,
poniewaz naszym jedynym zadaniem jest teologia.

Na zakonczenie naszych rozwazan powrdé¢my do

$w. Serafina z Sarowa. Kiedy jego uczen zapytat go, czy
on (czyli sam uczen) posiada Ducha Swietego i skad
moze wiedziec, czy Go posiada, $w. Serafin pokazat mu
swoja twarz, ktéra promieniata $wiattem Ducha Swie-
tego. W tym momencie obaj zostali zalani niestworzo-
nym Swiattem Bozym. Wtedy $w. Serafim przemowit

i rzekt: Czy rozumiesz, moje dziecko? Jak sam widziates,
abysmy zostali ogarnieci tym swiattem, nawet nie wyko-
natem znaku krzyza. Jedyne, co uczynitem przez chwile, to
modlitwa w gtebi serca. | ta modlitwa wystarczyta, bysmy
obaj wkroczyli w swiatto Boga. Jak sam widziates, Pan
natychmiast wystuchat gtosu pokornego Serafina. Chciat
mu pokazac, jak tatwo nawet jedno nasze ciche wotanie
sprawia, Zze Bog zstepuje na nas niczym wodospad.

Kto z nas jest doskonaty? Jestesmy co najwyzej prze-
cietni. To wtasnie dlatego sw. Grzegorz Teolog twier-
dzi, ze teologia nie jest dla kazdego. Dla kogo jest wiec
przeznaczona? Jest przeznaczona wytgcznie dla tych,
ktdrzy sq oczyszczeni w duszy i ciele. Tylko dla nich i dla
nikogo innego? Jest przeznaczona wytqgcznie dla tych,
ktdrzy sq oczyszczeni w duszy i ciele, lub dla tych, ktdrzy
sq w trakcie procesu oczyszczania.

JesteSmy w trakcie oczyszczania.Jeszcze nie jestesmy
oczyszczeni, jeszcze nie jesteSmy czysci, jeszcze nie
jestesmy doskonali, ale jesteSmy w trakcie oczyszcza-
nia. Nie jestescie jeszcze oczyszczeni? Od tej wtasnie
chwili mozecie zaczac. Czy widzisz, jak bardzo Bog jest
taskawy, jak peten mitosierdzia? Dostosowuje swoje
stowa tak, abysmy mogli wstac, ruszy¢ sie i stawac sie
coraz bardziej podobni do Boga. Ci, ktorzy sa oczysz-
czani, nie sg jeszcze czysci.Ale s na dobrej drodze.
Kontynuujmy wiec walke na drodze oczyszczenia.
Modlmy sie nadal, przemawiajmy do Boga jezykiem
ascezy. Poprzez post napetnijmy sie Bogiem. Niech
ogarnie nas gorliwosc¢ teologiczna (por.J 2,17). Po-
przez nasze wycofanie sie ze Swiata wkroczmy do kré-
lestwa niebieskiego. Uspokoiwszy nasze namietnosci,
niech stowo teologii rozbrzmiewa donosnie w naszej
wewnetrznej ciszy. Wspinajcie sie na gore teologii,
cho¢ spowita jest gestymi chmurami, gdyz obecnie
poznajemy tylko czesciowo, jakby w zwierciadle, ale
nadejdzie dzien, kiedy to, co czesSciowe, przeminie,

a my ujrzymy catosc¢ (por. 1 Kor 13,12).

ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Arch. Aimilianos of Simonopetra, Way of the Spirit,
Indiktos, Ormylia 2003;
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Zycie bez cierpienia

i zludna pogon

za takim zyciem, cz.lI

archimandryta Atanazy (Anastasiou) byty przetozony Swietego Monasteru Wielkiego Meteoru

Nikt jeszcze nie wstapit do Niebios bez trudu, trosk,
prob, utrapien i poteznych pokus.
(dokonczenie)

Nie szukajmy zatem zycia bez cierpien. Dostrzegajmy
dobroczynny wptyw utrapien i prob, ktore Bog zsyta na
nas, kiedy i jak uznaje za stosowne. Posréd duchowego
ubdstwa naszej epoki wytrwatos¢ w przezwyciezaniu
pokus i nadzieja poktadana w Bozym mitosierdziu majg
decydujace znaczenie dla naszej duchowej drogi i zba-
wienia naszej duszy.

Przytoczmy budujace dusze stowa wspotczesnego ro-
syjskiego swietego naszej Cerkwi, Sw. Serafima z Wyricy,
ktory zasnat w Panu w 1949 roku.

Jest to list!, ktory $w. Serafim wystat do uwiezionego
biskupa, bedacego jego duchowym dzieckiem. To stowa
pocieszenia i mitosci, ukazujace Boga zwracajacego sie
do ludzkiej duszy z trudnymi do zapomnienia stowami:
To byto ode Mnie. Majg nam ono pomadc zrozumiec i ni-
gdy nie watpic, ze proby takie s3 wplecione w zamyst
Bozej Opatrznosci, czutej i petnej mitosci do Jego stwo-
rzenia.

Czy kiedykolwiek pomyslatas, ze wszystko, co cie dotyka,
dotyka takze Mnie?

Bo to, co dotyka ciebie, dotyka Zrenicy Mego oka.

Jestes droga w Moich oczach [mowa o duszy] i umitowa-
tem cie; dlatego szczegdlng radosc sprawia Mi wychowy-
wanie ciebie.

Gdy przeciw tobie powstajg pokusy, a nieprzyjaciel nad-
cigga jak rzeka, chce, abys wiedziata:

To byto ode Mnie.

Chce, abys wiedziata, Ze twoja stabosc potrzebuje Mojej
mocy i Ze twoje bezpieczeristwo polega na tym, bys po-
zwolita Mi cie chronic.

Chce, abys wiedziata: jesli znalaztas sie w trudnym poto-
zeniu, wsrod ludzi, ktérzy cie nie rozumiejq, nie liczq sie
z tym, co sprawia ci radosc i odsuwajq sie od ciebie —

To byto ode Mnie.

Ja jestem twoim Bogiem. Okolicznosci twojego Zycia sq
w Moich rekach. Nie znalaztas sie tam, gdzie jestes, przez
przypadek, to wtasnie miejsce, ktdre ci wyznaczytem.

1 Sw. Serafim z Wyricy, Life - Miracles - Prophecies, wyd. Orth.
Kipseli, 2007,s.153-175
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Czy nie prositas Mnie, abym nauczyt cie pokory? Oto umie-
scitem cie wtasnie tam — w szkole, w ktdrej otrzymuje sie
te nauke.

Twoje otoczenie i ci, ktdrzy z tobq zyjq, jedynie wypetniajqg
Mojg wole.

Jesli masz trudnosci finansowe, jesli trudno ci zwigzac ko-
niec z koricem —

To byto ode Mnie.

To Ja rozporzqdzam twoimi srodkami i chce, abys Mnie
wzywata, bo to ode Mnie masz zalezec.

Chce, abys wiedziata, ze Moje zasoby sq niewyczerpane,
i miata pewnosc, ze jestem wierny Swoim obietnicom.
Oby nigdy w godzinie potrzeby nie powiedziano ci: "Nie
zaufatas Panu, twojemu Bogu'".

Czy przezywasz noc cierpienia? Czy jestes roztgczona z ro-
dzing i tymi, ktdrych kochasz?

Dopuscitem to, abys zwrdcita sie do Mnie i we Mnie znala-
zta wieczne pocieszenie i ukojenie.

Czy zdradzit cie przyjaciel albo ktos, przed kim otworzytas
serce?

To byto ode Mnie.

Dopuscitem, aby dotkneto cie to rozczarowanie, bys po-
znata, ze twoim najlepszym przyjacielem jest Pan.

Chce, abys ze wszystkim przychodzita do Mnie i o wszyst-
kim Mi méwita.

Ktos cie oczernit? Zostaw te sprawe Mnie. Przylgnij do
Mnie, twojej Ostoi, aby znalezc¢ schronienie przed napa-
stliwymi jezykami.

Sprawie, ze twoja sprawiedliwosc zajasnieje jak swiatto,
a stusznosc twojej sprawy — jak blask potudnia.

Czy twoje plany legty w gruzach, a dusza jest znuzona
i wyczerpana?

To byto ode Mnie.

Utozytas wtasne plany, wyznaczytas sobie wtasne cele
i przyniostas je do Mnie, abym je pobtogostawit.

Lecz chce, bys pozwolita Mi prowadzic cie i kierowac oko-
licznosciami twojego zycia, jestes bowiem tylko narze-
dziem, a nie tq, ktéra o wszystkim rozstrzyga.

Jesli spotkaty cie niespodziewane niepowodzenia, a roz-
pacz ogarneta twoje serce, wiedz:

To byto ode Mnie.

Przez twoje zmeczenie i niepokdj wystawiam bowiem na
probe site twojej wiary w prawdziwos¢ Moich obietnic



i twojg smiatosc¢ w modlitwie za bliskich.

Czyz to nie ty powierzytas troske o nich Mojej opatrzno-
sciowej mitosci? Czyz nie ty takze teraz oddajesz ich pod
opieke Mojej Przeczystej Matki?

Czy dotkneta cie ciezka choroba, uleczalna albo nieule-
czalna, ktdra przykuta cie do tdzka?

To byto ode Mnie.

Chce bowiem, abys w swoich cielesnych niemocach po-
znata Mnie jeszcze gtebiej, abys nie szemrata z powodu
zestanej ci préby i nie probowata zgtebiac Moich zamy-
stow dotyczqgcych zbawienia ludzkich dusz, lecz bez skargi
i z pokorg sktonita gtowe przed Mojqg dobrocig.

Marzytas o dokonaniu dla Mnie czegos niezwyktego, a za-
miast tego choroba przykuta cie do tézka?

To byto ode Mnie.

Bytabys bowiem pochtonieta wtasnymi dzietami i nie
mogtbym przyciggngc twoich mysli ku sobie. Chce zas
przekazac ci Moje najgtebsze mysli i nauki, abys naprawde
zaczeta Mi stuzyc.

Chce nauczyc cie dostrzegac, ze beze Mnie jestes niczym.

Niektdrzy z Moich najlepszych syndw to ci, ktorzy zostali
odcieci od czynnego zycia, aby nauczyc sie wtadac broniq
nieustannej modlitwy.

Niespodziewanie powotano cie na trudne i odpowiedzial-
ne stanowisko? Polegaj na Mnie.

Ja powierzam ci te trudnosci, a za to Pan, twdj Bdg, bedzie
ci btogostawit we wszystkich twoich dzietach, na wszyst-
kich twoich drogach. We wszystkim niech twdj Pan bedzie
twoim Przewodnikiem i Nauczycielem.

Dzis ztozytem w twoje rece, Moje dziecko, to naczynie ze
swietym olejem. Korzystaj z niego swobodnie.

Zawsze pamietaj, ze kazda napotkana trudnosc, kazde sto-
wo, ktdre cie obraza, kazde oszczerstwo i kazda krytyka,
kazda przeszkoda w twojej pracy, ktdra mogtaby cie roz-
draznic i rozczarowac, kazde ujawnienie sie twojej stabo-
sci i niemocy zostanq namaszczone tym olejem:

To byto ode Mnie.

Pamietaj, ze kazda przeszkoda jest Bozym pouczeniem.
Dlatego wez sobie do serca Moje stowa, ktdre dzis ci
oznajmitem:

To byto ode Mnie.

Wiedz i zawsze pamietaj, gdziekolwiek jestes, ze ostrze
kazdego dotkliwego cierpienia stepi sie, gdy nauczysz sie
dostrzegac Mnie we wszystkim.

Wszystko zestatem dla udoskonalenia twojej duszy.

To wszystko byto ode Mnie.

Dodatek.

Gerontikon, czyli ksiega wypowiedzi Ojcow Pustyni
przekazuje pouczajaca opowiesc:

Bdg dopuscit kiedys, by pewien brat ze skitu zostat pod-
dany ciezkiej prébie, aby inni mogli odnies¢ pozytek
z jego cierpliwosci. Choc nie zawinit, pozostali bracia
pogardzali nim i unikali go. Nie chcieli go nawet po-
zdrawiac. Kiedy prosit o troche chleba lub o cokolwiek

POVJCZENIA

niezbednego do zycia, nikt nie chciat mu pomdc. Nawet
w niedziele nie zapraszali go do wspdlnego stotu z brac-
mi podczas agapy, czyli positku, ktéry mnisi lub mniszki
spozywajq po Boskiej Liturgii. Pewnego razu wrdcit do
swojej celi wyczerpany pracq przy zniwach i nie znalazt
nawet suchej skorki chleba, by zaspokoic gtdd. Nie byto
nawet wody, by zwilzy¢ spieczone usta. Zaden z sqgsiadéw
nie ulitowat sie nad nim. Mimo to nie upadt na duchu,
nie zywit do nikogo urazy ani nie oskarzat braci o brak
braterskiej mitosci. Znosit te probe z wielkim mestwem,
mowigc sobie, Ze z powodu swoich grzechdw zastuzyt na
cos jeszcze gorszego. Bog widzqc jego cierpliwosc uwolnit
go od tej proby.Jeszcze tej samej nocy pewien nieznajomy,
przechodzqcy obok skitu, zapukat do jego drzwi i zostawit
mu zapas chleba oraz innego pozywienia, ktdre przewozit
na wielbtgdzie. Zanim brat zdgzyt mu podziekowac, nie-
znajomy znikngt. Wowczas mnich zaczgt ptakac i modlic
sie: — Panie, czyz nie bytem godny znosic tej proby z mi-
tosci do Ciebie? Dlaczego mi jqg odebrates? Pan jednak
uwolnit go od tej préby, a od nastepnego dnia pozostali
bracia przestali Zle go traktowac?.

z cyklu: Swiete Meteory. Pouczenia duchowe, cze$¢ 4,
Swiety Monaster $w. Stefana, Swiete Meteory, 2026;

ttum. Wisarion A.Polak

Tunel prowadzacy do monasteru Przemienienia Pariskiego (Wielkiego
Meteoru), fot. Lukasz Troc

2 Teodora (Chambaki), Gerontikon, wyd. Lydia, Tesalonika, 1987,
s.388-389

66 (75) listopad 2026 r.



INANI-NIEZNAN]

Swigty arcybiskup Onufry gaga[u&

tytan pracy, wierny CerkRwi Chrystusowej, meczennik,

Swiety cate swoje $wieckie zycie, do $lubéw
monastycznych i Swiecen, zwigzany byt z terenami
wspoétczesnej Polski. Urodzit sie 2 kwietnia 1889 r
w Opolu (dzisiaj: Opole Lubelskie) na potudnie od
Putaw. Na chrzcie otrzymat imie Antoni, na pamiatke
sw. Antoniego Kijowsko-Pieczerskiego.

W rodzinie Gagalukéw nigdy nie byto duchownych. Ojciec
Maksym byt ukrainskim chtopem z Podola, ktéry przez
wiele lat stuzyt w artylerii, a po zakonczeniu stuzby ozenit
sie z Polka Katarzyna, katoliczka. Osiedlili sie w okolicy
Putaw, gdzie Maksym pracowat jako lesniczy. Matzenstwo
doczekato sie szesciorga dzieci, Antoni byt najmtodszym
z nich. Gdy miat cztery lata, jego ojciec przytapat na kra-
dziezy drewna czterech mezczyzn, ktdérzy mocno go po-
turbowali, a w akcie zemsty podpalili dom lesniczego.
Rodzinie udato sie ujs¢ z zyciem, jednak Maksym zmart
w powodu odniesionych obrazen. Wdowa z dzie¢mi za-
opiekowano sie w sasiedniej wsi. Gdy matka wieczorami
ptakata, maty Anto$ pocieszat ja: Mamo nie ptacz, gdy bede
biskupem wezme cie do siebie.Matka zapamietata stowa te
na cate zycie. Wkrotce wdowa zmuszona byta oddac pie-
ciolatka do sierocinca w Lublinie. Chtopiec ukonczyt tam
szkote parafialno-cerkiewna, a poniewaz byt wzorowym
uczniem, sierociniec zapewnit mu dalszg nauke w szkole
duchownej w Chetmie, po czym przyjeto go do Chetmskie-
go Seminarium Duchownego. Miesigc przed egzaminami
koncowymi w Seminarium Antoni ciezko zachorowat i ist-
niaty uzasadnione obawy o jego zycie. W trakcie choroby
objawit mu sie $w. Onufry Wielki, ktory rzekt: - Obiecaj, ze
bedziesz stuzyt Cerkwi Chrystusowej i panu Bogu, a wyzdro-
wiejesz. Przestraszony seminarzysta odpowiedziat: - Obie-
cuje. Wyzdrowiat i za radg 6wczesnego biskupa Dionizego
Waledynskiego udat sie na dalsze studia do Akademii
Teologicznej w Sankt Petersburgu. Wakacje spedzat na
praktykach w monasterze w Jabtecznej, gdzie prowadzit
kursy teologii dla nauczycieli.

Niestety choroba ptuc odnowita sie i znowu objawit sie
mu sw. Onufry, napominajac: Nie spetnites swojej obietnicy.
Zréb to teraz - Bdg cie btogostawi.

5 pazdziernika 1913 roku podczas catonocnego czu-
wania w akademickiej cerkwi Akademii biskup jam-
burski Anastazy dokonat jego postrzyzyn. Mtody mnich
otrzymat imie - Onufry. W tym samym roku otrzymat tez
Swiecenia diakonskie i kaptanskie. Dwa lata pdzniej
ukonczyt studia i zostat mianowany nauczycielem hi-
storii cerkiewnej i demaskowania roztamu, kaznodziej-
stwa i historii misji w seminarium przy monasterze
w Chersonezie na Ukrainie.
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Gdy w Rosji rozpoczeta sie wojna domowa mienie
wspolnoty rozgrabiono, a wielu mnichéw zamordowano.
Z pomoca przeszli im okoliczni chtopi, ktorzy odbili z rak
bolszewikdw ocalatych mnichow. Ojciec Onufry udat sie
do Borystawia, stolicy przemystu naftowego, gdzie pet-
nit postuge proboszcza soboru Zasniecia Matki Bozej.
W 1922 roku zostat podniesiony do godnosci archiman-
dryty i przeniesiony do Krzywego Rogu, jako proboszcz
cerkwi $w. Mikotaja.

Tymczasem w Rosji pojawit sie i rozszerzat dziatal-
nos¢ ruch tzw. obnowlericow, sterowany przez wtadze
sowiecka, ktdry - teoretycznie zamierzat przeprowadzic
reformy w Cerkwi, a de facto zmierzat do jej unice-
stwienia. Biskupi wierni Cerkwi Chrystusowej na posie-
dzeniu w Kijowie wybrali archimandryte Onufrego na
katedre biskupia diecezji Chersonsko-Odeskiej. Chiro-
tonia mtodego biskupa odbyta sie w 1923, a juz siedem
dni po celebrowanej przez niego pierwszej biskupiej
$w. Liturgii obnowlericy zarzucili mu szpiegostwo oraz
LKierowanie niezarejestrowang jednostka cerkiewng”
W wiezieniu spedzit kilka miesiecy, po czym udat sie
do Krzywego Rogu, gdzie gromadzit na nabozenstwach
sprawowanych w duchu monasterskim ttumy wiernych.
Znowu trafit do wiezienia, a tym razem zarzucano mu,
ze przestrzegat wiernych przed kontaktami z tzw. Zywa
Cerkwia (obnowlericami). Rok pdzniej uwolniono go
z zakazem opuszczania Charkowa, razem z szescioma
innymi hierarchami. Patriarcha Tichon polecit biskupo-
wi Onufremu kierowanie na odlegtosc Diecezjg Cher-
sonsko - odeska i Elizawietgradska. Stat do wiernych
liczne listy pasterskie, pouczenia duchowne, wyjasniat
tez zawite tresci teologiczne i historyczne. Od mtodosci
zaczytywat sie w pismach sw. Pawta, ktérego pozniej
czesto cytowat w kazaniach i artykutach teologicznych.
Maszynopiséw z tymi pracami wystarczytoby na niejed-
na ksigzke.

W 1925 roku dzieki usilnej modlitwie biskupa Onufre-
go i jego rodzenstwa jego umierajagca matka odzyskata
zdrowie i sity. Zmarta jako 84-latka, w monasterze, jako
mniszka Natalia.

Rok pozniej biskupa ponownie aresztowano, pod
znanym mu juz wczesniej zarzutem nawotywania do
wiernosci prawdziwej Cerkwi i za nie poddawanie sie
podszeptom zwolennikéw roztamoéw. Przetrzymywa-
ny przez roku w moskiewskim wiezieniu na Butyrkach
biskup zostat w koncu zestany na trzy lat za Ural, bez
prawa do odprawiania nabozenstw i gtoszenia kazan.
W tym czasie opracowat 340 artykutow o charakterze



apologetyczno-historycznym, bo jak twierdzit : Podczas,
gdy ustne stowo pobudza wiernych do modlitwy, to stowo
pisane wzmacnia jej site.

W 1929 okres zestania zakonczyt sie, a biskupowi wydano
zakaz osiedlania sie w duzych miastach i ukrainskiej cze-
Sci Rosji sowieckiej. Objat wiec nowo utworzona decyzje
w miescie Stary Oskot.

W ciggu zaledwie trzech lat biskupowi Onufremu udato
sie doprowadzi¢ do upadku ruch obnowlericow w diecezji,
choc byt popierany przez sowiecka wtadze, a liczbe parafii
zwiekszyc z 20 do 161.

Zostato to ,zauwazone” przez wtadze i biskupa areszto-
wano. Nie udato sie jednak dowies¢ mu zadnych prze-
stepstw, a ludzie, mimo naciskow, nie sktadali obcigza-
jacych go zeznan.

Aby nie umacniat nadal roli Cerkwi w regionie, odestano
go do Kurska. Miat do dyspozycji tylko jedna cerkiew i aby
ograniczy¢ do minimum jego wptyw na ludnosc w diece-
zji zakazano mu opuszczac miasto.

ZNANI-NIEZNANI

W roku 1933 mijata pierwsza
dekada jego postugi bisku-
piej, z czego potowe czasu
spedzit na zestaniu. Mtody,
zaledwie 44-letni, obecnie
juz arcybiskup byt schorowa-
ny, ale ludzie darzyli go nie-
zwyktym szacunkiem i mi-
toscia. W 1935 roku zostat
aresztowany po raz kolejny.
Oskarzenia byt absurdalne:
zbyt czesto wygtaszanie ka-
zan,dokonywanie postrzyzyn
mniszych i wspomaganie ma-
terialne powracajacych z ze-
stania duchownych. Uznano
tez,ze posiadane przez niego
wypisy pism Swietych Ojcow
zawierajg tresci kontrrewo-
lucyjne. Biskupa skazano na
10 lat ,poprawczego obozu
pracy” czyli tagru. 9 grudnia
1937 roku rodzina otrzyma-
ta z Kraju Chabarowskiego
ostatni list od niego, w kto-
rym pisat: Dzieki Bogu, zdro-
wie moje jest znosne. Dusze
mam spokojng, za wszystko
dziekuje Stworcy, ktory caty
czas sie 0 nas troszczy. Ten
list otrzymacie przed swietem
Narodzenia Chrystusa. Drodzy
moi, pozdrawiam was z tym
wielkim dla nas wszystkich
Swietem. Ja, grzeszny caty
czas modle sie za was i prosze,
abyscie pomodlili sie za mnie
grzesznego...

W Rosji sowieckiej panowat Wielki Terror. Komisarze
spraw wewnetrznych otrzymali rozkazy rozstrzelania wie-
Llu przebywajacych w obozach duchownych.

Biskup Onufry zostat rozstrzelany 1 czerwca 1938 roku,
wraz z biskupem bietgorodzkim Antonim i 15 innymi ka-
ptanami. Dopiero w roku 1990, na wniosek metropoli-
ty charkowskiego Nikodema, arcybiskup Onufry zostat
zrehabilitowany.

W Putawach, 3 listopada 2013 roku, w 75 rocznice me-
czenskiej smierci arcybiskupa Onufrego o$wiecona zo-
stata ikona przedstawiajaca Swietego, i decyzja arcy-
biskupa chetmskiego i lubelskiego Abla ustanowiono
pierwsza niedziele listopada jako dzien swieta ku czci
sw. Onufrego (Gagaluka).

Na podst. ,Swieci cerkwi Prawostawnej w Polsce”, Ja-

rostawa Charkiewicza, Warszawska Metropolia Prawo-
stawna, Warszawa, 2017;
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita
Rozdziat VII

Beznadziejnos¢ - przygnebienie,
smutek

Bdg wybawi nas z naszych katastrof

Starzec pragnat z catego serca rozbudzi¢ nasze skamie-
niate, zobojetniate serca, odcisna¢ w nich obraz Chry-
stusa, aby nas przeobrazic. Z wielkim wysitkiem rozpa-
Llit w nas i rozdmuchat iskre nadziei, abySmy nigdy nie
wpadali w rozpacz i nie zaprzestawali walki.

Jak w naszym zyciu osobistym, tak i w zyciu naszego
narodu i catego cztowieczenstwa Ojciec upatrywat
oznak nadziei. Pewnego razu wieczorem, kiedy opowia-
dali$my mu o naszych zmartwieniach i smutku z powo-
du tego co dzieje sie wokot, odpowiedziat nam: Nasze
czasy sq podobne do czaséw ziemskiego zycia Chrystusa.
Wtedy swiat tez doszedt do najbardziej zatosnego stanu,
jednakze Bdg uzalit sie nad nami. Teraz tez nie powinni-
smy tracic nadziei. Widze, jak wsrdd tych katastrof pojawia
sie uczciwy, cnotliwy cztowiek Bozy, ktéry naprawi i skupi
swiat wokot dobra.

Niech tak bedzie Ojcze! Tylko kiedy to sie stanie?

Nie martw sie o swoja przysztosc

Pewna dziewczyna, ktora jezdzita na wozku inwalidz-
kim opowiedziata Ojcu o swoich trudnosciach, ktére
musi pokonywac i zapytata go o porade. Starzec po-
wiedziat jej: - Przede wszystkim staraj sie nadmiernie nie
martwic o swojq przysztosc. Takie przezywanie i obawy sq
chorobg duszy i nie sq zwigzane z utomnosciq fizyczng.
Zdrowy cztowiek moze posiadac niejeden milion na swo-
im rachunku w banku i Zy¢ w ciggtym strachu o przysztosc.
Ten strach pokonuje sie ufnoscig w Bozg opatrznosc i do-
brg ascezq.

Jak pokona¢ wyjatkowo wielki smutek?

Starzec poradzit pewnej mtodej wdowie, ktéra byta
przybita swoim nieszczesciem, by zaczeta by¢ aktywna
i pracowac, a pokona uczucie przygnebienia. Modlitwa
i terapia przez prace - jak pdzniej mowit ojciec Porfiriusz,
- przyniosty zadziwiajace efekty. Jej smutek zamienit
sie w spokoj wewnetrzny i radosc, tak ze nawet zacze-
ta niepokoic sie o to, ze tak szybko osiggneta ten stan.
Starzec uspokoit te kobiete, ttumaczac jej, ze odczuwa-
na przez nig radosc jest natury duchowej, a jej zrédtem
jest Chrystus, Ktorego przyjeta do swego wnetrza.

Wszystkie trudnosci znikaja

Jeden z moich przyjaciét, z zawodu lekarz, poprosit mnie
abym przekazat Starcowi list zawierajacy pytanie doty-
czace sprawy osobistej. Przytocze wam moja rozmowe
z ojcem Porfiriuszem tak, jak jg zapisatem, aby doktadnie
przekazac jej tres¢ doktorowi: - Dziecko moje - powiedziat
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do mnie Starzec po przeczytaniu listu - ¢6z to sq za odchy-
lenia od normy, o ktdrych on pisze, czyz majq one jakikolwiek
zwiqzek z jego problemami duchowymi? Co to znaczy dzie-
dzicznosc? To znaczy, Ze ani pierwsze, ani drugie zatozenie
nie jest poprawne? W tym przypadku nie ma niczego po-
dobnego. Wszystko to, 0 czym on pisze pochodzi od "starego
cztowieka’, ktdry zyje w kazdym z nas. Jednakze kiedy catq
duszg pokochamy Chrystusa, wtedy zamieszka w nas Boza
mitosc, a ona sprawia, Ze znikajq wszelkie trudnosci i my na-
petniamy sie radosciq duchowq. Ty moje dziecko wiesz o tym,
ja ci niejednokrotnie o tym mowitem. Tak, tak to witasnie jest.
Mowiac te stowa, Starzec powoli uniost reke jakby chciat
pokazac w jaki sposdb napetnia sie dusza. | dodat: - Psy-
chiatrzy i psychologowie méwiq o odchyleniach i o dziedzicz-
nosci dlatego, ze nie znajq ludzkiej duszy, ktora uzdrawia sie
tylko i wytgcznie Bozg mitosciq i Zyje radoscig o Bogu.

Rozdziat VIII
Choroby

Duchowe i cielesne niedomagania

Starzec zawsze, niezaleznie od tego jak powazna
byta choroba cielesna cztowieka, na pierwszym miej-
scu zwracat uwage na dolegliwosci jego duszy. Wielu
chorych przychodzacych do Ojca Porfiriusza uporczy-
wie prosito go o modlitwe tylko i wytgcznie w inten-
cji uzdrowienia od cielesnych cierpien. Nie starczato
im cierpliwosci w znoszeniu swoich choréb. Ludzie ci
utrzymywali, ze jesli nie wyzdrowieja, a ich choroba
przejdzie w stan przewlekty, to sytuacja ta zachwieje
ich wiarg w Chrystusa i w efekcie finalnym doprowadzi
to do duchowego rozstroju. Jednak wedtug stow Star-
ca wszystko byto na odwrét: grzech i nie rozpoznana
przez nich choroba duszy powodowaty zamglenie ich
wzroku duchowego. Ludzie ci nie zauwazali wyzszego
uswiadamiajacego znaczenia ich cielesnej niemocy,
ktéra dopuscita Boza mitosc. Starzec wiedziat, ze jesli
bedzie sie modlit tylko o ich zdrowie cielesne -tym im
nie pomoze, dlatego, ze w swej istocie pozostang i tak
nieuzdrowieni. Zawsze starat sie taczy¢ leczenie ciata
z leczeniem duszy.

Pewien chrzescijanin, lekarz - psychiatra, wystepujac
na spotkaniu o charakterze religijnym powiedziat: - Je-
stem lekarzem psychiatrg, ale nie jestem lekarzem duszy
ludzkiej, a jedynie jego systemu nerwowego. Wyjasnie to
wam bardziej szczegétowo: chorym duchowo cztowie-
kiem jest tylko grzesznik, ktory sie nie pokajat, dlatego,
ze dusza choruje tylko wtedy, kiedy cztowiek grzeszy i za
grzechy nie zatuje. Tylko sam Chrystus jest lekarzem
ludzkich dusz, jednak dzieki Bozej tasce i swieci majq
dar poznania duszy ludzkiej. Znajg oni tak dobrze dusze
innych ludzi - jak i wtasne. Czy moze byc lekarzem duszy
cztowiek, ktdry nie osiggnagt swietosci, cztowiek ogarnie-
ty namietnosciami, nie posiadajgcy zdolnosci poznania
ani swej duszy, ani dusz innych ludzi? Tylko Chrystus,
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Bartolome Esteban Murillo, Uzdrowienie paralityka
przy sadzawce Betesda, olej na plétnie, ok. 1670

i dzieki Jego tasce Jego swieci, w ktorych mocy jest to co
najtrudniejsze - uzdrowienie duszy, mogq sobie poradzic
z jakze ,lzejszym” zadaniem uzdrowienia ciata, jesli przy-
niesie to korzysc dla duszy.

Cielesne niedomagania posytane sq nam przez trudng
do opisania stowami mitosc¢ Bozq. Tu mozna wspomniec
prymitywne ludowe przekonanie, ze choroba to kara
Boza za grzechy, a zdrowie to nagroda za dobre uczyn-
ki, jednakze w rzeczywistosci moze byc zupetnie na od-
wrot. Bardzo wielu sposrdd swietych byto obcigzonych
wieloma cielesnymi chorobami, a wielu ludzi, ktdrzy
zyjg w grzechu i sq dalecy od pokajania, nigdy nie cho-
rujg. Oczywiscie nikt nie przeczy, ze rozbita grzesznymi
namietnosciami dusza stanowi Zyznq glebe dla rozwoju
wielu cielesnych chordb. | na odwrdt - dusza napetnio-
na pokojem, przepetniona Bozq taskq tworzy niezbedne
warunki dla swego zdrowia jak i uzdrowienia cielesne-
go. Podsumowujqc - zdrowie kazdego cztowieka, ktdre
jest jak fala morska - to przybliza sie, to oddala, stuzy
Bozej pedagogice, skrytej przed nami, ale ujawnionej
swietym.

Lekarstwa. Chrystus. Le-
karze

Starzec nie negowat
Sensownosci  uzywania
lekarstw, ale nie dawat
im  pierwszoplanowej
roli w leczeniu chorych.
Pewnego razu zapytat
mnie: - Co to jest lekar-
stwo? QOdpowiedziatem
mu: - Zestaw chemicznych
sktadnikow, ktore przyj-
mujemy aby wyzdrowiec.
Moja odpowiedZz nie
zadowolita ojca. - Po-
wiedz mi co to takiego
lekarstwo? Samo stowo
0 niczym c¢i nie mowi?
Nie potrafitem mu odpo-
wiedzie¢. Wtedy starzec
moéwit dalej: - Lekarstwo,
moje dziecko, oznacza
trucizne®. Nie mysl so-
bie, ze lekarstwa zawsze
przynoszq tylko korzysc.
One leczq, ale jednocze-
snie | szkodzq. Dlaczego
przyjmujemy  lekarstwa?
Dlatego, ze chorujemy.
A dlaczego chorujemy?
Dlatego, ze sie denerwu-
jemy. A dlaczego sie de-
nerwujemy? Dlatego, Ze
grzeszymy. Jednakze kiedy
pozwolimy  Chrystusowi
zamieszkac w naszej duszy, wtedy ucieka od nas grzech,
ucieka nerwowosc, uciekajg choroby i wtedy wyrzucamy
lekarstwa.™™

Przypisy:

*W jezyku greckim stowo , lekarstwo” (¢dpuako) po-
chodzi od stowa trucizna (@apudci). (przyp. ttum.);
**Podobne stowa Starca dotyczace chordb i lekarstw
znajdziemy takze na innych stronach niniejszej ksiazki.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze ojciec Porfiriusz zwraca
sie do konkretnych osdb, ktorych choroby sg faktycznie
powiazane z ich grzesznym zyciem. Wspomnijmy stowa
Chrystusa skierowane do paralityka: Nie grzesz juz wie-
cej, aby ci sie cos gorszego nie przydarzyto. ().5,14).
Znanych jest nam wiele przyktadow osdb swietych,
ktdre cierpiaty z powodu cielesnych chordb (np. sw. Ba-
zyli Wielki, sw. Nektariusz z Eginy i inni). cdn

Fragment ksigzki autorstwa Starca Porfiriusza Kawsokal-

wity ,Zbior dobrych rad duchowych”;
ttum. E.P.

66 (75) listopad 2026 r.



MONAXSTERY

U ARCHANIOLA
MICHALA
NA THASSOS
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Cofnijmy sie o blisko 950 lat.JesteSmy na wyspie Thas-
sos, ktorej bogactwami sg w tym czasie kopalnie ztota
oraz kamieniotomy wspaniatego marmuru, tzw. tasyj-
skiego, ktory wykorzystano m.in. do ozdobienia swia-
tyni Hagia Sophia. Mieszkancy Thassos zyli dostatnio,
a bogactwo niestety deprawuje. Pustelnicy chcieli mo-
dlitwa zmazac¢ grzechy wyspiarzy, szukali tez miejsca,
gdzie mogliby w odosobnieniu oddac sie ascezie.
Mnich tukasz w pieczarze na zboczu wyniostej skaty
nad morzem spedza 14 lat. Buduje cerkiew ku czci $w.
Ewangelisty Jana Teologa, walczy z pokusami i ztudze-
niami, ktére podsuwa mu wrog ludzkosci. Od przydom-
ka Apostota powstata opodal wioska - Theologos.
Pewnego dnia w trakcie modlitwy starzec tukasz wi-
dzi otoczonego niebianskim blaskiem Arcystratega
Michata, ktéry mowi: — Pokdj tobie! Mnich przelakt sie
widzenia, a obawiajac sie ztudzenia podsuwanego mu
przez szatana - oddaje z ufnoscig pod opieke Matki
Bozej wotajac: - Przenajswietsza Bogarodzico, pomdz
mi... Wowczas Archaniot, by przekonac go, ze nie ma do
czynienia z pokusa oznajmia: — Postat mnie Pan, by po-
wiedziec, ze za trzy lata dusza twoja odejdzie do Niego,
by spoczqc w spokoju wiecznym. Przerazony mnich padt
twarza do ziemi szepczac: — Panie, zmituj sie! Archaniot
wowczas uderzyt laskg o kamien wypowiadajac stowa:
W imie Ojca i Syna i swietego Ducha. Amen. A spod ka-
mienia wytrysneto zrédto krystalicznie czystej wody.
Wtedy Starzec uwierzyt w obecnos¢ niebianskiego
Goscia. Archaniot zas powiedziat do niego: - Pij z tego
Zrodta i nie obawiaj sie szatariskich pokus, ale zbuduj tu
swigtynie na mojq czesc, gdzie ludzie bedq otrzymywac
duchowe pocieszenie i uzdrowienie.
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Zbudowana w tym miejscu cerkiew z cudownym zro-
detkiem wkrotce zaczeta przyciagac ,strudzonych i ob-
cigzanych” troskami i niedomaganiami, ktorzy modlac
sie do Niebianskiego Opiekuna otrzymywali uzdro-
wienie. Mnich tukasz zdazyt zbudowac Bozy przybytek,
a po trzech latach, zgodnie z zapowiedzig Archaniota
odszedt w pokoju do Pana. Pobozne dzieto kontynuowat
jego uczen Ksenofont, ale poniewaz pragnat osiedlic¢ sie
w mniszej wspolnocie Filoteu, udat sie na Atos. Potu-
dniowa cze$¢ Thassos, w ktorej znajduje sie swiatynia
Archaniota Michata potozona jest naprzeciw Swietej
Gory tak blisko, ze w pogodne dni mozna dostrzec zabu-
dowania monasterskie na wybrzezu.

Opisywane przez nas wydarzenia to czas panowania
poboznego cesarza bizantyjskiego Nicefora Botaniasa
(1078 - 1081), ktory byt opiekunem monasteréw na
Atos i odnowicielem wielu z nich. Monasterowi Filoteu
podarowat cze$¢ Swietego Gwozdzia, ktérym przebita
zostata na krzyzu reka Zbawiciela.

Blisko trzysta lat pdzniej, po zdobyciu Konstantynopola
i upadku Cesartwa Bizantyjskiego (rok 1543) takze wy-
spa Thassos staje sie czescig imperium tureckich sutta-
néw. Mimo to wierni nadal wspinaja sie droga pod gére
ku swietemu zrédtu i Cerkwi poswieconej Niebianskie-
mu Arcystrategowi. Nie podoba sie to najezdzcom, kto-
rzy postanowili sprofanowac Swiete zrodto i uzyc¢ go
jako toalety. Kiedy jednak jeden nich sprobowat tego
dokonag, zrédto znikto pod ziemig a zuchwalec padt
martwy jak razony piorunem. Mieszkancow wyspy za-
smucito znikniecie Swietej wody, modlili sie w cerkwi
Archaniota Michata o wyjednanie taski Bozej. | wkrotce
duchownemu, ojcu Dimitriosowi, ukazat sie Bozy Arcy-



strateg, ktéry powiedziat: - IdZ do mojej swiqtyni i wyrzuc
z niej nieczyste ciato (Turka). Zejdz z chorymi na brzeg
morza. WejdZcie do groty, w ktdrej ujrzycie swiatto. Chorzy,
ktorzy zanurzq sie w wodzie ze zrdodta w pieczarze uzy-
skajq uzdrowienie. Mieszkancy znalezli na brzegu grote
oswietlong jaskrawym swiattem. Wejscie do niej byto
tak niskie, ze by znalez¢ sie we wnetrzu trzeba byto pra-
wie sie wczotgac (dlatego otrzymato nazwe Poktonne).
W tym miejscu historia swigtyni Archaniota Michata na
Thasos taczy sie z dziejami monasteru Filoteu.

Pod wtadzg Turkéw mnisi ze Swietej Gory cierpieli bie-
de, musieli bowiem ptaci¢ ogromne daniny, doprowa-
dzajace monastery do ubdstwa i upadku. Po naradzie
postanowiono by kilku mnichéw udato sie do ksiecia
Motdawii z propozycja odsprzedania najcenniejszej re-
likwii — cze$ci Swietego Gwozdzia i czesci relikwii $w.
Pantelejmona. W tym celu mieli poptynac¢ najpierw do
Konstantynopola po list przewodni od patriarchy, by
z nim udac sie do Motdawii. Gdy statek zaledwie od-
bit od ladu zerwat sie wiatr, ktdry znidst ich na brzeg
Thassos. Mnisi zeszli na lad i udali sie do cerkwi, by
podziekowac Bogu za uratowanie z morskiej kipieli. Ta
sama burza przygnata niestety na brzeg Thassos pira-
tow, ktorzy zrabowali kosztownosci ze $Swiatyni oraz
dobytek mnichdw, mordujac ich wszystkich. Jednemu
z nich przed $miercig udato sie ukry¢ w niszy skalnej
szkatutke z relikwiami. Przez wiele lat przypuszczano,
ze one takze padty tupem piratéw. Odnalazty sie jed-
nak... Oczywiscie, nie bez Bozej interwencji.

Pewien cztowiek ciezko zachorowat i nie pomagaty
mu zadne terapie ani lekarstwa. Kiedy stracit nadzie-
je na wyzdrowienie we $nie zobaczyt Archaniota Mi-
chata, ktory nakazat mu udanie sie do zrédta Poktonne,
modlitwe i obmycie w cudownej wodzie. Tak tez uczy-
nit i Bog w taskawosci swojej uzdrowit go. Cztowiek
ten w podziece Bogu postanowit odnowic zniszczona
przez piratow Cerkiew. Budowniczowie przy pracach
remontowych odnalezli skarb, jednak zachowali dla
siebie kosztowna szkatutke, a jedynie relikwie chcieli
odda¢ mnichom. Swiety Gwoézdz, ktéry byt umieszczo-
ny w relikwiarzu w ksztatcie krzyza zawiesili na drze-
wie oliwnym opodal $wiatyni, zas relikwie Swietego

MONASTERY

Pantelejmona oddali mnichowi z monasteru Filoteu.
Ich uczynki nie dawaty jednak spokoju ich sumieniom,
dlatego oddali mnichom takze szkatutke. O Gwozdziu
jednak zapomnieli...

W tym czasie wypasat stada w poblizu cerkwi Archa-
niota Michata pasterz Georgios, ktory zaczat dostrzegac
blask swiatta w ksztatcie gwiazdy rozchodzacy sie z ga-
tezi drzewka oliwnego. Kiedy podchodzit blizej Swiatto
jednak znikato. Opowiedziat o tym swemu spowiedni-
kowi Teonasowi. Duchowny z modlitwa zblizyt sie do
drzewka i odnalazt krzyz z relikwig Swietego Gwozdzia.
Swieto$¢ odniesiono procesyjnie przez wioske The-
ologos do Cerkwi. Wierni relikwie witali na kolanach,
doszto tez wowczas do wielu uzdrowien. O cudownym
znalezisku dowiedzieli sie mnisi z monasteru Filoteu
i poprosili o zwrot relikwii. Gdy relikwiarz z czastka
Swietego Gwozdzia znalazt sie juz na Atos, ihumenowi
z Filoteu ukazat sie we $nie Archaniot Michat i z wy-
rzutem zazadat powrotu relikwi do poswieconej sobie
swiatyni. lhumen, ponaglany jeszcze kilkukrotnie przez
Niebianskiego Arcystratega, zwlekat jednak ze zwro-
tem. Kiedy w koncu zdecydowat sie na to ze zdumie-
niem odkryt, ze w relikwiarzu go nie byto...

| znowu pasterz Georgios zaczat widywac na drzewie
oliwnym dziwne $wiatto. Relikwia zostata odnaleziona
w poniedziatek paschalny w ten sam sposob jak po-
przednio, tym razem przeniesiona w cudowny sposob
na Thassos przez Archaniota Michata. Na pamiatke tych
wydarzen w paschalny poniedziatek wieczorem uroczy-
sta procesja zmierza w gore z Theologos do monasteru
z relikwiami i ikong Archaniota Michata. Odprawia sie
sie catonocne czuwanie, a w paschalny wtorek — Swieta
Liturgie. Potem swietosci wracaja do monasteru, ktory
od wiekdw towarzyszy cerkwi Archaniota Michata. (dm)
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W NASZE) PARAFII

Swieto Opieki Matki Bozej w naszej parafii

Swieci Cerkwi Prawostawnej niczym drogocenne perty
zdobig niebiosa, zas najcenniejszym ze wszystkich
klejnotem w skarbcu Boga jest Przenajswietsza
Bogarodzica. 14 pazdziernika obchodzimy szczegoélne
Swieto Opieki Matki Bozej, podczas ktorego
wspominamy cud jaki zdarzyt sie ponad 1000 lat
temu w Konstantynopolu, w jednej ze stotecznych
cerkwi. Matka Boza ukazata sie podczas nabozenstwa
Sw. Andrzejowi zapewniajac go o swej ochronie
i szczegoblnej trosce nad catym ludem Bozym.

W naszej parafii obchody Swieta rozpoczety sie od
uroczystego catonocnego czuwania o godz. 17.00.
Nastepnego dnia sprawowana byta swigteczna Litur-
gia o godz. 9.00. Po nabozenstwie ks. Piotr Kosinski
w imieniu duchowienstwa, Rady Parafialnej i wszyst-
kich zebranych ztozyt serdeczne zyczenia ks. Remigiu-
szowi Sosnowemu, ktorego niebianski patron, sw. Re-
migiusz z Reims, jest dzis wspominany w kalendarzu
cerkiewnym.

tekst: xrs, zdjecie: Konstantyn Mizgier

121 rocznica konsekracji cerkwi

$w. Jana Klimaka na Woli

W rocznice konsekracji naszej parafialnej Swiatyni przy-
pominamy jej historie. Cerkiew w obrebie cmentarza
na Woli byta prywatna fundacja arcybiskupa warszaw-
skiego i nadwislanskiego Hieronima Ekzemplarskiego
i miata petni¢ zadania swiagtyni pomocniczej potozonej
opodal parafialnej cerkwi Wtodzimierskiej Ikony Matki
Bozej. Bezposrednim celem fundacji byto upamietnie-
nie zmartego 8 sierpnia 1902 syna arcybiskupa, Iwana
(Jana) Ekzemplarskiego.

W roku 1903 arcybiskup zakupit dziatke potozong przy
wschodnim murze cmentarnym od ulicy Wolskiej, a juz
28 czerwca tego roku potozony zostat kamien wegielny
pod budowe wedtug projektu architekta Wtodzimierza
Pokrowskiego. Konsekracja Cerkwi, dokonana przez ar-
cybiskupa Hieronima nastgpita 15 pazdziernika 1905
roku i byta potaczona z pochowkiem Iwana Ekzemplar-
skiego. Dwa tygodnie pdzniej zmart rowniez sam arcy-
biskup Hieronim. Zgodnie z jego zyczeniem pochowano
go obok syna. Ceremonie, w nieukonczonej jeszcze dol-
nej cerkwi, poprowadzili arcybiskup wilenski i litewski
Nikander i biskup chetmski Eulogiusz. Prace w dolnej
Swiatyni zostaty zakoniczone rok pozniej, a jej konse-
kracji 1 listopada tego roku dokonat protoprezbiter Pa-
wet Kallistow. Pod ottarzem w prezbiterium znalazto
sie miejsce pochdwku arcybiskupa Hieronima, zas na-
grobek jego syna umieszczono w potudniowo-wschod-
niej czesci cerkwi. Nastepnego dnia Swietg Liturgie
stuzyli w intencji duszy zmartego arcybiskup wilenski
i litewski Nikander oraz biskup chetmski Eulogiusz. Po-
stanowiono, ze w dolnej cerkwi nabozenstwo takie be-
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dzie miato miejsce w kazda srode (tego dnia tygodnia
zmart arcybiskup). Tradycja ta zywa jest w cerkwi Sw.
Jana Klimaka do dzisiaj.

Wiecznaja pamiat’ Wtadyko.

Postuszanije mtodziezy w Sakach

W dniach 16 - 17 pazdziernika nasz parafialny Punkt
Katechetyczny oraz BMP Wola zorganizowaty mtodzie-
zowe postuszanije w monasterze $w. Dymitra Sotun-
skiego w Sakach. Duchowymi opiekunami byli ojcowie:
Adam Misijuk, Dawid Romanowicz oraz Dawid Marty-
niuk. Wyjazd miat za zadanie zapoznac¢ mtodych ludzi
z zyciem monastycznym poprzez rozmowy z mnichami,
wspolng modlitwe oraz prace na rzecz monasteru.
Bracia z Sak w pigtkowy wieczdr z usmiechem i otwar-
tymi rekami oczekiwali nas z kolacja. O. Porfiriusz za-
kwaterowat chtopcow w pokojach goscinnych mona-
steru, natomiast dziewczyny korzystaty z uprzejmosci
pani Haliny w sagsiedniej miejscowosci Toporki. Modli-
twy wieczorne przeczytaliSmy w domowej cerkwi sw.
Nekatriusza. O historii monasteru opowiedziat nam
ojciec Efrem. Dzien zakonczylismy rozmowa z przeto-
zonym archm. Wtodzimierzem, ktory cierpliwie i szcze-
gotowo odpowiadat na pytania pielgrzymdw. Bracia
poprosili mtodziez, aby na sobote takze przygotowac
pytania na kolejne spotkanie. Sobotni poranek rozpo-
czelismy Sw. Liturgiag w cerkwi $w. Dymitra. Spokojny
i duchowy nastréj nabozenstwa monastycznego na-
stroit nas na caty dzien. W trapieznoj czekat pyszny
positek, a po nim pokrzepieni zabralismy sie do pracy.
Naszym zadaniem byty jesienne porzadki w otoczeniu
monasteru, cerkwi sw. Dymitra i cmentarza okalajace-
go Swiatynie. Mnisi pracujacy ramie w ramie z mtodymi
ludZzmi dawali przyktad pracowitosci, pokory i dyscypli-
ny duchowej. Pogoda dopisata, wiec powierzone nam
prace zostat wykonane na czas, co pozwolito na kolejne
popotudniowe spotkanie przy herbacie. Pielgrzymi py-
tali - mnisi odpowiadali. Gospodarze zadbali takze o to,
by nikt nie wyjechat z monasteru gtodny. Na pozegna-
nie poczestowano nas serkami z Sak oraz wypiekami.
Wyjazd, dzieki otaczajagcym nas ludziom i miejscu,
w ktorym przebywalismy, pozwolit poczu¢ duchowa at-
mosfere monasteru, jego rytm i modlitewny nastroj to-
warzyszacy kazdej czynnosci. Przed wyjazdem jako wy-
raz wdziecznosci naszym braciom z Sak zaspiewalismy
gromkie mnohaja leta i spasi Chrystie Boze. W odpowie-
dzi o. Ihumen przypomniat nam, ze monaster $w. Dymi-
tra jest nie tylko domem mnichdw, ale takze kazdego
z nas, dlatego bracia zawsze serdecznie zapraszaja do
siebie czy z pielgrzymka, czy tez indywidualnie.

Wolska mtodziez nie mogta wyjs¢ z zachwytu jak bar-
dzo duchowy okazat sie to wyjazd i zasypywata opieku-
noéw pytaniami: - Czemu tak krotko? oraz - Kiedy znowu
odwiedzimy naszych braci w monasterze w Sakach?

tekst i zdjecia: uczestnicy

INGUPNEPN

#KALENDARIUM

opr. M. W.

01.11.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig ”; odcinek: Ksiega Daniela;

03.11.2026 - godz. 6.25 w TVP2 reportaz ,Tajemnica
zamknieta w ottarzu”;

05.11.2025 - godz.9.00 w Katedrze $w. Marii Magda-
leny sw. Liturgia $w. Apostota Jakuba;

08.11.2026 - w Monasterze w Sakach uroczystosci ku
czci sw. Dymitra Sotunskiego;

08.11.2026 - godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia pra-
wostawna z Cerkwii $w. Dymitra w Biatymstoku;
08.11.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig ”; odcinek: Prorok Eliasz;

13-15.11.2026 - XXIIl Miedzynarodowy Przeglad Pie-
sni Religijnej i Paraliturgicznej w Cerkwi Zmartwych-
wstania Panskiego w Siemiatyczach;

15.11.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,,PrzyStan nad
Biblig ”; odcinek: Prorok Elizeusz;

22.11.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblia ”; odcinek: Ksiega Jonasza;

29.11.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura — Nadzieja;
29.11.2026 - TVP Kultura - magazyn ,Wspélny dom”;
Polecamy:

Aktualne zapowiedzi i zwiastuny programdw eku-
menicznych na FB Oikumene TVP. Audycje Redakcji
Ekumenicznej dostepne s3 na: https://vod.tvp.pl/
programy,88/programy-redakcji-audycji-ekumenicz-
nych-odcinki, 274871 oraz na: https://vod.tvp.pl/
programy,88/wspolny-dom-magazyn-ekumeniczny-
-odcinki,787646

W niedziele o0 godz. 17:20 w TVP 3 Biatystok program
,U Zrédet Wiary”, powtdrki we wtorki o godz. 15.45;
Strony internetowe: - Polskie prawostawie w mediach,
cerkiew.pl;

Radio internetowe: z Biategostoku - Radio Ortho-
doxia - kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.
orthodoxia.pl); z Lubina - Gtos Wiary — kazdego dnia
w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)

Kanaty na YouTube: Dzwonnik, Popteologia, Po co jesc,
skoro mozna poscic¢, Gtos Liturgii, Echo Bizancjum;
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AKTUALIA

Nabozenstwa w naszej parafii listopadzie 2026

Niedziela XXII po Piecdziesiatnicy.
godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.

.0 1'1.1 godz. 13% - Panichida przy grobie
Niedziela . Ll .
pomordowanych mieszkaricow Woli
i procesja gtowngq alejg cmentarza.
godz. 17% - Akatyst za dusze zmartych.
02.11

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

Vt‘?cﬁelk godz. 9% - Swieta Liturgia.
1811 Spotkanie Seniorow Parafii.
éroda godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 179 - Akatyst za dusze zmartych.
Czlv?;rtlek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Iggtlelk godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobor Arcystratega Michata i Wszystkich
21.11 Sw. Mocy Niebios.
Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XXV po Piec¢dziesiatnicy.
lkony Matki Bozej ,,Szybko Spetniajacej
22.11 Prosby”.
Niedziela godz. 7* - Swigta Liturgia.
godz. 8% - Swieta Liturgia.
godz. 10%° - Swieta Liturgia.
2311

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

VSE;;( godz. 9% - Swieta Liturgia.
Kazanskiej Ikony Matki Bozej.
Spotkanie Senioréw Parafii.
04.11 00 C T
¢roda godz. 9%° - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Akatyst ku czci
Najswietszej Bogurodzicy.
05.11 Sw. Ap. Jakuba, brata Panskiego.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
06.11 Ikony Matki Bozej
Pi .tek ~Wszystkich Strapionych Rados¢”
q godz. 9%° - Swieta Liturgia.
Sobota sw. Dymitra.
07.11 Wspomnienie zmartych.
Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia
i wspomnienie zmartych.
godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XXIII po Pigc¢dziesigtnicy.
08.11 Sw. Wielkiego mecz. Dymitra z Tesalonik.
Niedsiela godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 8% - Swieta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
09.11

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

24.11 0
Wiorek godz. 9 Swieta Liturgia.
2511 godz. 9% - Swieta Liturgia.
S'rc;da godz. 179 - Akatyst ku czci
Sw. mecz. Bazylego (Martysza).
26.11 Sw. Jana Chryzostoma.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
27.11 Sw. Apostota Filipa.
Pigtek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sw. Paisjusza Wieliczkowskiego.
Poczqtek postu przed swietem Narodzenia
28.11
Sobota Chrystusa.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XXV po Piecdziesiatnicy.
29.11 Sw. Apostota i_Ewangelisty Mateusza.
Nie d'ziela godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 8*° - Swieta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
30.11

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.

10.11 Sw. Hioba Poczajowskiego.
Wtorek godz. 9% - Swieta Liturgia.
1111 godz. 9% - Swieta Liturgia.
S'rc; da godz. 17% — Akatyst ku czci $w.sw.
darmo leczacych Kosmy i Damiana.
Czlwz/élrtlek godz. 9% - Swieta Liturgia.
F%lztlelk godz. 9% - Swieta Liturgia.
1411 Sw. $w. darmo leczacych Kosmy i Damiana.
Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XXIV po Piecdziesiatnicy.
15.11 godz. 7% - Swieta Liturgia.
Niedziela godz. 8*° - Swieta Liturgia.
godz. 10 - Swieta Liturgia.
16.11

Poniedziatek

godz. 9% - Swieta Liturgia.
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