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CZLOWIEK
JAKO OBRAZ BOZY

Bog jest Bogiem ukrytym przed nami, ale objawia
sie w mitosci, ktérg okazuje kazdemu cztowieko-
wi. Ta wtasnie Boza mito$¢ pozwala nam, abySmy
pomimo naszej grzesznosci zblizali sie do Niego

i z Nim mieli spotecznosc. Czymze jest cztowiek, ze
o0 nim pamietasz? (Ps 8,5). Wedtug Pisma Swietego
cztowiek stworzony zostat na obraz i podobienstwo
Boze. Tkwigcy w cztowieku obraz Bozy przy¢miony
zostat przez grzech. Dopiero poprzez Chrystusa,
drugiego Adama, obraz ten odzyskat pierwotne
piekno i blask.

Cztowiek jako cztonek swietej Cerkwi, ciata Chry-
stusowego, powotany jest do uczestniczenia

w chwale Chrystusa, by stac sie uczestnikiem Bozej
natury uchroniwszy sie od zepsucia, jakie w swiecie
szerzy pozgdliwos¢ (2 P 1, 4). Uchronienie sie ,od
zepsucia, jakie w Swiecie szerzy pozadliwosc”, moz-
liwe jest tylko przez wspdlnote z Bogiem. Wspdl-
nota ta ustanowiona zostaje przy swietym chrzcie.
Cztowiek rodzi sie wtedy na nowo z wody i Ducha,
i od tego momentu Bog poczyna w nim dziatac.

-+ Bdg oferuje mu swoja pomoc, z ktérej cztowiek po-
winien chcie¢ skorzystac i dazy¢ do czystosci duszy
i serca.To zas mozliwe jest do zrealizowania przez
wewnetrzne dazenie i pragnienie, przez ascetyczne
zmagania okreslane mianem ,niewidzialnej walki”.

Arcybiskup Pawet, Nasza Wiara



Homilia
sw. Jana Chryzostoma
0 zdrowiu duszy
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Lazarz przed bramg bogacza, Fiodor Bronnikow, 1886
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Pracujmy i starajmy sie
zachowac zycie duszy.

A czym jest zycie duszy -
mozna sie dowiedziec, pa-
trzac na zycie ciata. Mowi
sie, ze ciato zyje, kiedy
odznacza sie zdrowym,
mocnym dziataniem. Jesli
natomiast spoczywa bez
ruchu albo wykonuje nie-
naturalne ruchy, wowczas
pomimo pozornego zycia
i poruszania, takie zycie
jest gorsze od $mierci. Po-
dobnie tez dzieje sie, kie-
dy wypowiada ktos rzeczy
nierozumne, albo kiedy
wszystko, co dostrzega,
ukazuje sie mu w sposob
fatszywy, wowczas taki
cztowiek jest bardziej
godny politowania niz
cztowiek martwy. Podob-
nie dusza, jesli nie ma
zdrowia, chociaz wydaje
sie, ze zyje, w rzeczywi-
stosci jest martwa. Dzieje
sie tak, gdy ztota nie uwa-
za za ztoto, ale tylko za
jakis przedmiot kosztow-
ny i cenny, gdy nie trosz-
czy sie o rzeczy przyszte,
a zabiega o terazniejsze,
gdy zamiast robic to, do
czego jest zobowigzana,
wykonuje cos innego.

A skad wiadomo, ze po-
siadamy dusze? Czyz nie
z wykonywanych przez
nig czynnosci? Jesli nie
wykonuje tego, co jej
przynalezy, to czy jeszcze
zyje? Jesli zamiast przy-



ktadac sie do cnoty, dopuszcza sie kradziezy i nieczy-
stosci, to jak mozna powiedziec, ze zyje? Czy dlatego,
ze chodzi? Potrafig to takze nierozumne istoty. Dlate-
go, ze jesz i pijesz? Czynig to takze zwierzeta. Dlatego,
Ze jeste$ wyprostowany i stoisz na dwoch nogach? To
dowodzi, ze jestes zwierzeciem cztekoksztattnym. Kie-
dy pod kazdym wzgledem jeste$ podobny do zwierze-
cia, a réznica wyraza sie jedynie w postawie fizycznej,
wowczas jestem zdumiony i przerazony, sadzac, ze to,
co widze, jest potworem. C6z wiec? Gdybym spotkat
zwierze, ktore mowi jak cztowiek, to czy godzi sie je
nazwac cztowiekiem? Nie, raczej powiedziec nalezy, ze
to zwierze jest bardziej dziwaczne niz inne. Skad mam
wiedziec, ze masz dusze jak cztowiek, jesli depczesz
wszystko jak osiot, jestes msciwy jak wielbtad, gryziesz
jak niedzwiedz, kradniesz jak lis, jestes posepny jak
waz i bezwstydny jak pies? Skad mam wiedziec, ze jest
w tobie dusza cztowieka? Czy chcesz, abym ukazat ci
dusze pograzong w sSmierci i dusze petng zycia?

Odwotajmy sie do dawnych czaséw i popatrzmy na
tego bogacza, ktory zyt w czasach tazarza, a zobaczy-
my, czym jest Smier¢ duszy. Ot6z dusza tego cztowieka
byta martwa. Wynika to w sposob oczywisty z jego
czynow. Ani $ladu czynu, ktéry bytby witasciwy dla
duszy. Jego jedynym zajeciem byto jedzenie i picie
oraz wystawne zycie.Do takiego cztowieka podobni s3
dzisiaj ci, ktérym bark wrazliwosci i mitosierdzia. Ich
dusza jest martwa. Najmniejsza czastka ciepta wywo-
dzaca sie z mitosci blizniego zanikta w ich duszy. Jest
ona bardziej martwa niz martwe ciato.

Zupetnie inaczej ubogi tazarz. Osiggnawszy szczyt
rozwagi, wokoto rozsiewa swiatto. Cierpigc ustawiczny
gtdd, nie majac nawet koniecznego pozywienia, nigdy
nie skierowat stow przeciwko Bogu, ale znosit wszyst-
ko z godnoscia. Oto niemata dzielnos¢ duszy, oto
najpetniejsza odznaka zdrowia i sity.Jesli tego brakuije,
czy nie jest to oznaka martwoty duszy? Czy nie jest
martwa, powiedz, ta dusza, ktdrg szatan druzgoce
chtosta i kolcami, zebami i kopytami, podczas gdy ona
tego w ogdle nie zauwaza, kiedy trwa w smiertelnym
bezruchu i nie odczuwa zadnej stabosci, nawet kiedy
zostaje pozbawiona wszystkich swoich sit? Podczas
uderzen szatana pozostaje bez ruchu i bez czucia,
zupetnie jak ciato pozbawione duszy. Albowiem kiedy
w duszy brak jest bojazni Bozej potaczonej z sumien-
noscia, z koniecznosci staje sie takg wtasnie i bardziej
pozatowania godng niz martwe ciato. Nie dochodzi
wprawdzie do catkowitego rozktadu, nie rozpada sie
w proch i popiot jak ciato, ale popada w co$ gorszego:
w pijanstwo, gniew i chciwos¢, nieczystg mitos¢ oraz
niegodne zadze.

Gdybys jeszcze bardziej chciat zobaczyc¢ takie zepsu-
cie, przypatrz sie duszy czystej. Wtedy dostrzezesz

HOMILIXN

wyraznie, jak bardzo tamta jest wstretna, ochydna

i nieczysta. Teraz oczywiscie nie potrafimy wyobrazic¢
sobie petnej jej szpetoty, poniewaz jestesmy przyzwy-
czajeni do otaczajacego nas tchnienia zarazy. Kiedy
jednak zaczynamy sie karmi¢ duchowymi rozmowami,
wtedy rozpoznajemy zto, nawet jesli niektérym wydaje
sie to pozbawione znaczenia. Nie méwie tu o piekle.
Pozostanmy, prosze, przy sprawach obecnego zycia.
Zobaczmy tego, ktory nic haniebnego nie czyni, ale ha-
niebnie méwi, czym bardzo sie poniza i bardzo siebie
zniewaza! Zanieczyszcza sie podobnie jak cztowiek,
ktdry usuwa z siebie nieczystosci. A jesli to, co wycho-
dzi z ust, jest tak wstretne, to jak moze wyglada¢ samo
zrodto tej brzydoty! Poniewaz z obfitosci serca mowia
usta (por. Mt 12,34). Jednak nie tylko nad tym ubole-
wam, ale i nad tym, ze w oczach niektorych nie jest

to w ogdle odrazajace. Jak bardzo wzrasta zto, kiedy
grzeszymy i nie spostrzegamy, ze grzeszymy!

Chcesz poznac, jak wielkim ztem s3 haniebne rozmo-
wy? Pomysl najpierw o tych, ktdrzy stysza ciebie i ru-
mienia sie z powodu twego bezwstydu! Coz bardziej
wstretnego i godnego pogardy niz cztowiek prowa-
dzacy bezwstydne mowy? To ludzie z rzedu szarlata-
noéw i kobiet lekkich obyczajow. Co mowie! Tacy maja
wiecej wstydu niz wy. Jakze nauczysz swa matzonke
skromnosci, skoro przez tego rodzaju mowy uczysz ja
rozwiaztosci? Lepiej wyrzucac z ust cuchngca won niz
bezwstydne stowo! Kiedy twe usta cuchng, nie zosta-
niesz dopuszczony do wspdélnego stotu. Powiedz mi,
czy z takim zapachem duszy odwazysz sie przystgpic
do Swietych Tajemnic? Gdyby kto$ naczynie petne
nieczystosci postawit na twym stole, kazatbys$ go obic
kijem. Czy sadzisz, ze Bog nie bedzie rozgniewany,
kiedy ty stawiasz na Jego stole stowa wstretniejsze od
nieczystego naczynia? Twoje usta sg przeciez stotem
Boga tak czesto wypetnionym Eucharystig? Nic nie
czyni bardziej bezczelnym i bezwstydnym niz stucha-
nie lub wypowiadanie tego rodzaju méw. Nic bardziej
nie burzy pragnienia czystosci niz ptomienie rozpa-
lane przez takie mowy. Bdg ztozyt balsam na twych
ustach, ty zas umieszczasz stowa, ktdre truja smier-
telnie. Zadajesz smierc duszy, odbierasz jej wszelka
aktywnosc. Kiedy komus ublizasz, to wtedy nie dusza
moéwi, ale gniew. Kiedy prowadzisz bezwstydne roz-
mowy, to znowu nie dusza przemawia, lecz rozpusta.
Podczas obmowy przemawia zawisc, posrod zasadzek
- chciwosc. Nie jest to dziatanie duszy, lecz odznaka
rozprezenia i chorob. Podobnie jak zepsucie nalezy do
ciata, ale jest nastepstwem smierci i stabosci, ktore
dotykaja ciato, tak tez i te nieporzadki s3 wynikiem
przychodzacej do duszy stabosci.

Homilie do Pierwszego Listu sw. Pawta do Koryntian,
VI, 3-4. ttum. ks. Antoni Paciorek
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PODSTAWY W

Milczenie jest ztotem

bp. Teofil Roman, biskup pomocniczy rumunskiej eparchii Hiszpanii i Portugalii

Swieci Ojcowie moéwia, ze milczenie jest ztotem. Méwienie o Bogu jest srebrem. Wszystko inne jest grze-
chem. Tak wiec milczenie jest ztotem. To jest to, co Matka Boza pielegnowata i przezywata przez cate swoje
zycie; to jest to, co wszyscy nasi swieci Ojcowie pielegnowali i czego doswiadczali. | mysle, ze my tez
powinnismy to cenic.

Sw. Anna, malowidlo scienne z katedry w Faras, VIII-I pol. IX w., Muzeum Narodowe w Warszawie
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Zyjemy w czasach, w ktérych duzo sie méwi. Duzo
rozmawiamy poza swiatynia. | oczywiscie rozmawia-
my na prozno. Nie rozmawiamy o Bogu, to nie jest
ta ,srebrna” rozmowa. Méwimy na prézno. Méwimy
ktamstwa, bluznierstwa przeciwko Bogu, przeciwko
naszym bliznim. Po prostu méwimy, poniewaz nie
lubimy sie modli¢. Jest to znak, ze nie znamy i nie
kochamy Boga. Cztowiek, ktory zna i kocha Boga,
mowi bardzo mato, poniewaz woli milcze¢, a w swo-
im sercu nieustannie sie modli¢. W cerkwi tez duzo
madwimy, niestety...

Nawet podczas modlitwy duzo méwimy. Zbawiciel
ostrzegt nas, abysmy nie méwili wielu stow, jak
poganie, ktorzy mysleli, ze dzieki wielu stowom po-
dobaja sie Bogu. | pozornie to stowo jest sprzeczne
z Mddlcie sie nieustannie (zob. 1 Tes 5,16-18). Ozna-
cza to, ze z jednej strony nie méwmy wiele podczas
modlitwy, a z drugiej strony modlimy sie nieustan-
nie. Sprzecznosc jest tylko pozorna. Musimy modlic¢
sie nieustannie, ale uzywajac niewielu gtebokich
stow, ktére naprawde wyrazajg nasz stan przed Bo-
giem, albo stan dziekczynienia i chwaty, albo stan
skruchy, naszg beznadziejnosc lub nasza potrzebe
pomocy od Boga. Wszystko to jest wyrazone w kilku
gtebokich stowach. Piotr, gdy poczut, ze tonie w fa-
lach morza, zawotat tylko z gtebi serca: Panie, ratuj
mnie! Oto modlitwa! Panie, wybaw mnie od tego!
Panie, ratuj mnie, nie pozwdl mi zgingc¢! Ta modlitwa
rodzi sie, gdy ktos$ czuje sie zagubiony, kiedy czuje,
ze bez Chrystusa tonie. Dopdki mamy wzrok utkwio-
ny w Chrystusa, chodzimy po morzu jak po suchym
ladzie. Kiedy odwracamy wzrok od Chrystusa lub
watpimy w Niego, wtedy zaczynamy tonac¢; ale jesli
wotamy z gtebi serca: Panie, ratuj mnie, Panie, ratuj
mnie!, wtedy Pan chetnie wycigga reke i zabiera nas
na zbawczy statek. Zatem w modlitwie potrzebu-
jemy niewielu stow, ale prawdziwych i gtebokich.
Stéw ze swietych nabozenstw jest wiele, ale s3 to
stowa dajace zycie. Jesli przyjmiemy je do naszych
umystow i serc, 0czyszczg nas oraz uswieca nasze
zycie.

Duzo rozmawiamy podczas [sakramentu] spowiedzi.
My, kaptani, zauwazylismy rowniez ze smutkiem,

ze wielu ludzi przychodzi do spowiedzi i wypo-
wiada wiele pustych stéw. Mowia wiele rzeczy, ale
mijaja sie z celem. Zamieniamy spowiedz w sesje
psychologiczna, tak naprawde nie szukamy skruchy,
nie wyrazamy zalu za zranienie Bozej mitosci. Ale
wyrazamy zal, ze stracilismy wewnetrzny komfort.
Czujemy sie zle, czujemy sie obcigzeni, gdy grzeszy-
my. Ale niekoniecznie odczuwamy bol, ze zranilismy
Boza mitos¢, i dlatego duzo méwimy podczas spo-
wiedzi. Mamy tendencje do przekonywania duchow-

PODSTAWY WIARY

nego o tym, o czym myslimy, musimy go przekonag,
aby nas zrozumiat. To nie kaptan musi cie zrozumiec.
Bog cie rozumie. On stucha twojej spowiedzi. On
tez wktada w serce duchownego zbawcze stowo dla
ciebie. | powinien dac¢ ci réwniez prawdziwe stowo
skruchy i spowiedzi, jesli pokornie o to poprosisz,
kiedy przyjdziesz do spowiedzi. BagdZzmy wiec bardzo
ostrozni. Nie zamieniajmy spowiedzi w sesje psy-
chologiczng, ale niech ona naprawde bedzie wyra-
zem naszej skruchy. Sprobujmy zrozumie¢ to, czym
zraniliSmy mitos¢ Boga, i cierpmy za to. ProSmy

o przebaczenie, po prostu. A Pan z pewnoscia udzie-
li nam tego przebaczenia. On nie moze sie docze-
kac, aby ofiarowac¢ nam to przebaczenie.

By¢ moze my, kaptani, rowniez duzo mowimy pod-
czas kazania. To réwniez moze byc¢ dla nas pokusa.
By¢ moze mowimy bardziej z wtasnej madrosci i nie
szukamy stéw od Boga. Niech Bog nam wybaczy...
Niech Bdg mi wybaczy, jesli mowie dzis na prdézno.
Wiec mowimy.... Duzo rozmawiamy. W cerkwi i poza
nig. Ale o wiele bardziej przydatne bytoby docenie-
nie ciszy, poszukiwanie ciszy. Moze to nie byc¢ tatwe
w naszych czasach, ale nie jest niemozliwe. Jesli
szukamy Bozej mitosci, zrozumiemy i poczujemy
coraz bardziej, co oznacza cisza [jako cnota]. Oczy-
wiscie cisza moze byc czasem irytujaca. Chyba, ze
jest to cisza w Bogu. Dlatego sw. Sofroniusz, uczen
sSwietego Sylwana Atoskiego, zostawit nam bardzo
piekng modlitwe poranna, w ktorej widzimy troske
Starca o zywe, prawdziwe stowo. | miedzy inny-

mi, $w. Sofroniusz méwi tam: Naucz mnie, co mam
mowic i jak mam mowic. Jesli wolg Twojq jest, abym
nie odpowiadat, natchnij mnie, abym milczat w duchu
pokoju, ktory nie powoduje ani smutku, ani krzywdy
blizniego. Postuchaj, jaka byta troska swietego ojca
Sofroniusza... Aby nie spowodowat ani smutku, ani
krzywdy blizniego. Albo mowic¢, albo milczec. Jesli
mowic, niech to bedzie stowo od Boga, niech to
bedzie zywe stowo, prawdziwe stowo, pocieszajace
stowo, zyciodajne stowo. A jesli milczec, niech to
bedzie milczenie w Bogu, niech to bedzie milczenie
pocieszenia, niech nie bedzie to milczenie, ktoére
rani blizniego.

Musimy ustyszec¢ Bozy gtos, pozna¢ Bozg wole

i wypetnic ja w naszym zyciu. A wszystko to jest
mozliwe tylko w ciszy. Bogu niech bedzie chwata, na
wieki wiekow, Amen.

Zrédto:https://otelders.org/theology-and-spirituali-
ty/today-we-talk-so-much-yet-say-so-little-bishop-

-teofil-of-spain-being-silent/

ttum. ks. Remigiusz Sosnowy
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POVJCZENIA

Trudnosa

w modlitwie, cz.1

Mowiac o trudnosciach w modlitwie, nalezy sie zasta-
nowic, skad sie one biorg i co jest ich zrédtem.

Tak jak ,w szerszym znaczeniu modlitwa jest nasza
rozmowa z Bogiem i obcowaniem z Nim naszego umy-
stu’, to jej brak jest utratg kontaktu i osobistej relacji
z panem Bogiem.

W Raju kontakt cztowieka ze Stwérca byt bezpo-
sredni. Wiele razy pan zwracat sie do Adama i Ewy
osobiscie: Napetniajcie Ziemie i czyricie ja sobie pod-
dang... albo: Oto daje wam wszelkg rosline.... Wyznacza
tez cztowiekowi zadania do wykonana: / wzigt Pan
cztowieka, i osadzit go w ogrodzie Eden, aby go uprawiat
i strzegt (Rdz. 2.15). Wedtug sw. Ojcow, stowa ,uprawiac
i strzec” odnosza sie zaréwno do ogrodu rajskiego,
jaki i do umystu oraz serca cztowieka przebywajacego
w modlitwie.

Natomiast gdy Adam i Ewa naruszyli przykazanie
Boze, pierwszym skutkiem tego byta utrata taski Swie-
tego Ducha, ktéry Biblia okresla stowami: ...i poznali,
ze sq nadzy. Drugim byta utrata kontaktu z Bogiem,
wyobcowanie: A gdy ustyszeli szelest Pana Boga prze-
chadzajgcego sie po ogrodzie w powiewie dziennym,
skryt sie Adam z zong swojq przed panem Bogiem wsrod
drzew ogrodu (Rdz 3.8).

Kolejnym rezultatem niepostuszenstwa byt brak
skruchy Adama i Ewy, a w konsekwencji wygnanie
z Raju.

Metropolita Hieroteusz Vlachos, analizujac skutki
grzechu prarodzicow, mowi tak: Grzech prarodzicow po-
lega na zaciemnieniu umystu i utracie obcowania z Bo-
giem. Umyst i rozsqdek gteboko sie zacmity. Innymi stowy,
cztowiek utracit oswiecenie swego umystu; oznacza to,
ze jego umyst stat sie nieczysty, namietny; a jego ciato
przyodziato sie w nietrwatosc, rozktad i smiertelnosc.
Kontynuujac swoje rozwazania hierarcha stwierdza:
Konsekwencjg upadku jest to, ze cztowiek potrzebuje
uleczenia, przez oczyszczenie, aby z kolei osiggngc stan
oswiecenia umystu, ten, w ktérym przebywat Adam do
upadku, a nastepnie wzniesc sie do stanu przebdstwienia.
Caty ten Bozy plan, dziatanie Bozej Opatrznosci dokonu-
je sie dzieki Wcieleniu Chrystusa oraz Zycia i dziataniu
Cerkwi.

Inny hierarcha prawostawny pisze: ,Nie jest niczym
zaskakujgcym, ze dojscie do Ojca jest mozliwe za po-
srednictwem Syna. (...) Doktadnie w ten sposdb osigga
swaq najwyzszq wartosc¢ modlitwa monologiczna, ktdra
w samym centrum umieszcza Jezusa Chrystusa, wiodgc
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cztowieka ku tqcznosci z Nim. (...) Zaleznosc cztowie-

ka od Boga w ramach zycia duchowego jest niezwykle

istotna. (...) Cztowiek musi sobie uswiadomic, ze wytqgcz-

nym Zrédtem duchowego i petnego cndt zycia jest sam

Chrystus. (...) Modlitwa nalezy do czynnosci cztowieka

duchowego, nie jest jedynie cnotg, czyli tym, w czym

powinien cwiczyc sie chrzescijanin, ale przede wszystkim
jest wyrazem odrodzenia cztowieka. Odwzajemniony
zwrot cztowieka do Boga tworzy osobiste relacje — bedg-
ce gtebokimi i zyciodajnym dla cztowieka.

Ale o ile modlitwa tak bardzo nas ubogaca i daje nam
tyle duchowych korzysci, to - jak méwiq swieci Ojco-
wie - nic nie wymaga tyle trudu co modlitwa, bo kiedy
cztowiek zamierza sie modlic, demony z wielkg pasjq pro-
bujg mu przeszkodzic. Doskonale bowiem wiedzg, ze nic
innego nie przeciwstawia sie ich ztu z lepszym skutkiem
niz modlitwa - pisze sw.Jan Klimak.

Z dotychczasowych stow wytaniaja sie nam dwie
gtowne trudnosci w modlitwie. Pierwsza to zaciemnie-
nie i niemoc naszego umystu spowodowane upadkiem
naszej natury. Natomiast druga trudnos¢ to nienawisc
i zawis¢ demondw. Jest jeszcze trzecia trudnosc - to
brak dobrych nawykdw: w modlitwie i w zyciu wedtug
Ewangelii.

Krétko przeanalizujemy te trzy gtdwne czynniki
bedace przeszkodami w naszej modlitwie.

Niewatpliwie, najbardziej dokuczliwa jest trudnosc
zwiazana z chytroscia i ztosliwoscia ztych duchéw.
Sw.Jak z Kronsztadu, wspominajac swe zycie, mowi,
ze z catych sit starat sie czyta¢ swe modlitwy i od-
prawia¢ nabozenstwa w cerkwi z wielka uwaga. Zas
demony wszelkimi sposobami probowaty mu w tym
przeszkodzic, wykorzystujac swa chytrosc, wielowieko-
we doswiadczenie i niemoc naszej upadtej, skazonej
grzechem natury. Podczas gdy zte duchy probowaty
zdusi¢ w nim chec i ptomien modlitwy, Swiety pasterz
z Kronsztadu jeszcze gorliwiej, ze tzami, z wes-
tchnieniami bolu i smutku, wzywat Pana Jezusa. | tak
wspierany taska Swietego Ducha nauczyt sie uwaznej
i wzruszajacej serce modLlitwy.

Jednak bardzo rzadko i tylko nielicznym biesy
zjawiaja sie w sposob widzialny. Najczesciej dziataja
niezauwazalnie, pod przykryciem. Podam przyktady:

e wmawiajg fatszywe poczucie wstydu (przed kole-
gami, kolezankami, przed domownikami - "swiety”,
"dewotka”),

* ostabiaja ciato (bol gtowy, brzucha),



Jozef Brandt, Modlitwa w stepie, 1894, Muzeum Narodowe w Warszawie

e dokuczajg snem i lenistwem,

e wzbudzaja nieczyste poruszenia,

e napedzaja burze mysli odciggajaca od modlitw,

*  Wyja, szumig, krzycza, strasza,

e przymuszajg do wykonania niby niezbednej pracy,

e na poczatkujacych sprowadzajg zapomnienie
o modlitwie,

e wynajduja przyczyny, aby opuszcza¢ nabozenstwa,
poniewaz wiedzg, ze wspélna modlitwa wznoszo-
na w cerkwi przez cate zgromadzenie przewyzsza
nasza domowa modlitwe. Gdzie dwdch lub trzech
sie zabierze w Imie Moje, tam bede ja posrdd nich.

e napominaja nam, o czym zapomnielismy lub przy-
pominaja doznane krzywdy,

e dokuczaja nam podczas modlitwy tzw."dobry-

mi myslami”, np. jak pomoc potrzebujacym, jaka
modlitwe jeszcze dobrze bytoby przeczytac, jak
ukorzyc¢ sie przed innymi, co znaczy jakis fragment
z Biblii lub dziet sw. Ojcdw, itp.

e Przynosza nam suchos¢ w modlitwie, czerstwos¢
i zniechecenie,

e Wzbudzaja brak wiary i cierpliwosci, o ktorych
abba lzaak tak mowi: Czasami Bdg nie spetnia
tego, o co Go prosimy, lub zwleka z wypetnieniem
nie dlatego, ze nas nie kocha, lecz abysmy ciggle
uciekali sie do Niego. Tak samo postepujq mitujgcy
swe dzieci ojcowie. Wiedzagc, ze ktdrekolwiek z dzieci
jest niedbate, nie od razu spetniajq jego prosby. Nie
z tego powodu, ze nie lubiq tego dziecka, lecz aby po
otrzymaniu tego, o co prosito, ponownie nie popadto
w niedbalstwo.

Wynika z tego, ze walka toczy sie przede wszystkim

0 nasza uwage.

Oczywiscie, te wszystkie intrygi i machinacje szatan-
skie nie odbyty sie bez naszego udziatu. Przyczyna tego

stanu jest nasza upadta natura - zaciemniony nieprzej-
rzysty umyst i ostabiona grzechami wola. Zbadamy
teraz kolejng przeszkode, jaka jest brak dobrych nawy-
kow w modlitwie i w zyciu wedtug stow Ewangelii.
Powtarzane nawyki stajg sie naszym charakterem,
jakby nasza druga natura. Dlatego powtarzanie do-
brych czynnosci, zachowan i stéw - dzieki wsparciu La-
ski Bozej - prowadzi do trwatych, pozytywnych zmian

w naszym postepowaniu i charakterze. Pozyteczne jest

rowniez, aby dzieci uczestniczyty w modlitwie juz od

swego poczecia i od pierwszych dni zycia. Sw.Jak Zto-
tousty zacheca rodzicow, aby dzieci razem z rodzicami
wstawaty na nocng modlitwe, chociaz na pare minut.

Dobry efekt daje tez uczenie sie modlitw na pamiec.

Jesli brakuje nam nawyku w modlitwie, to nalezy wy-
konac czynnosci przygotowujace - bo przygotowanie
to potowa sukcesu. Jakie to czynnosci? Na przyktad:

e Przewietrzenie pokoju, chociaz 5 minut,

¢ Umycie twarzy zimng woda,

e Zapalenie swiecy,

e Zrobienie kilku poktonéw z modlitwa celnika Boze
zmituj sie nade mnq grzesznym i pokton za tego
cztowieka, do ktérego czujemy niechec.

e Rozpoczecie modlitwy w spokojnym tempie,

Sw.Jan Klimak méwi: Poczgtek modlitwy polega na tym,

aby odganiac naptywajgce mysli w tej samej chwili, kiedy

sie pojawiajqg. Potowq drogi jest, gdy umyst zawiera sie

w stowach, ktdre wypowiadamy lub za pomocq ktdrych

myslimy. Modlitwa doskonata jest zachwytem wobec

Pana.

lhumen German, Monaster Zasniecia Matki Bozej

w Wojnowie

Tekst z wydawnictwa pt. Czy warto ,traci¢” czas dla

Boga? Szkota modlitwy. Wyktady i pouczenia o modli-

twie z cyklu: Supraskie Srody, Suprasl 2022.
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Dziekujemy Bogu i Przodkom naszym za dar auto-
kefalii, ktorego codziennie staramy sie by¢ godni. *

T@l@CI@\Q
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Polskiego Autokefalicznego Kosciola Prawoslawnego

Niech Pan Bdg przez taske i zastugi Pierwszego Pasterza
Najwyzszego, Chrystusa Boga naszego, zatwierdzi na za-
wsze bratni Kosciot Autokefaliczny w Polsce, szczesliwie
tym sposobem ukonstytuowany, niech prowadzi naprzod
i wzmacnia w nim wszystko na chwate Swego Swiete-

go Imienia, na pozytek swych poboznych wyznawcow

i wszystkich bratnich Kosciotow Prawostawnych Autoke-
falicznych.

Tak brzmig ostatnie zdania tomosu, podpisanego
przez patriarche Konstantynopolitanskiego Grzegorza
i 12 Metropolitow. Zgode na samodzielnos¢ polskiego
kosciota prawostawnego wyrazit Sobor w Konstantyno-
polu i nomos podpisany zostat 13 listopada 1924 roku.
Doktadnie sto lat pozniej, pod patronatem JE Metropolity
warszawskiego i catej Polski, Sawy oraz pod honorowym
patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy odbyt sie

w Sali Wielkiej Zamku Krolewskiego w Warszawie kon-
cert muzyki cerkiewnej i patriotycznej z okazji jubileuszu
100-Lecia tego doniostego wydarzenia - samodzielnosci
Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego.
Koncert uswietnili swa obecnosci znamienici goscie:
JE Metropolita Sawa, arcybiskupi i biskupi, cztonkowie
Soboru PAKP, minister Wojciech Kolarski z Kancelarii
prezydenta RP, dyrektor Zamku Krolewskiego w War-
szawie, pani prof. Matgorzata Omilanowska-Kiljanczyk,
dostojnicy kosciota katolickiego.

W koncercie wzieto udziat szes¢ chordw, ktdre - sym-
bolicznie - reprezentowaty nie tylko catg spotecznos¢
prawostawng Polski, ale i wielowiekowe bogate
tradycje muzyki prawostawia, m. in.: czasow Bizan-

cjum, choratu starobutgarskiego, szkoty kijowskiej, XIX
i XX-wiecznych autoréw z Rosji, a takze utwory wspot-
czesnych kompozytorow.

Rozbrzmiewaty pobozne stowa psalmdw, troparionow,
modlitw i piesni w jezyku aramejskim, greckim, sta-
rocerkiewnostowianskim, cerkiewnostowianskim, po
temkowsku i po polsku.

Poza repertuarem cerkiewnym silnych wzruszen
publicznosci dostarczyto takze wykonanie Polskiego
Hymnu Panstwowego, od ktérego koncert rozpoczat
sie, piesni Bogurodzica, Dziewica..., Spiewanej przez
wojska polskie przed bitwa pod Grunwaldem, srednio-
wiecznego hymnu Gaude Mater Polonia wykonywane-
go po odniesionych zwyciestwach i towarzyszacego,
przez wieki, waznym uroczystosciom narodowym,

a takze uroczystej piesni ,Czerwone maki na Monte
Cassino”, wspominajacej bohaterstwo polskich zot-
nierzy w czasie |l wojny swiatowej, wsréd ktérych nie
brakowato prawostawnych.

Koncert zakonczyto pasterskie stowo JE Metropolity
Sawy, ktory dziekowat Bogu za stulecie autokefalii,
organizatorom za piekne wydarzenie i gosciom za
przybycie.

* cytat z programu wydarzenia, ktory otrzymali goscie
Koncertu

Fot. tukasz Troc
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Potgczony Chor Warszawskich Szkot Teologicznych, pod
batutq prof. Wtodzimierza Wotosiuka, wykonat Hymn
Panstwowy - Mazurek Dgbrowskiego, sredniowieczng
piesn Gaude Mater Polonia oraz troparion ku czci sw.
Réwnym Apostotom Cyrylowi i Metodemu.

g | /"\"’ =" y — |\

Chdr Zenskiego Monasteru pw. Opieki Matki Bozej w Tur-
kowicach, ktérego dyrygentka jest siostra Eufalia Zotota-
riew, wykonat troparion ku czci sw. Meczennikdéw Ziemi
Chetmskiej i Podlaskiej na melodie bizantyriskg, stichere
ku czci sw. mniszki Paraskiewy Turkowickiej - Bozq taskq
niesiona bytas, moditwe ku czci Przenajswietszej Bogu-
rodzicy Bogorodice Diewo oraz hymn Swiatyj Boze.

W wykonaniu Meskiego Chdru Wojskowego STRATOS,
Reprezentacyjnego Chdru Prawostawnego Ordynariatu
Wojska Polskiego, pod dyrygenturg ks. ptk tukasza Go-
duna, goscie ustyszeli hymn Bogurodzica, utwdr z hym-
nografii oficjum jutrzni paschalnej: Siej Nareczennyj

i Swiatyj Dieri oraz piesri stawigcq bohaterstwo polskich
zotnierzy - Czerwone maki na Monte Cassino.

& s

Chor Parafii sw. Mgdrosci Bozej (Hagia Sophia) im. Ro-
mana Melodosa, dyrygowany przez p. Bogdana KoZmiu-
ka, wykonat hymny: Swiatyj Boze i Jedinorodnyj Synie,
fragment swigtecznego wieczornego nabozeristwa -
Spasi Boze Ludi Twoja i hymn ku czci wiary prawostaw-
nej autorstwa sw. Mikotaja Serbskiego.

Chor Parafii pw. sw. Jana Klimaka na warszawskiej Woli,
ktdrego dyrygentem jest prof. Wtodzimierz Wotosiuk, wy-
konat fragment psalmu 140 Panie Hospodi wozzwach k
Tiebie, kantyk sw. starca Symeona, piesn ku czci swietego
Maksyma Gorlickiego oraz czesci psalmow: 134 i 135
wykonywane podczas uroczystego nabozeristwa Cato-
nocnego Czuwania.

Pod batutg protodiakona Sergiusza Bowtruczuka wystgpit
Chdr Metropolitalnej Katedry pw. sw. Marii Magdaleny,

w ktdrego wykonaniu goscie ustyszeli: troparion swieta
Piecdziesigtnicy Btagostowien Jesi, fragment psalmu 50,
chdralng interpretacje Modlitwy Jezusowej, Hymn ku czci
Bogurodzicy i hymn wczesnochrzescijariski Tiebie Boha
Chwalim, autorstwa sw.Ambrozego.
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ZNANI NIEZNANI

SQ. Meczennik Filumen, ktory

ponidst smier¢ meczenska
przy Studni |akubowej

Swiety Filumen ($wieckie imie Sofokles Chasapis ) uro-
dzit sie w Nikozji na Cyprze 15 listopada 1913 roku,
w wielodzietnej poboznej chrzescijanskiej rodzinie.
Miat brata blizniaka ojca Elpidiusza (Swieckie imie
Aleksander). Od lat dzieciecych lat bracia wyrdzniali
sie mitoscig do Boga i u obu dosc¢ wczesnie przejawito
sie dazenie do zycia mniszego.W 1927 roku w wieku 14
lat obaj bracia otrzymawszy btogostawienstwo swoje-
go ojca duchowego i rodzicow udali sie do znanego
na Cyprze monasteru Stavrovouni aby poswieci¢ swoje
zycie Bogu. Po uptywie 6 lat Egzarcha Swietego Grobu
Bozego zaproponowat im wyjazd do Gimnazjum Pa-
triarchatu Jerozolimy, dokad przybyli w 1934 roku, jako
uczniowie szkoty na Swietej Gorze Syjon.

W 1937 obaj bracia przyjeli postrzyzyny mnisze - So-
fokles z imieniem Filumen, a Aleksander z imieniem
Elpidiusz, pigtego wrzesnia tego roku zostali wyswie-
ceni na diakonow. W 1939 roku ukonczyli gimnazjum
i ich drogi rozeszty sie. Ojciec Elpidiusz zostawit Ziemie
Swieta, by nie$¢ postuge w Aleksandrii, a ojciec Filu-
men pozostat w Ziemi Swietej przez kolejne 45 lat, az
do meczenskiej Smierci. W 1943 roku zostat wyswie-
cony na prezbitera i niost postuge duchowa w réznych
miejscach Patriarchatu Jerozolimskiego, zawsze stuzac
z najwieksza gorliwoscia i strachem Bozym oraz wiel-
ka mitoscig w stosunku do ojcéw Bractwa Swietego
Grobu Bozego. W maju 1979 roku zostat powotany na
namiestnika Swietego Miejsca przy Studni Jakubowej
i petnit tam postuge do dnia swej meczenskiej smierci
w koncu listopada tego roku.

Spotkat sie tam z ogromng nieprzychylnoscia ze stro-
ny fanatycznych mieszkancdw, lzraelitow. Wielokrotnie
grozono mu smiercia, jezeli nadal bedzie celebrowat
nabozenstwa przy Studni Jakubowej i nie odejdzie
stamtad, zabierajac ze soba Krzyz i ikony. Ojciec Filu-
men odpowiadat, ze nie pozostawi Swietego Miejsca
i gotow jest przyjac smierc, jako jego wierny straznik.
W 29 listopada 1979 roku fanatyczni Zydzi wtargneli
na teren dolnej Swiatyni ze Studnig Swietego Jakuba,
w czasie gdy archimandryta Filumen celebrowat wie-
czorne nabozenstwo. Oprawcy bezlitosni katowali jego
twarz toporem wyrabujac na niej krzyz i odrabali palce
prawej reki, by nie mogt btogostawic. Nastepnie zbez-
czescili Swiatynie i krzyz, wrzucili do $rodka Cerkwi
granat, czesciowo niszczac ja od wewnatrz.
Archimandryta Bractwa Swietego Grobu ojciec Safro-
niusz, ktéoremu powierzono przygotowanie ciata do
pogrzebu, zaswiadczyt, iz pigtego dnia po smierci ciato
Swietego Meczennika byto nadal ciepte i elastyczne,
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a sam Swiety pomagat mu przy obleczeniu siebie.
Dziwnego widzenia doswiadczyt brat-blizniak Swie-
tego, ojciec Elpidiusz, ktéry w momencie kazni brata
znajdowat sie daleko od tego miejsca: ustyszat on gtos
ojca Filumena, ktéry mowit do niego: Bracie mdj, zabija-
ja mnie w imie Chwaty Bozej. Prosze nie trwoz sie.

Ciato Swietego pochowano na cmentarzu Patriarchatu
Jerozolimskiego na gorze Syjon. Po trzech latach, pod-
czas pochéwku innego cztonka Bractwa Swietego Gro-
bu, zauwazono, iz szczatki archimandryty ojca Filumena
wydzielaja cudowng won i ciato Jego nie ulegto rozkta-
dowa, czesci potrzaskanej czaszki zespolity sie, twarz
miata wyraz niebianskiego piekna, a rece byty gietkie
w stawach. W 1985 roku relikwie Swietego spoczety
w przygotowanym grobowcu w cerkwi Sw. Tréjcy na Sy-
jonie, zas 29 sierpnia 2008 roku, w przeddzien wyswie-
cenia cerkwi poswieconej Sw. Fotinii Samarytance, wy-
budowanej nad Studnia Jakubowa, relikwie zostaty do
niej uroczyscie przeniesione.

11 wrzeénia 2009 roku Swiety Synod Jerozolimskiej
Prawostawnej Cerkwi zaliczyt archimandryte ojca Filu-
mena w poczet Swietych.

Swiete cudotworcze szczatki roztaczajgce aromatyczna
won znajduja sie tuz przy wejsciu do krypty, gdzie znaj-
duje sie Studnia Jakubowa.

Swiatynia obecnie po$wiecona jest pamieci $w. Fotini
Samarytanki, Sw. ojca Filumena i Sw.Justyna.

Swiety Meczennik ojciec Filumen za zycia niejedno-
krotnie bronit tego miejsca przed napadami fanatykow
i obecnie opiekuje sie nig takze i na wszelkie sposoby
pomaga w niesieniu nietatwej postugi na tym Swietym
Miejscu. Pielgrzymi prawostawni przyjezdzajacy do Sa-
marii $piesza do cerkwi przy Studni Jakubowej, aby po-
ktoni¢ sie cudownym szczatkom Swietego Meczennika
ojca Filumena i prosi¢ go o wzmocnienie swojej wiary.
Cerkiew wspomina Jego pamiec¢ 29 listopada, a Jego
pierwsza ikona powstata w grudniu 1994 roku. (Hl)
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Rozdziat "Dobre stowo”, cz. Il

OJCIEC ARSENIUSZ

fragment ksigzki "Ojciec Arseniusz”

Okoto miesigc przed moim pogodzeniem sie z ciocig
Natasza, tata wrocit do domu mocno pijany, z dwoma
kolegami. Zwykle kiedy ojciec wracat pijany, pierwszy
zwiastowat o tym dzwonek do drzwi. Jego dzwiek byt
nieprzerwany, dzwieczat ztowrogo.

Mama Natasza byta w kuchni, a dzwonek dzwonit zto-
wieszczo. Zaczyna sie — pomyslatam. Byto strasznie, ale
jednoczesnie chciatam zobaczy¢ ponizenie i tzy maco-
chy. Oto, do czego doprowadzita mnie ztos¢ i niena-
wisc¢! Stysze jak macocha méwi w przedpokoju: Piotr,
dlaczego tak dzwonisz, zbudzisz Zoje. Ustyszatam nie-
przyzwoite przeklenstwa, odpychajac macoche, ojciec
wtaszczyt do pokoju dwoch przyjaciot, nie przestajac
przeklinad. Zerwat obrus ze stotu, wydostat z kieszeni
butelki i krzyknat: Szybko! Dawaj zakgske! - i przeklen-
stwa pod adresem macochy wypetnity pokdj. Siedzia-
tam przy swoim stoliku i patrzytam na macoche - co sie
teraz stanie? Kiedy ojciec zacznie jg bic?

Przez chwile mama Natasza zdezorientowana patrzyta
na ojca i jego pijanych przyjaciot, potem gwattownie
sie odwrdcita, otworzyta drzwi wejsciowe i chwyciwszy
jednego z pijanych za kotnierz, wywlekta go na klatke
schodowa. Co tam sie dziato — nie wiem. Wrocita po
drugiego i z sitg, o ktorg trudno byto j3 podejrzewa,
wytaszczyta i wypchneta i jego za drzwi. Z klatki scho-
dowej dolatywaty przeklenstwa pijanych mezczyzn.
Patrzytam na mame Natasze, wtedy jeszcze macoche,
i widziatam: zawsze dobra i przyjazna twarz byta teraz
gniewna, skamieniata, zdecydowana - to nie byta za-
straszona buzia mojej mamy. Rozwscieczony ojciec rzu-
cit sie do macochy i uderzyt ja w twarz. Dreszcz przele-
ciat mi po plecach, lito$¢ chwycita za dusze i chciatam
rzucic sie jej na pomoc. Mama Natasza nie przestraszy-
ta sie jednak tych uderzen, nie odskoczyta, nie powie-
dziata ani jednego stowa. Chwycita natomiast lampe
stotowa, ktora wpadta jej rece, i zaczeta oktadac nig
ojca. Ty co? Ty co! - krzyczat on, starajac sie wyrwac jej
lampe, ale widzac, ze nie da rady, zaczat ostaniac¢ gtowe
rekoma, od razu tez ucicht, spokorniat. Mama Natasza
porzuciwszy lampe, chwycita linijke i kontynuowata
wymierzanie razow, a jej twarz wyrazata pogarde, wy-
petniata robote nieprzyjemna, ale konieczna.

Ojciec od razu jakby otrzezwiat i tylko powtarzat: Uspo-
kdj sie Natasza, uspokdj sie - a ona milczaco kontynu-
owata wymierzanie razéw linijka po rekach, plecach
i gtowie. Wreszcie porzuciwszy linijke powiedziata:
Posprzagtaj! Jesli jeszcze raz to sie powtdrzy, pojawisz sie
pijany, bedziesz przeklinat i bit przy dzieciach - wygo-
nie. Zrozumiates? Powtdrz! Qjciec postusznie wszystko
sprzatnat, prébowat prosi¢ o wybaczenie, ale mama

Natasza nie rozmawiata z nim dwa tygodnie. Nas dzie-
ci, zabrata do drugiego pokoju, przytulita i dtugo sie na
gtos modlita.

W tym momencie zrozumiatam, ze mama Natasza to
cztowiek z silnym charakterem, a jej dobro¢ i potrze-
ba pomagania ludziom, troska o nas - obcych dla niej
dzieci - oparte s3 na gtebokiej wierze w Boga. Oczy-
wiscie, w petni zrozumiatam to dopiero wtedy, gdy
statam sie dostatecznie dorosta. Przezyta ona z ojcem
jedenascie lat, az do jego $mierci. Nigdy wiecej ojciec
nie przyszedt pijany, najwidoczniej zrozumiat, ze mama
Natasza nie jest bezbronna, jak nasza mama, ale przy
niej jego wstretne zachowanie jest niedopuszczalne.
Po dwdch latach mama Natasza urodzita syna, nazwali
go Sieroza, ale jej stosunek do mnie i do Zoji nie zmie-
nit sie. Powiem tylko, ze miedzy mng, a mamg Natasza
zrodzita sie wielka duchowa przyjazn i sadze, ze lubi
mnie bardziej nawet niz Zoje i Sieroze.

Cata rodzing chodzilismy do cerkwi, spowiadalismy sie
i przystepowali do Eucharystii trzy - cztery razy w roku.
Gdy chodziliémy do cerkwi Sw.Eliasza, naszym opieku-
nem duchowym byt ojciec Aleksandr Tolgski.
Zadziwiajacym cztowiekiem jest mama Natasza! Bog
dat jej nadzwyczajna duchowa madrosc i dar modlitwy:
kiedy wchodzilismy do cerkwi, ona dostownie odcinata
sie od wszystkiego, co nas otaczato i cata jej uwaga
kierowata sie na modlitwe. Tego tez uczyta nas. Przygo-
towanie do spowiedzi, tego, ze sama spowiedz i Eucha-
rystia — jest gtebokim oczyszczeniem od wszystkiego,
co grzeszne. Mama dostownie odradzata sie i stawata
nowym cztowiekiem, z oczyszczong i Swietlang dusza.
ttum. EP
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AKTUALIA

#KALENDARIUM
opr. Maria Wysocka

01.12.2024 o godz. 18.00 wyktad ks. prot.Jerzego Ku-
lika pt.,Post i jego znaczenie”, Centrum Kultury Prawo-
stawnej, w ramach ,Wszechnicy wiedzy prawostawnej”;
03.12.2024 o godz. 6.30 w TVP 2 - ,Z historii pra-
wostawia w Polsce. Kosciot prawostawny w Polsce na
emigracji” - reportaz

04.12.2024 - Swieto wprowadzenia Bogurodzicy do
Swiatyni, Swieto kaplicy w Prawostawnym Semina-
rium Duchownym przy ul. Paryskiej 27 w Warszawie;
Sw. Liturgia o godz. 9.00;

06.12.2024 - Swieto $w. Grzegorza Peradze, $wieto
Patrona parafii przy ul. Lelechowskiej w dn. 5.12

0 godz. 18.00 - catonocne czuwanie, a 6.12 o godz.
8.00 - sw. Liturgia;

07.12.2024 - Swieto $w. Meczennicy Katarzyny, pa-
tronki monasteru w Zaleszanach;

08.12.2024 o godz. 8.00 w TVP Kultura i TVP3 Bia-
tystok $w. Liturgia z Kaplicy $w. Grzegorza Peradze

w Warszawie;

08.12.2024 o godz. 16.00 - Koncert piesni religij-
nych i koled, w ramach projektu "Otwarci na kulture”,
Parafia Hagia Sophia, ul. Putawska 568, w Warszawie;
10.12.2024 o godz. 18.00 wyktad ks. prof. dr hab.Jo-
zef Naumowicza (UKSW) pt.,.Koncepcja piekna wg sw.
Augustyna” oraz wyktad Marcina Bornusa Szczycin-
skiego - ,Chorat gregorianski jako piesn tradycyjna”,
Koscidt Srodowisk Twérczych, pl. Teatralny;
13.12.2024 o godz. 18.00 wyktad Igora Wieremie-
juka, filozofa, absolwenta Studium lkonograficznego
w Bielsku Podlaskim, pt. lkonografia Chrztu Panskie-
go”. Pracownia Dziatan Tworczych-Droga Ikony, kaplica
$w. Judy Tadeusza, ul. Sw. Szczepana 1;

19.12.2024 o0 godz. 11.15 w TVP 2 - magazyn
Wspolny dom” (rozmowa o aniotach);

22.12.2024 o godz. 8.00 w TVP Kultura i TVP3 Biaty-
stok - $w. Liturgia z cerkwi w Przemyslu;

29.12.2024 o godz. 18.00 wyktad ks. prot. dr Andrzeja
Lewczaka pt.,Wywdzki Prawostawnych - akcja Wista”,
Centrum Kultury Prawostawnej, ramach ,Wszechnicy
wiedzy prawostawnej”;

w kazda niedziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok
program ,U Zrédet Wiary”; powtdrki — we wtorki

0 godz. 8.10 oraz 19.30;

Polecamy:

- strone internetowa — Polskie prawostawie w me-
diach

- radio internetowe: z Biategostoku - Radio Or-
thodoxia, kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.
orthodoxia.pl); z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia
w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)
Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalendarium
ojcu diakonowi dr tukaszowi Leonkiewiczowi i Redak-
¢ji Audycji Ekumenicznych
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Moja droga do Prawostawia

Z btogostawienstwa arcybiskupa Jakuba w dniach
25-27 pazdziernika 2024 roku, w Monasterze Narodze-
nia Przenajswietszej Bogurodzicy w Zwierkach odbyto
sie — dtugo wyczekiwane - spotkanie dla osob po kon-
wersji oraz zainteresowanych prawostawiem.

Konwertytéw na prawostawie w Polsce caty czas przyby-
wa, jednak nadal sg oni dos¢ nieliczng grupa na tle pra-
wostawnych, ktorzy zostali ochrzczeni i byli wychowywani
w Cerkwi juz od najmtodszych lat.

Istniejg parafie w Polsce, gdzie konwertyci to poje-
dyncze osoby, czesto zmagajace sie z osamotnieniem
i brakiem zrozumienia swojej sytuacji. W potaczeniu
takiej spotecznosci pomaga grupa na Facebooku ,0d-
krytem Prawostawie” (wazne! To grupa wytacznie dla
konwertytow i zainteresowanych konwersjg). Powstata
ona blisko osiem lat temu z inicjatywy konwertytow,
pragnacych nawigzac kontakt z ludzmi w podobnej sy-
tuacji. Przez te lata, przez srodowisko, skupione wokot
tej grupy, przetoczyto sie wiele dyskusji o prawostawiu,
a jej cztonkowie mogli otrzymac wzajemnie zrozumienie
oraz pomoc w zgtebianiu wiary.Jedng z waznych postaci
wspierajacych konwertytow jest biatostocki katecheta
Grzegorz Szmyga - prawostawny od dziecinstwa, ktory
wraz z Ojcem Janem Tichoniukiem zajat sie organizacja
pierwszego spotkania dla konwertytow.

W spotkaniu wzieto udziat 26 oséb, w tym 5 wiernych
z naszej parafii $w.Jana Klimaka na Woli. Pierwszego dnia
w godzinach popotudniowych uczestnicy przyjechali do
monasteru, modlili sie razem podczas nabozenstwa wie-
czornego oraz zapoznawali podczas rozmdw przy kolacji.
Chetni mogli wzigc udziat w Boskiej Liturgii, sprawowanej
0 potnocy w sobote. Kolejny dzien rozpoczat sie od wspol-
nych modlitw porannych i $niadania, po ktorym przeszli-
$my do gtéwnego programu spotkania. Kazdy opowiedziat
o0 sobie oraz o swojej konwersji, co byto nie lada wyzwa-
niem, poniewaz droga do prawostawia u wielu z nas byta
dosc zawita, a czas nie pozwalat na zupetnie swobodne
rozwiniecie tematu. Dodatkowo towarzyszyto nam wiele
emocji, w tym {zy wzruszenia oraz podziw i wdziecznosc
Bogu za jego opieke i kierownictwo. O swojej duchowej
drodze opowiedzieli nam takze ojciec Wtodzimierz Misi-
juk, ktéry miat stycznosc z konwertytami w Stanach Zjed-
noczonych oraz ojciec Grzegorz Cebulski, ktérego historia
rowniez byta posrednio zwigzana z konwersjg oraz realia-
mi odbudowy cerkwi na dolnoslaskich Ziemiach Odzyska-
nych. Naszych historii wystuchali rowniez niespodziewani
goscie z Ameryki — ojciec Efrem z Alaski wraz z przyby-
tymi siostrami, z ktérych jedna opowiedziata nam swoj3
historie. Przed wieczornym nabozenstwem wystuchalismy
takze niezwyktego Swiadectwa siostry Melanii z monaste-
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PRZYJALEM
PRAWOSLAWIE

Spotkanie dla 0sob po konwers|
oraz zainteresowanych prawostawiem

25-27 X 2024r.

Monaster Narodzenia Najswietszej

Bogarodzicy w Zwierkach

Spotkanie odbedzie sie z btogostawienstwa JE Jakuba abpa Biatostockiego i Gdanskiego

Dlecieds

autokefaldidi
Polskiego Autol

+

GERONTIKON

licznego Kosciola Prawosl

ru w Zwierkach, ktéra wczesniej byta katolickg zakonnica
w zakonie karmelitanek. Wzmocnieni duchowymi sitami
uzupetnilismy energie kolacja, po ktorej nastgpita dysku-
sja nad potrzebami konwertytow. W jej trakcie wyrazili-
Smy miedzy innymi pragnienie wiekszej integracji z na-
szymi parafiami. Osoby przytaczane do Cerkwi czujg sie
czesto zagubione w nowym $rodowisku. Przyktadem tego
jest chociazby samotne przezywanie swiat.

W koncu po6znym wieczorem, zmeczeni, ale i petni
pozytywnego nastroju udali$my na nocny spoczynek.
Rankiem sprawowana byta $w. Liturgia, podczas ktorej
ojciec Efrem wygtosit do nas kazanie, w ktérym prze-
strzegat przed nadmiernym korzystaniem z telewizji
oraz internetu. Zakonczyt je cennym zaleceniem, aby

INIDNGDN

w tych czasach “zamiast
komunikowac sie przez
siec,spotykac sie zdrugim
cztowiekiem na zywo”. Po
nabozenstwie wrécilismy
do domu pielgrzyma na
poczestunek. Nastepnie
posileni, z zaciekawie-
niem wystuchalismy hi-
storii ojca Efrema, kto-
ry sam jest konwertyta,
pochodzacym ze Stanow
Zjednoczonych. Na za-
konczenie jego opowiesci
mieliSmy mnostwo pytan,
na ktére mnich cierpli-
wie odpowiadat. Catosc
rozmowy z ojcem zostata
nagrana i jest do obejrze-
nia w sieci pod adresem:

https://www.youtube.com/
watch?v=Xl-e4bkoqg5s.

O

Po oficjalnej czesci udato
sie jeszcze kazdemu z nas
skorzystac z okazji do za-
miany kilku stow z naszym
gosciem z daleka, czym za-
konczylismy | Ogolnopol-
skie Spotkanie Konwerty-
tow. Szkoda tylko, ze ten
zjazd trwat tak krétko...

Spotkanie okazato sie du-

zym sukcesem i nawet po-
mimo tego, ze kilku osobom nie udato sie na nie dotrzec,
dom pielgrzyma zostat prawie w catosci wypetniony.

Wszyscy uczestnicy byli wdzieczni za mozliwos¢ wzie-
cia udziatu w tym wydarzeniu (jedna osoba przyznata
nawet, ze nie poczuta wczesniej w Cerkwi takiego du-
cha wspélnoty jak podczas tego wydarzenia), natomiast
siostry z monasteru byty bardzo zbudowane naszymi
Swiadectwami wiary, co pokazuje, ze obecnos¢ konwer-
tytdw moze by¢ owocna dla wychowanych w Cerkwi
0sob. W planach jest juz kolejne spotkanie i mamy na-
dzieje,ze wnioski, jakie udato nam sie wyciagnac z tego
wydarzenia, pozwolg na lepsze zaopiekowanie sie gru-
pa konwertytdw w naszej polskiej Cerkwi.

tekst: wt, jm.
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ZAPOMNIANE CERKWIE

Qalliciano

Galliciano to malenka miejscowos¢ na samym krancu
witoskiego buta”, ukryta na wysokosci 621 m n.p.m.
wsrad majestatycznych wzgorz Kalabrii. By sie tam do-
sta¢, trzeba kluczy¢ waska droga petnag ostrych zakre-
tow z wybojami, pod nawisami skalnymi i matymi osu-
wiskami. Strach sie nie bac. Ale po dotarciu na miejsce
czeka nagroda i to niejedna! Zachwyca niesamowity
widok na géry, na doline rzeki o zwirowym dnie, w od-
dali majaczy Morze Jonskie, a na budynkach miejsco-
wosci witaja nas... greckie flagi i napisy. Jest tez mata
kamienna cerkiew, a przeciez jestem we Wtoszech!
Szukam informacji... Okazuje sie, ze osadnictwo grec-
kie w Italii siega czaséw starozytnych i wiekow S$red-
nich. Grecy uciekali z Batkandw i z Azji Mniejszej przed
najazdami stowianskimi, butgarskimi, arabskimi, turec-
kimi. Ostatnia fala uciekinieréw ze Wschodu nadcia-
gneta w drugiej potowie XV wieku, po upadku Konstan-
tynopola. Powszechnie uzywany w tych rejonach jezyk
grecki z czasem zostat wyparty przez dialekty wtoskie,
ale w rejonach, ktérych niedostepne gory bronity przed
"atakami” cywilizacji, wérod gorskich pasterzy i rolni-
kow greka jako jezyk potoczny przetrwat dtugo, zas
Galliciano pozostaje jedng z niewielu miejscowosci,
w ktorych do dzisiaj, na co dzien uzywa sie jezyka grec-
kiego i wcigz bije serce greckiej kultury. Jezykoznawcy
W uzywanej przez mieszkancéw mowie doszukali sie
Sladow greki z VIl wieku przed nasza era. Spotecznosc
jest niewielka, liczy zaledwie ok. 60 osob.
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W tkance miejskiej - historycznej i kulturalnej - Galli-
ciano znaczaca role odgrywa cerkiew prawostawna Pa-
naghia tis Elladas (Matki Bozej Grekéw). Choc wyglada na
bardzo starg zostata wybudowana zaledwie 25 lat temu
przez architekta Domenico Nucere, mieszkanca Gallicia-
no zaangazowanego w podtrzymanie tu kultury hellen-
skiej. Postawiono jg pomiedzy starozytnymi kamiennymi
domami, jako czes¢ planowe]j renowacji zabudowy mia-
steczka. Jest tez prosta dzwonnica z dwoma wiekowy-
mi dzwonami z 1508 r. i 1683 r., a wewnatrz Swiatyni
znajduje sie ikona przedstawiajaca Bogurodzice Grecka
z Dziecigtkiem Jezus. Oswiecenie cerkwi w 1999 roku
byto momentem o gtebokim znaczeniu dla wspolnoty,
symbolicznym powrotem wiernych prawostawnych do
starozytnych greckich miejsc kultu. W cerkwi znajduja
sie ikony podarowane przez pielgrzymow, a wsrdd nich,
szczeg6lnie godna jest uwagi ikona podarowana przez
Barttomieja, Patriarche Konstantynopola, ktéry w 2001
roku odwiedzajagc w Kalabrii miejsca bizantyjskiego
dziedzictwa, przybyt réwniez do Galliciano. Mieszkan-
cy z tego wyroznienia i zaszczytu sg niezwykle dumni
i upamietnili wizyte Patriarchy gtazem ze stosownym
napisem. Piekno tego miejsca, ogromna serdecznosc
i zyczliwos$¢ mieszkancow Galliciano zastuguja na, aby
na trasach wakacyjnych podrézy odwiedzi¢ to miejsce,
zwane Akropolem Wielkiej Grecji, gdzie duch Prawosta-
wia zywy jest od stuleci.

tekst i zdjecia: Maria Wysocka



Kancelaria parafii i Zarzagdu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00; pt. od 9:00 - 13:00
tel..22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762

Kancelaria parafii: tel. 536 423 612

Kancelaria Zarzadu Cmentarza: tel. 511 996 312
ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa

www.prawoslawie.pl www.cmentarz.prawoslawie.pl
PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904

LESTWICA
miesiecznik parafii $w. Jana OPIEKAl | PIELEGNACA
Klimaka NAGROBKOW

(o] p | e ka N Oj C | ec Ad am M | S |J u k’ Dochéd przeznaczamy na ratowanie zabytkéw

proboszcz Parafii

redakcja: Helena Imszenik, Doro- kom. +48 502397 180
. . . Parafia Prawostawna Sw. Jana Klimaka na Woli

taM aj, Jan Malinowski , Jarostaw www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl

Panasiuk, tukasz Troc, Mateusz

Waszczuk, Maria Wysocka
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MONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii - grudzien 2024

d poniedziatku do soboty o godz. 9.00

iennie, 0

t codz

ia sprawowana jes

Swieta Liturg

t sprawowana jutrznia

W okresie postu przed swietem Narodzenia Chrystusa jes

o godz. 17.00 (w poniedziatek, wtorek i czwartek).
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