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Bracia i Siostry!
Zacznijmy radosnie czas postu, wysitki duchowe uczyrimy
Jjego podstawg, oczys¢émy dusze, oczys¢émy ciato, poscmy
od wszelkiej zqdzy jak poscimy od pokarmow, rozkoszujgc
sie dobrocig Ducha, czynigc to wszystko z mitoscig, abysmy
wszyscy stali sie godni ujrzec najczcigodniejszg meke Chry-
stusa Boga i Swietg Pasche, duchowo radujgc sie.

(Stichera na Panie, wotam do Ciebie, wieczerni w niedziele
seropustnq)

Z woli Bozej, po raz kolejny, w swoim ziemskim zyciu, wraz

z Matka Cerkwig przezywamy okres liturgiczny, jakim jest Wielki
Post, zwany Swietg Czterdziesiatnica. Post to duchowa wiosna,
czas wzmozonego trudu modlitewnego i pokuty. To czas, kiedy



Matka - nasza Cerkiew ponownie daje nam mozliwosc¢
duchowej odnowy w codziennym zyciu doczesnym.

Bracia i siostry!

Dla prawostawnych chrzescijan, w naszych ztozonych,
trudnych czasach, petnych duchowych rozterek, wszel-
kiego rodzaju pokus i do$wiadczen, Wielki Post posiada
szczegOlne znaczenie duchowe. Jest czasem modlitwy

i wstrzemiezliwosci. Wskazuja na to teksty liturgiczne
Cerkwi, ktére nawotuja nas i zachecaja do podjecia
wzmozonego wysitku modlitewnego, a przede wszystkim
do pokuty w swoich grzechach:

Nadszedt Post, matka wstrzemiezliwosci, oskarzyciel grze-
chow, zwiastun pokuty, Zycie aniotow i czas zbawienia ludzi,
styszymy w tekstach pierwszego Tygodnia Wielkiego Po-
stu. (Stichera na stichownie, jutrzni poniedziatku | Tygodnia
Wielkiego Postu).

Post, w hierarchii wartosci duchowych, zajmuje szczegol-
ne miejsce.Jego poczatki siegaja stworzenia cztowieka.
Post jako wstrzemiezliwosc jest wynikiem postuszen-
stwa i wypetniania woli Bozej przez cztowieka, przykta-
dem czego s3 prarodzice Adam i Ewa.

W czasach starotestamentowych przybierat on rézne
formy, a z uptywem czasu nabierat coraz wiekszego
znaczenia duchowego i praktykowany byt na przestrzeni
catej historii Starego Testamentu.

Wypetnieniem starotestamentowych proroctw i wszel-
kich praktyk stat sie Nowy Testament w osobie Jezusa
Chrystusa, ktéry sam dat przyktad jak posci¢. Przygo-
towujac sie do publicznego nauczania wyszedt On na
pustynie i tam poscit czterdziesci dni oraz nocy, trwajac
w modlitwie (Lk 4, 1-2). Tym samym, dat On nam przy-
ktad wstrzemiezliwosci. Zbawiciel powiedziat:

Ten zas rodzaj nie wychodzi [inaczej] jak tylko przez
modlitwe i post (Mt 17,21; por. Mk 9,29). W ten sposéb
Chrystus uswiecit post, ktéry zachowali Swieci Apostoto-
wie, Nauczyciele i nasi Przodkowie. Dzieki ich gorliwosci
post zostat nam przekazany jako $rodek stuzacy naszemu
uswieceniu i zjednoczeniu z Bogiem. Stanowi on ponad-
to $rodek naszego duchowego udziatu w zyciu, cierpie-
niach, $mierci i chwale Bogocztowieka - Jezusa Chrystu-
sa.Z tego wzgledu post czesto nazywany jest drabing
duchowa, po szczeblach, ktdrej wspinamy sie na wysoka
duchowa budowle, az do dni Wielkiego Tygodnia Meki
Panskiej, Btogostawionej Soboty i Nocy Paschalne;j.

Bracia i siostry!

Zasadnicza ideg postu jest wywyzszenie duszy ponad
ciato, odczucie boskiej mitosci Boga, skrucha za grzechy.
Prawdziwy post zawiera w sobie zaréwno aspekt ciele-
sny, polegajacy na powstrzymaniu sie od okreslonego
rodzaju pokarmow, jak i aspekt duchowy zawierajacy

w sobie wskazania do wzmozonej modlitwy, pokuty za
grzechy i refleksji nad naszym zyciem duchowym. Post,
to dazenie do powstrzymywania sie od namietnosci,
wstrzemiezliwosci jezyka, staranie o wyzbycie wszel-
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kiego zta. Post jako wstrzemiezliwos¢ czyni cztowieka
zdolnym do odniesienia zwyciestwa nad wtasna grzesz-
noscia i stabosciami ludzkiej natury.

Bracia i siostry!

Okres postu — wiosny duchowej to najlepszy i najbar-
dziej sprzyjajacy czas do pokuty:

Dawco zycia, otworz mi brame pokuty, teskni bowiem duch
mdj do swietego przybytku Twego, a przybytek mego ciata
nosze caly zbrukany, lecz jako Szczodry oczys¢ go, z taska-
wego Twego mitosierdzia, styszymy na jutrzniach niedziel
przygotowawczych i w niedziele Wielkiego Postu.
Pokuta to zmiana swego sposobu myslenia, swoista
deklaracja na zmiane samego siebie i poprawe. Stanowi
duchowa kapiel - jest odnowieniem chrztu i oczysz-
czeniem sumienia. To przymierze zawarte z Bogiem

dla poprawy naszego zycia. Pokuta to samoosadzenie
samego siebie, ale tez odrzucenie wszelkiej rozpaczy,
jak tez gotowosc do dalszych zmagan ze ztem. Pomaga
ona cztowiekowi uswiadamiac sobie duchowa nicos¢

i grzesznosc.

Post, modlitwa i pokuta to najlepsza orez do walki ze
ztem - szatanem, przejawow dziatania, ktérego w ota-
czajacym Swiecie jest tak wiele. Wspétczesne chrze-
Scijanstwo przezywa trudne i ztozone chwile. W spote-
czenstwie powstaje coraz wiecej konfliktow, podziatéw
narodowych i religijnych. W Ziemi Swietej nieustannie
trwa wojna, w ktérej zycie traci wielu ludzi. W sasiaduja-
cej z Polska Ukrainie trwajacy konflikt zbrojny przenidst
sie na ptaszczyzne religijna. Nastapit podziat prawosta-
wia, kontynuowane s3 przesladowania, sitg odbierane sg
Swiatynie. W narodzie panuje niepokdj. Stworzony przez
Boga $wiat stracit pierwotng harmonie:

a swiat caty w ztym lezy (1) 5, 19).

Matka Cerkiew w przededniu rozpoczecia Wielkiego
Postu stowami Chrystusa: Ten zas rodzaj nie wychodzi
[inaczej] jak tylko przez modlitwe i post (Mt 17,21; por.

Mk 9,29), w sposob szczegolny nawotuje nas wszystkich
wiernych do wspolnego podjecia trudu postu, wzmozo-
nej modlitwy i duchowego oczyszczenia. Niech czyny te
stang sie ofiarg mitg Bogu, ktdra zostanie przyjeta w imie
ustania wszelkich niepokoi i konfliktow na swiecie.

Drodzy Bracia i Siostry!

Wkraczajac w dni Swietej Czterdziesigtnicy, zgodnie z na-
szg praktyka cerkiewna, prosze Was wszystkich, w imie-
niu wiasnym i catego duchowienstwa o wybaczenie na-
szych grzechow, ktére popetniliSmy stowem, uczynkiem,
mysla i zmystami: wybaczcie nam grzesznym!

taska Boza niech przebywa, z wszystkimi, ktorzy mitujg
Pana naszego Jezusa Chrystusa, w niezniszczalnosci. (Ef 6,
24). Amen.

Z taski Bozej pokorny,
+SAWA
Metropolita Warszawski i catej Polski



Mysli $wietych Ojcédw na Wielki Post

Wiele jest drog, ktére
moga nas prowadzi¢ do
zaufania Panu, znacznie
wiecej niz zwykty post!
Dlatego ten, kto nie moze
posci¢, niech wykaze

sie hojniejsza jatmuz-
ng, zarliwsza modlitwa,
pilnoscig w stuchaniu
Stowa Bozego - stabosc
ciata nie stoi tu na prze-
szkodzie; Niech pojedna
sie z nieprzyjaciotmi

i usunie z duszy wszelkie pragnienie zemsty. Jesli tak
uczyni, podejmie prawdziwy post. Tego bowiem nade
wszystko oczekuje od nas Pan i taki jest cel, dla ktdre-
go nakazuje nam powstrzymywac sie od spozywania
pokarmow: pohamowac zuchwatosc ciata, czyniac je
ulegtym w wypetnianiu prawa Bozego.

sw.Jan Chryzostom

Pos¢, ile sit, przed obli-

# czem Pana. Post catkowicie
“%1 0oCzysci cie z nieprawosci

i grzechéw. Buduje mur wo-
| kot duszy, uswieca zamyst,

. wypedza demony, przygo-
towu1e do bycia bllsko Boga. Jesli zjadtes$ raz w ciagu
dnia, nie pozadaj drugiego positku, abys nie stat sie
rozrzutny i zeby twoj zamyst nie zostat wprowa-
dzony w zamet. Odtad bedziesz mdgt by¢ zamozny,
aby praktykowac dobroczynnos¢, a takze bedziesz
maogt usmierci¢ namietnosci ciata. A jesli przytrafi
ci sie spotkanie z bra¢mi i trzeba zjesc drugi i trzeci
raz, nie smuc sie, ani nie popadaj w przygnebienie,
lecz raduj sie, gdyz jeste$ stuga potrzeby. Po zjedze-
niu drugi i trzeci raz sktadaj Bogu dzieki, poniewaz
wypetnite$ prawo mitosci oraz dlatego, ze oto teraz
bedziesz miat samego Boga za zarzadce swego zycia.
A gdy przydarzy ci sie choroba ciata i wskutek tego
trzeba bedzie zjesc raz, drugi, trzeci - i jeszcze wiecej,
nie trap sie wtedy smutng mysla. Nie trzeba bowiem
takze i w czasie chorob przezwyciezac cielesnych
trudéw naszego sposobu postepowania, lecz nalezy
troche w nich ustapic, zeby, czym predzej powrdciw-
szy do zdrowia, na powrot sie w nich ¢wiczy¢. Co do
powstrzymywania sie od jedzenia, stowo Boze nie
wskazato, czego nie jes¢, lecz powiedziato: Oto datem
wam wszystko, jak zielone warzywa, jedzcie, 0 nic nie
pytajac oraz: Nie to, co trafia do ust, kala cztowie-
ka. Niech zatem powstrzymywanie sie od jedzenia
bedzie naszym wyborem oraz trudem duchowym.
Ewagriusz z Pontu

W kazdym razie, jesli chodzi o do-

" | skonata czystos¢ duszy, samo tylko
powstrzymywanie sie od potraw nie
uczyni jej silng, jesli nie beda temu

| towarzyszy¢ pozostate cnoty. A zatem:
wielce stuzy nam skromnos¢, przez
postuszenstwo w pracy i ujarzmienie
ciata. Powstrzymanie sie od chciwosci
- nie tylko nie mie¢ doébr material-
nych, ale tez nie pragnac ich posiadania - to prowadzi
do czystosci duszy. Powstrzymywanie sie od gniewu,
przygnebienia, proznosci, pychy - wszystko to przyczynia
sie do ogolnej czystosci duszy, podczas gdy czesciowa
czystosc duszy osiaga sie przez umiarkowanie, panowa-
nie nad sobg i post. Nie jest bowiem mozLliwe, aby ktos
z wypetnionym zotgdkiem zwalczyt w zgodzie z ro-
zumem ducha nierzadu. Niech zatem naszg pierwsza
walka bedzie panowanie nad zotagdkiem i ujarzmianie
ciata, nie tylko przez posty, lecz takze przez bezsenne
czuwania, trud, lekture Pisma, doprowadzanie serca do
strachu przed gehenng i pragnienie krolestwa niebios.
Nie tak wielki jest bowiem zysk z postu - jak strata

z gniewu, ani nie taki pozytek z lektury - jaka szkoda
ze wzgardzenia bratem i sprawienia mu bélu. Gdyz
posty, bezsenne czuwanie, medytacja nad Pismem,
odarcie z bogactwa i wyrzeczenie sie catego $wiata
nie s3, jak powiedziano, doskonatoscia, lecz narzedzia-
mi doskonatosci. W istocie bowiem doskonatosc nie
znajduje sie w nich, ale powstaje przez nie. Na prézno
wiec chetpimy sie postem, bezsennym czuwaniem,
ubostwem i lekturg Pism, gdy nie osiaggamy mitosci do
Boga i blizniego. Ten bowiem, kto osiggnat mitos¢, ma
w sobie Boga i jego umyst zawsze jest z Bogiem.

sw. Jan Kasjan

| Post to drogocenny dar Bozy, pra-
stara instytucja, ktdra sie zacho-
wata jako ojcowskie dziedzictwo,

i dotarta do naszych czasow. Przyj-
mijcie go z radoscia. Nie twierdz,
ze nie mozesz poscic, powotujac

. sie na wymowke choroby czy

| niemocy ciata, poniewaz, z drugiej
5 strony, przez cate zycie meczysz
swe ciato obzarstwem.

W duchowym poscie miara jest jedna i wazna dla
wszystkiego: zupetne oddalenie sie od wszystkiego, co
prowadzi do grzechu. A co sie tyczy wstrzemiezliwosci
od jedzenia, to miara i sposob s3 rozne: u kazdego
zalezy to od duchowego wzrostu, zajec i stanu ciata.
Dlatego nie jest mozliwe przyporzadkowac jedne;j re-
gule wszystkich znajdujacych sie w szkole poboznosci.
Sw. Bazyli Wielki
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Wielki Post

i spoleczenstwo
konsumpcyjne

Cz. Uczestnictwo

Bp Kallistos Ware

Jakze wiec powinnismy rozumiec¢ znaczenie Wielkiego
Postu w dzisiejszym swiecie?

Wspotczesne spoteczenstwo, jak wszyscy powinnismy
zdawac sobie z tego sprawe, napietnowane jest po-
dwdjnym defektem wspolnoty albo koinonii: defek-
tem w srodowisku ludzkim i defektem we wspolnocie
kosmicznej. W sferze ludzkiej obserwujemy nie tylko
wzrost bezprawia i przemocy - ktérym w wielu krajach
towarzyszy pogtebiajagca sie ekonomiczna przepasc
pomiedzy bogatymi i biednymi - ale réwniez, co naj-
bardziej istotne, ciagle rosnace zagrozenie dla prze-
trwania rodziny, ktdéra jest podstawowa jednostka spo-
teczng i podtozem dla wszystkich form spoteczenstwa.

W sferze kosmicznej tragicznie ostabilismy zyciodajne
wiezy, ktore tacza nas z naszym srodowiskiem material-
nym. Kiedy karczujemy lasy i dziurawimy powtoke ozo-
nowa, dobrze bytoby wspomniec¢ stowa ,Nabozenstwa
w Obliczu Niebezpieczenstwa Trzesienia ziemi”, ktore
znajdziemy w prawostawnym Euchologionie - Ksiedze
Modlitw: ziemia, chociaz bez stow, jeczy i wota: Dlacze-
go wy, wszyscy ludzie, zanieczyszczacie mnie tak wieloma
nieprawosciami?

W obliczu tego podwdjnego defektu Wielki Post jest
proba ponownego potwierdzenia naszej prawdziwej
wiezi zarowno z innymi ludzmi, jak i z catym stworzo-
nym S$wiatem. Ten pierwszy aspekt, nasza wzajemna
zaleznosc jako cztonkdw rodzaju ludzkiego, ukazywany
jest w imponujacy sposob poprzez dobor czytan z Pi-
sma Swietego w okresie bezposrednio poprzedzajacym
Wielki Post. Zapoznajac sie z tymi tekstami odkrywamy
to, co moj nauczyciel historii zwykt ciagle powtarzac
nam w szkole: To wszystko jest ze sobg powiqgzane, za-
uwazcie, to wszystko ma zwigzek.

1. Na krotko przed Wielkim Postem, 2/15 lutego ob-
chodzimy swieto zwane na Zachodzie jako Wprowadze-
nie Chrystusa do Swiatyni albo Oczyszczenie Najswiet-
szej Marii Panny. W prawostawnej Tradycji nazywane
jest Swietem Spotkania Pana naszego i Boga, i Zbawi-
ciela Jezusa Chrystusa. Moment przyniesienia czter-
dziestodniowego Chrystusa do Swiatyni przez Jego
matke i sw. Jozefa Opiekuna, przyjecie go przez star-

Lestwica 36 (45) kwieciert 2024 r.

ca Symeona i prorokinie Anne, postrzegany jest jako
symbol spotkania Zbawiciela z jego narodem wybra-
nym (poréwnaj czytany tego dnia fragment Ewangelii
tk 2,22-40, szczegdlnie wersety 27-32). Tak oto, jeszcze
przed rozpoczeciem Wielkiego Postu wprowadzany jest
wielkopostny leitmotiv - spotkanie, zetkniecie, wigz. Tak
naprawde jestem osobg - uzywajac greckiego terminu,
prosopon, ,obliczem” - jedynie wdwczas, gdy spotykam,
staje twarza w twarz z innymi osobami, gdy patrze im
prosto w oczy i pozwalam im zajrze¢ w moje. Potrzebu-
je was po to, aby byc¢ soba!

2. Triodion, wielkopostna ksiega liturgiczna, zaczyna
by¢ uzywana juz w Niedziele o Faryzeuszu i Celniku, trzy
tygodnie przed rzeczywistym poczatkiem Wielkiego
Postu. Btedem faryzeusza (Lk 18,10-14) jest to, ze od-
mawia uznania celnika za swojego brata. W tym pozba-
wionym mitosci odrzuceniu celnika, faryzeusz wypiera
sie podstawowego zwiazku koinonii, ktory jednoczy go
z innymi, podobnymi don ludZmi. Jest on przyktadem
doktadnie tego samego trudnego potozenia, z ktérego
staramy sie wybrna¢ podczas Wielkiego Postu.

3. Siedem dni pdzniej obchodzimy Niedziele o Synu
Marnotrawnym (czytanie: tk 15,11-32). Ta przypowiesc
o rozrzutniku jest w zasadzie historig utraty i odzyska-
nia osobowej wiezi.Na poczatku mtodszy syn btadzi, bo
mysli jedynie o rzeczach, a zapomina o osobach. Zwra-
ca sie do ojca ze stowami: Daj mi czes¢ majetnosci, ktora
dla mnie przypada (tk 15,12). Nie jest zainteresowany
swga osobowa wiezig z ojcem, lecz majatkiem, ktérego
oczekuje w dziedzictwie. W rezultacie trafia do dalekiej
krainy (LK 15,13) i pozostaje tam na wygnaniu, w sa-
motnosci i wyobcowaniu.

Droga pokajania, ktéra musi przejs¢, wymaga przy-
wrocenia osobowej wiezi, powrotu do ojca, do rodziny
i domownikow. Jego powrdt wienczy wielkie Swieto,
a celem kazdego swietowania jest, jak wiadomo, wia-
$nie wyrazenie koinonii i wspolnoty, poczucia jedno-
sci. Pozywienie jest weztem posrednictwa i to dlatego
kazdy wspélny positek jest potwierdzeniem wspolno-
ty. Poprzez odmowe swego udziatu w tej uroczystosci,
starszy syn niechybnie wyklucza siebie samego z kre-
gu tej osobowej wiezi wspolnoty. Widac to ze sposo-



bu jego wyrazania sie o powracajacym utracjuszu: nie
nazywa go swoim bratem, lecz zwracajac sie do ojca,
mowi o nim ten syn twdj (Lk 15, 30). Dopdki nie na-
uczy sie ponownie powiedzie¢ o nim ,moj brat”, starszy
syn niechybnie pozostanie na zewnatrz, wykluczony ze
spotecznosci - mowigc krotko, nie bedzie ,,osobg”, albo-
wiem bez wzajemnej mitosci nie ma prawdziwej oso-
bowosci.

4. Kolejna sobota to dzien szczegolnego, catosciowe-
go w swym zakresie wspomnienia umartych:
Tym, ktdrzy odeszli w wierze na stokach gdr czy na dro-
gach, spoczywajgcym w grobach, czy tez na pustyni, mni-
chom i zaslubionym, mtodym i starym: daruj im wszystko,
O Chryste, spoczywanie ze swietymi Twoimi.
Wiernym, ktdrzy odeszli z tego swiata nagle, w nieocze-
kiwanym czasie, posréd radosci czy smutku czy niepowo-
dzenia: spoczywanie daruj im wszystkim, Zbawicielu nasz.
Zgtadzonym przez mrdz, zmartym przez upadek z ko-
nia, zasypanym przez grad, snieg czy burze z piorunami,
zmiazdzonym przez skaty, uduszonym pod ziemiq: daruj
spoczywanie, O Chryste, Zbawicielu nasz (...).

Jak gtosimy w te Sobote Modlitwy za Zmartych,
wspolnota, ktérej cztonkami jestesmy, nie wykrusza
sie, ani tez nie rozrywa poprzez nasze odejscie z tego
Swiata. Zmartwychwstaty Chrystus zniszczyt $Smierc:
w Nim wszyscy jestesmy zywi i w Nim wszyscy jestesmy
jednoscia. Tak wiec, w naszych modlitwa wznoszonych
w te sobote za zmartych, swiadczymy o tym, ze koinonia,
do ktérej nalezymy, jest jedna i nie podzielong wspol-
notg, zarowno zywych jak i tych, ktorzy odeszli.

5. Nastepnego dnia, osiem dni przed rozpoczeciem
Wielkiego Postu, obchodzimy Niedziele o Sadzie Osta-
tecznym, zwang tez Niedzielg Miesopustng, gdyz jest
to ostatni dzien przed Wielkanoca, kiedy na stole po-

jawiaja sie potrawy miesne. W czytaniu z Listow Apo-
stolskich (1 Kor 8,8 - 9,2) tematem ponownie s3 relacje
osobowe. Osoby s3 o wiele wazniejsze od regut postu,
jak bowiem stwierdza sw. Pawet: pokarm nie zbliza nas
do Boga (1 Kor 8,8). To, co ma znaczenie, to nie doktad-
nosc przestrzegania przepiséw odnosnie pozywienia,
lecz stopien okazywanej przez nas wrazliwosci na utra-
pienia i niepokoje naszych bliznich. Jesli przez spozy-
wanie miesa sktadanego w ofierze batwanom (...) kalecze
sumienie innej osoby, lepsze bedzie dla mnie powstrzy-
manie sie od spozywania tego pokarmu, nawet jesli
zjedzenie go samo w sobie nie jest grzechem (1 Kor
8,10-12). Decydujacym kryterium nie jest przestrzega-
nie czy tez nieprzestrzeganie postu i abstynencji, lecz
wzajemna mitosc.

Czytana tego dnia ewangeliczna przypowiesc
o owcach i koztach (Mt 25,31-46) zawiera doktadnie
ten sam punkt widzenia. Decydujacym kryterium sadu
ostatecznego nie bedzie rygor naszego ascetycznego
samozaparcia, lecz rzeczywiste wspétczucie okazywa-
ne naszym bliznim. W czas powtérnego przyjscia Pana
nie bede pytany o to, czy doktadnie poscitem, jak czesto
czuwatem w modlitwie, czy tez ile ztozytem poktonow.
Bede wodwczas zadawane pytania: Czy dates pic spra-
gnionemu? Czy przyjgtes w swym domu obcego przyby-
sza, czy odziates nagiego, czy odwiedzites chorych i tych
w wiezieniu? To wszystko, o co bede pytany.

W obydwu czytaniach biblijnych tej niedzieli przed-
ktadany jest nam jasny i wyrazny porzadek pierwszen-
stwa. Najpierw osoby, a dopiero pdzniej reguty postu.
Nasza wielkopostna abstynencja bedzie gorzej niz
bezuzyteczna, jesli nie spowoduje naszego zblizenia
do naszych bliznich. Post bez mitosci jest postem dia-
bta. Jaki jest uzytek z naszej abstynencji, pyta sw. Bazyli

Wycinanie Puszczy Amazoniskiej
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Wielki (zm.379) (w: Homilia pierwsza o poscie), jesli
zamiast jej mieso, pozeramy naszego brata czy siostre na-
szymi okrutnymi plotkami? Czyz nie lepiej je$¢ mieso,
i jednoczes$nie by¢ uprzejmym i skromnym, niz nie jesc
nic poza soczewicg i by¢ zgorzkniatym egoistycznym
rygorysta?

6. W koncu tego okresu, w przeddzien rozpoczecia
sie Wielkiego Postu, nastepuje Niedziela Przebaczenia.
Czytanie z Listu Apostolskiego (Rz 13,11-14,4) podej-
muje temat z poprzedniej niedzieli. Ten, ktdry je, niech
lekce nie wazy tego, ktdry nie je: a ten ktdry nie je, niech
nie potepia tego, ktdry je (Rz 14,3). Jesli poscimy w du-
chu skorym do krytyki, pozbawiamy nasz post wszelkiej
duchowej wartosci. Bdg jest zainteresowany nie tyle
nasza dieta, co naszymi relacjami z innymi ludzmi.

Ta sama kwestia, w o0 wiele bardziej zasadniczy
i dalekosiezny sposob, podkreslona jest w przypada-
jacym na te niedziele czytaniu z Ewangelii (Mt 6,14-
21).Jezus podkresla tutaj decydujace znaczenie wza-
jemnego wybaczana. A jesli nie odpuscicie ludziom,
i Ojciec wasz nie odpusci wam przewinier waszych (Mt
6,15). Nie oznacza to, ze B6g odmawia nam odpusz-
czenia, umyslnie powstrzymujac sie od udzielenia
nam swego przebaczenia. Wprost przeciwnie - Bdg
jest zawsze gotow wybaczyc, ale skoro my nie jeste-
smy sktonni wybaczy¢ innym, stajemy sie przez to
niezdolni do przyjecia w nasze serca odpuszczenia,
okazywanego nam przy Boga. B6g nie odgradza sie
od nas: to my, poprzez nasza nieczutos¢ wobec in-
nych i naszg wobec nich nieubtagana uraze, zamyka-
my przed Nim drzwi.

Oredzie przypadajacego na te niedziele czyta-
nia z Ewangelii wyrazane jest w widzialnej postaci
podczas ceremonii wzajemnego przebaczenia, ktéra
odbywa sie w wielu monasterach i cerkwiach para-
fialnych pod koniec wieczorni tego samego dnia. Prze-
tozony monasteru czy proboszcz parafii kleka przed
catym zgromadzeniem i prosi o wybaczenie moéwiac:
Przebaczcie mi, grzesznemu, po czym wszyscy klekaja
przed nim wypowiadajac te same stowa. Wybaczenie
okazywane jest na zasadzie: kazdy kazdemu. Kazdy po
kolei podchodzi i kleka przed przetozonym albo spra-
wujacym nabozenstwo duchownym, ktéry réwniez
kleka przed podchodzacymi don, po czym cztonko-
wie wspolnoty kontynuuja w ten sam sposdb, padajac
przed sobg na kolana, proszac o przebaczenie i udzie-
lajac go innym.

Ta ceremonia wzajemnego przebaczenia, tak daleka
od rytualnej formalnosci, moze byc¢ i czesto jest wzru-
szajagcym do gtebi momentem, odmieniajacym zycie
tych, ktdrzy w niej uczestnicza. Symboliczne gesty tego
rodzaju maja decydujacy wptyw. Pamietam wypadki,
kiedy ta ,wymiana” przebaczenia na progu Wielkiego
Postu podziatata jak silny katalizator, pomagajac nie-
oczekiwanie przetamac dtugotrwate bariery i umozli-
wiajac autentyczne odtworzenie miedzyludzkich wiezi.
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Poprzez czyny, ktore wotajg gtosniej niz stowa, wie-
czernika Przebaczenia obwieszcza, ze Wielki Post jest
z pewnoscig podroza, w ktorg nikt nie moze wybierac
sie sam.

.10 wszystko jet powigzane, to wszystko ma zwig-
zek”. Ten okres poprzedzajacy Wielki Post ukazuje nam
jasno i wyraznie rzeczywisty charakter tych Wielkich
Czterdziestu Dni. Postna wiosna jest okresem, kiedy
przez Boze mitosierdzie nasze zlodowaciate serce top-
nieje i powracamy do wiezi z Bogiem i pomiedzy soba.
Te dwie formy relacji - ta ukierunkowana na Boga i na
cztowieka - naktadaja sie na siebie. Nie moge zblizy¢
sie do Boga, nie zblizajac sie do mego blizniego i nie
moge zblizy¢ sie do blizniego, jesli nie zblize sie do
Boga. W ten sposob Wielki Post oznacza nie tylko ofia-
re, nie tylko misje, ale tez tajemna mitosc.

Celem Wielkiego Postu jest zatem tamanie barier, by-
Smy mogli w petni dzieli¢ nasze zycie z Bogiem i ze
sobg nawzajem. To ,decentralizacja”, przeniesienie na-
szego upadtego ja z centrum naszej uwagi, po to, by
w sercach znalazto sie miejsce dla innych i dla naszego
Stworcy. Wielki Post uczy kazdego jak powiedzie¢ nie
tylko ,ja” ale réwniez ,Ja+Ty”, nie tylko ,ja”, ale i ,my".
W ten sposob, w naszym obecnym konsumpcyjnym
spoteczenstwie, zdominowanym przez egoizm i zadze
posiadania, wielki Post zyskuje wyraznie wspotczesng
stosownosc.

Tak wiec wyraznie zauwazamy, iz wstrzemiezliwosc,
postrzegana czesto za gtéwna ceche Wielkiego Postu,
nie jest celem, lecz srodkiem. Wstrzemiezliwosc jest
bezwartosciowa, jesli nie prowadzi do odnowienia
relacji i wiezi. W rzeczywistosci w Ewangeliach Jezus
nie méwi jedynie o poscie, lecz czesto angazuje du-
blet modlitwy i postu (zobacz: Mt 17,21; Mk 9,29). Jesli
poscimy, robimy to jedynie po to, by pobudzi¢ nasza
sktonnos¢ do modlitwy, po to, abysmy mogli powrdcic
do wiezi z Bogiem.

Pierwsi chrzescijanie rozszerzali ten dublet do triady:
razem z modlitwg i postem ktadli nacisk na potrzebe
~.dawania jatmuzny” (gr. eleimosyni), aktdw szczegol-
nego i praktycznego mitosierdzia wobec innych. Fun-
dusze, ktore oszczedzamy poprzez post i abstynencje,
nie powinny by¢ wydawane na nasze wtasne potrzeby,
lecz ofiarowane tym, ktdrzy s3 w szczegolnej potrze-
bie. Co wiecej, o czym byta mowa wczesniej, to czym
mamy dzieli¢ sie z innymi, to nie tylko pieniadze ale
i my sami: powinnismy zatem ofiarowywac réwniez
nasz czas, towarzystwo, wynikajace z mitosci - zaintere-
sowanie. W ten sposob ponowne przebudzenie nasze-
go zwigzku z Bogiem w modlitwie wypetnia sie w od-
nowie naszych relacji z ludzmi. Post, modlitwa i akty
mitosierdzia stanowig jedng catosc.

Chociaz wstrzemiezliwos¢ sama w sobie nie jest
gtownym celem Wielkiego Postu, to jednak post i abs-
tynencja - w prawostawiu nie stosuje sie wyraznego
rozroznienia miedzy tymi dwoma terminami - nie po-



winny by¢ marginalizowane,czytez
odrzucane - jako niewazne. W rze-
czywistosci prawostawni zacheca-
ni sg do Scistego przestrzegania
postu.Jesli Wielki Post ma byc¢ rze-
czywiscie czasem ofiary i poswie-
cenia, musi odnosic sie rowniez do
naszego jedzenia i picia. W ciggu
siedmiu tygodni pomiedzy Wiel-
kim Poniedziatkiem a Wielka So-
bota od prawostawnych chrzesci-
jan oczekuje sie przestrzegania
tego, co w gruncie rzeczy jest dieta
weganska” Zakazane jest mieso,
wszystkie produkty zwierzece (jaja,
masto, mleko, sery); wino i oliwa
z oliwek dopuszczalne s3 tylko
w soboty i niedziele oraz w czasie
kilku dni $Swiatecznych; pokarmy
rybne nie powinny by¢ spozywane
za wyjatkiem Swieta Zwiastowa-
nia i Niedzieli Palmowej.

W praktyce, w Kosciele prawo-
stawnym dosc¢ czesto dopuszczane
jet dzisiaj tagodzenie tych regut,
w szczegolnosci dla tych, ktorzy
zyja w rodzinach, gdzie pozosta-
li cztonkowie to nieprawostawni
czy nawet niechrzescijanie. Pod
rozwage brane powinny byc tu-
taj trzy uzyteczne wskazowki. Po
pierwsze, nie powinnismy poscic
z narazeniem naszego zdrowia,
czy tez poprzez post doprowadzac
sie do stanu niewydajnosci w pra-
cy. Po drugie, nie powinnismy po-
Sci¢ jak obtudnicy (Mt 6,16), po to,
zeby zwroci¢ na siebie uwage. Gdy
podejmowani jesteSmy positkiem
poza domem, czesto o wiele bardziej
pokorna i wzorowana na osobie Chrystusa bedzie ak-
ceptacja i przyjecie tego, co zostanie podane, a nie wy-
razanie sprzeciwu i domaganie sie zgodnej z zasadami
postu alternatywy. Jesli nasz post spowoduje zaktopo-
tanie czy tez bedzie wymagac dodatkowej pracy, posu-
wamy sie w niewtasciwym kierunku.

Po trzecie, post powinien by¢ jednocze$nie czyms
wiecej niz przypadkowe i nominalne przedsiewziecie.
Powinien byc¢ dla nas na tyle pasjonujacy, abysmy byli
w stanie dostrzec, czym jest to, czego sobie odmawia-
my. Wielki Post traci na swej wartosci, jesli przestanie
funkcjonowac jako podwig, zmaganie z naszym upa-
dtym samolubstwem. Poprzez Krzyz radosc zajasniata
catemu swiatu, zareczamy w hymnie nabozenstwa nie-
dzielnej jutrzni. Nie mozemy wejs¢ w rados¢ postnej
wiosny inaczej niz poprzez niesienie krzyza.

Niedziela Przebaczenia Win 2020 r., fot. Lukasz Troc

Nawet, jesli wtasciwie praktykowany post rzeczywiscie
pociaga za sobga ofiare i samozaparcie, nie powinien
by¢ przedstawiany przy uzyciu wytacznie negatywnej
terminologii. Jego cel jest z pewnoscia pozytywny: nie
chodzi tu o to, zeby umartwiac ciato, lecz o to, by je
uduchowi¢; nie o przepetnienie nas zmeczeniem, lecz
0 przetamanie naszego grzesznego poczucia samowy-
starczalnosci i o uswiadomienie sobie naszej zalezno-
$ci od Boga. Post to z pewnoscig ascetyczny podwig, ale
jego trescia jest wywotanie poczucia lekkosci i wolno-
$ci, czujnosci i nadziei. Tak mowi Pan zastepow: Post (...)
obrdci sie domowi Judzkiemu w radosc i wesele, i w roz-
koszne uroczyste swieta (Za 8,19).

Bp Kallistos Ware, Wielki Post i spoteczeristwo konsump-
cyjne, przektad ks. Wtodzimierz Misijuk, Parafia Prawo-
stawna sw. Jerzego, Biatystok 2010;
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Jest jedna z najstarszych ikon zachowanych w Mona-
sterze Synajskim, a jej narracja, najprawdopodobniej,
byta dominujacg we wczesnym malarstwie ikonowym.
Warto podkreslic, ze tylko w zbiorach Monasteru
Synajskiego zachowaty sie cztery ikony Ukrzyzowania
datowane na okres - do X wieku.

Mozna to wyjasnic¢ wyjatkowym znaczeniem tego
symbolicznego przedstawiania, ucielesnieniem idei
ztozenia przez Chrystusa ofiary Odkupienia. Znaczace
jest rowniez to, ze w Monasterze Synajskim, powstat
w VIl wieku, napisany przez sw. Anastazego Synaite
polemiczny traktat teologiczny "Odigos”, ktérego autor
przekonuje, ze ikona Ukrzyzowanig jest w stanie wy-
razi¢ prawdziwa wiare petniej i lepiej niz tekst Pisma
Swietego czy stowa Ojcow Cerkwi. Zdaniem synaj-
skiego teologa wielos¢ detali obrazu Ukrzyzowanie
przedstawia bezsporne, nieprzemijajace i przekonywu-
jace dowody na charakter ofiary Chrystusowej, zdolne
obali¢ wszystkie teorie heretykdw.

Ikonografia omawianej synajskiej ikony wskazuje na
realizacje idei Anastazego Synaity. Jest przesycona
nalezacymi do rzadkosci, w pozniejszych przedstawie-
niach Ukrzyzowania, szczego6tami.

Jednym z wazniejszych jest umieszczenie po obu
stronach Chrystusa wizerunkéw dwoch rozbadjnikow -
osobliwosc charakterystyczna dla ikonografii okresu
bizantynskiego, do XI wieku. Rozbdjnicy nazwani s3g
imionami Hestas i Dim(as), na co wskazuja napisy
umieszczone nad postaciami. Przedstawieni s3 z opa-
skami na biodrach i z zatozonymi do tytu rekami. Ich
oblicza, pozy, niewielkie obnazone sylwetki odda-
lone od przedstawienia gtdwnej sceny, kontrastuja

z obrazem ukrzyzowanego Chrystusa na pierwszym
planie, co podkresla Jego absolutnie dominujaca role
w kompozycji. Chrystus przedstawiony jest w typo-
wej dla wczesnej ikonografii, wertykalnej frontalnej
pozie z prostymi rekami i stopami spoczywajacymi na
dodatkowej podporce.

Zgodnie z gtdwnym wariantem ikonograficznym
Ukrzyzowania sprzed ikonoklazmu, Chrystus jest
przedstawiony w colobium - dtugiej szacie bez re-
kawow. Purpurowa tunika dekorowana jest ztotymi
pasami - wstegami, opadajacymi z ramion ku dotowi.
Przypomina ona szczegolny chiton Chrystusa, ktory,
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zgodnie ze stowami Ewangelii, byt nie zszyty a caty
tkany od gory ().19.23). Niezwykty kolor korzy sie pur-
purowym ptaszczem wtozonym, dla urggania Mu, na
Chrystusa przed Ukrzyzowaniem. Jednoczes$nie purpu-
rowy strdj ozdobiony ztotem wskazywat na najwyzsza
cesarska godnosc Zbawiciela.

Kara Smierci przez ukrzyzowanie w starozytnosci po-
strzegana byta jako najbardziej ponizajaca i przekta-
data sie w chrzescijanskiej teologii i ikonografii jako
wielki ofiarny czyn i triumf Kréla-Krélow, ktory zwycie-
zyt smierc i otworzyt droge do Zbawienia.

Ta mysl podkreslona jest w omawianej ikonie synaj-
skiej, takze rzadkim motywem wienca cierniowego,
jako krolewskiej korony i napisem Krél Zydowski

nad gtowa Chrystusa oraz przedstawieniami Anio-
téw nadlatujacych z niebios i stawigcych Zbawiciela.
Z istotnym tematem szat ukrzyzowanego Chrystusa,
wystawianego jako Obraz Chwaty i Niesmiertelnosci
zwigzane jest przedstawienie trzech rzymskich zotnie-
rzy u podstawy krzyza: ...dzielili szaty Jego rzucajqc losy
(Mt. 27.35).

Przedstawienie Oblicza Chrystusa jest rownie bogate
w symbolike. Nosi krotka brode i utozone wtosy, a na
nich wieniec, ktéry - podobnie jak ztote wstegi przy co-
lobium - najprawdopodobniej miat zwigzek ze wskaza-
niem na kaptanstwo - Chrystusa, Najwyzszego Kaptana,
przynoszacego siebie w ofierze.

Chrystus jest przedstawiony z zamknietymi oczami - jak
juz umarty, jednak Jego ciato jest zywe - wyptywaja

z niego potoki krwi, z dtoni i obu stop.

Wedtug opinii 6wczesnych bizantynskich teologow

w martwym ciele Chrystusa pozostawat wcigz Swiety
Duch.W odniesieniu do powyzszego nabywa znaczenia
takze przedstawienie czerwonej i biatej strugi - krwi

i wody, wytryskujacych z rany w boku Chrystusa. Jest to
takze symboliczne przedstawienie prawostawnej swie-
tej komunii - winem, zmieszanym z woda.

W niektorych dawnych wariantach ikony Ukrzyzowania
w rekach Bogurodzicy, stojacej przy Krzyzu, ukazany
jest eucharystyczny Kielich, do ktorego Ona, uosabiajac
Cerkiew, przyjmowata komunie z Krwi. Na omawianej
ikonie w reku Bogurodzicy, patrzacej na Syna, jest cien-
ka biata chusta, ktdra zbiera wyptywajace strugi.
Wizerunkowi Bogurodzicy towarzysza dwa monogra-



my rozszyfrowane jako AGIA MARIA (Swieta Maria),
nazwanie charakterystyczne dla przedstawiania Bo-
gurodzicy w najstarszych ikonach, do okresu ikonokla-
zmu. Po drugiej stronie Krzyza przedstawiony jest Jan
Teolog, obecny przy Ukrzyzowaniu, ktory najbardziej
szczegdtowo, w poréwnaniu z relacjami pozostatych
Ewangelistdw, opisat to ewangeliczne wydarzenie.
Ciekawym elementem przedstawionej sceny w synaj-
skiej ikonie, jest osobliwe pejzazowe tto, ukazujace
dwie rozstepujace sie skaty. To przypomnienie tekstu
ewangelicznego o trzesieniu ziemi, majacym miejsce

w chwili smierci Chrystusa: zatrzesta sie ziemia i zacze-
ty pekac skaty (Mt. 27.51).

O kosmicznym charakterze przedstawionego wyda-
rzenia mowi rowniez inny detal: wizerunki, w gornych
rogach kompozycji, stonca i ksiezyca, co miato podkre-
$lac przewodnig mysl o Ukrzyzowaniu, jako o wiecz-
nym, nieprzemijajacym charakterze ofiary Zbawienia

i tajemnicy Eucharystii.

Ttum. H.1.

Tekst pochodzi z ksiazki A.M. Lidow, Bizantyjskie ikony
Synaju, Wyd. Bizantyjski Wschdd, Moskwa-Ateny, 1999;
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Rozdziat ,,JULIA™ cz. Il

fragmenty ksigzki ,,Ojciec Arseniusz”

Babci szczegolnie podobaty sie opowiadania z Pate-
rykonu. Mogta ich stucha¢ wielokrotnie, odkrywajac
w nich za kazdym razem co$ nowego, nadzwyczajne-
go. Lubita zywot swietego Aleksego, Cztowieka Bo-
zego, Tryfona meczennika, Adriana i Natalii, a takze
apokryficzne opowiesci o Matce Bozej, ktorych Julia
pamietata wiele. Czasami zadawata pytanie: A cze-
mu to nasz duchowny w Korsuniu, kiedy jeszcze byta
cerkiew, niczego nam nie opowiadat, czy byto to za
cara zabronione? Piekno to takie, a nardd go nie po-
znat. Czasami po modlitwach babka opowiadata nam
bajki z potnocy kraju. Opowiadata pieknie i barwnie,
mogta zostac stynnym opowiadaczem bajek. Trzesz-
czacy starczy gtos robit sie spiewny, przeciagty. Do
izby wtaczata sie wiewiorka - ktebuszek, wbiegata
chytra lisica - kuma, skakat na siwym wilku krélewicz
Iwan, tancowata na kurzej stopce chatka Baby Jagi
i Koscieja Niesmiertelnego, ktorych babka nazywata
obrzydliwymi przezwiskami i nierzadko mocno prze-
klinata stowami, typowymi dla ruskiego narodu, ale
zdarzato sie to tylko wtedy, kiedy babka bardzo prze-

Iwan Szyszkin, Las sosnowy, olej na ptétnie, ok 1860 r..
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zywata to, o czym opowiada. W ciagu czterech lat
wspolnego zycia ani razu nie powtdrzyta tej samej
bajki. Poczatek zawsze byt taki sam, ale po dwdch,
trzech frazach znajoma bajka stawata sie inna, po-
jawiali sie nowi bohaterowie i nowe szczeg6ty. Bar-
dzo lubitysmy z Julia te bajki i nawet niektdre zapi-
satysmy. Dobroduszna byta babcia Aleksandra, nasza
»opiekunka”, jak sama siebie nazywata.

Wybiegne kilka lat naprzod i opowiem, jak zaczetam
opowiadac te bajki swoim dzieciom. Dzieci kreci-
ty sie, wiercity i nie stuchaty. Zrobito mi sie przykro,
bo uwazatam te opowiesci za interesujace i lubitam.
W trakcie opowiadania przyszta Julia z dzie¢mi i me-
zem, poskarzytam sie i poprositam, aby to ona opo-
wiedziata bajke babci Aleksandry. Wypilismy herba-
te, 0 czyms rozmawialismy i Julia zaczeta opowiadac.
I nagle stat sie cud. W pokoju ustyszelismy gtos babki
Aleksandry, wbiegta lisica (...), zaszumiat las, zapiat
kogut. Stuchajac Julii widziatam babke Aleksandre,
naszg izbe wJerszach, ogienek tampadki przed ikong
Mikotaja Cudotworcy, przed ktéra modlitysmy sie po-
nad cztery lata i nagle sie rozptakatam. Nikt niczego
nie zrozumiat, oprocz Julii, ktora tez sie rozptakata,
a bajka pozostata niedokonczona.

Wtedy w Jerszach, ja tez opowiadatam, przekazywa-
tam tres¢ powiesci czy romansow, ale sama czutam,
ze wychodzito to marnie. Wiele opowiadatam Julii
o budowie cztowieka, krwioobiegu, organach we-
wnetrznych, byto to potrzebne do pracy w szpitalu.
Babka nie lubita moich wyktadéw i mowita: Ty bys
coreriko cos dla duszy opowiedziata, a stuchac o ner-
kach do niczego mi nie potrzebne. Przypominajg mi
sie nasze wyjscia do lasu. Byt to trzeci rok naszego
pobytu w Jerszach. Praca w szpitalu postawita nas na
nogi. Byt kawatek chleba i nadzieja, ze przetrwamy
do konca zsytki. Latem w niedziele, kiedy nie miaty-
Smy dyzurow, sztysmy do lasu, wybieratysmy polan-
ke, rozécielatysmy starenkie flanelowe przescieradto,
ktadtysmy sie na plecach i ze spokojem oddawaty-
smy sie rozmyslaniom. Wokot staty wysokie, proste
jak strzata, sosny, rdzawe na dole, a ztociste blizej
koron, ciezkie i szerokie swierki z bardzo ciemnymi
igtami. Biate obtoki z niebieskawa otoczka ptynety
po btekitnym niebie, kotysaty sie wierzchotki sosen,
prébujac siegnac obtokow. Od bezkresnej przestrzeni
nieba z lekka krecito sie w gtowie i mysli zaczynaty
btadzi¢. Chciato sie poleciec¢ za obtokami w bezden-
ne niebo, i w tym momencie znikaty Jerszy, wydziat
rejonowy z jego wezwaniami do rejestracji, mysli
okraszone strachem i niepewnoscia. Ttum. E.P.



Duchowe pocieszenia
w Ogrodzie Boqurodzicy

Autor: Archimandryta Grigorij (Zumis)

Twoje pocieszenie rozradowato dusze mojg - mdwi Dawid,
wielki Krol (Ps. 93.19).

Nikt, kto zostat przyzwany do stuzenia Bogu nie pozosta-
nie niepocieszony w Duchu Swietym. Bez tych podmuchéw
Bozych task nie poruszy sie zagiel duszy. Od czasu do czasu
pojawia sie to Boze nawiedzenie i daje ascecie odwage.
Swiety Serafim Sarowski tysiac dni i nocy modlit sie kle-
czac na kamieniu, tak, iz odcisnety sie na nim slady jego
kolan, w oczekiwaniu na powrot taski Bozej, ktorej za-
kosztowat.

Prorok Dawid prosit Boga o zatrzymanie fal naptywaja-
cych task... Ai nam, choc stabym i niegodnym, zdarza sie
ze przyjmujemy na siebie krople rozproszonych fal Bozej
taski. Jednak zdarza sie to rzadko, wiec, w rzeczy samej,
Czujemy sie opuszczeni.

Tylko w czasie choroby i cierpienia mozemy poczu¢ Boza
obecnosc¢ i mowimy wowczas: Znowu nawiedzit nas Bog
i dotkngt Zelaznym pastoratem. Jednak nie obawiamy sie,
Ze nas zniszczy, dlatego, ze tylko dla Niego Jedynego pra-
cujemy i od Niego Jedynego oczekujemy zbawienia. Dla
wielu jest to dziwne i niezrozumiate, a jednak prawdziwe.
Oto przyktady na potwierdzenie tych stow:

Pewien pobozny mtodzieniec peten duchowych dazen, ob-
chodzi catg Swietg Gére w towarzystwie duchowych braci.
Odczuwa tak wielkg mito$¢ do przyrody Swietej Gory, ze
obejmuje drzewa, gtaszcze trawe. (...) Nie traci szacunku
i serdecznego ciepta z powodu przypadkowych ludzkich
stabosci. Z szacunkiem i mitoscia odnosi sie do mnichow.
| gdy ktos czuje sie niestosownie lub odczuwa zmieszanie
on tagodnie przytacza opowiadanie z Pateryka: Siedem-
dziesiecioletni mnich ulega tak silnemu skuszeniu, ze po-
stanawia opuscic pustynie i wyrusza do Aleksandrii. Bog
jednak, doceniajac jego trudy wysyta aniota, by go zawrdcit
z drogi. Swieci ojcowie mawiaja: Zaden trud poczyniony na
chwate Boga nie przepadnie. Pan jest wielkoduszny - wszyst-
kich kocha i wszystkim wynagradza. Na poczatku mtodzie-
niec postanawia odwiedzic swoich znajomych, aby go ukie-
runkowali w dalszym pielgrzymowaniu. Siwowtosy starzec,
ktérego rekodzietem byto szycie, wskazat im droge do skitu.
W drodze mtodzi ludzie, niedoswiadczeni w wedrowaniu
po lesie, zabtadzili. Niespodziewanie natkneli sie na kielie.
Tam dwaj mnisi ustugiwali lezacemu na tozu Smierci swo-
jemu starcowi. Na zadane ze zniecierpliwieniem pytanie:
gdzie jest droga do skitu, odpowiedzieli:

- Wejdzcie, poktoncie sie Swietemu tej kielii, ugo-
scimy was, a pozniej pokazemy droge do skitu.
- Poktonimy sig, ale ugoszczenia nie chcemy.

- W takim razie nie pokazemy wam drogi.

W takim miejscu mito$¢ przymusza i nie znosi odmowy.

Mitos¢ oznacza dobroczynnosc.

Po wskazaniu mnichow znalezli prawie catkowicie znisz-
czony skit, weszli do cerkwi. Przez chwile wydawato sie
im, Ze nikt tu nie mieszka. Zdecydowali, cho¢ nieudolnie,
uderzy¢ w dzwony. Nastepnie opierajac zmeczone ple-
cy na cerkiewnej Scianie oczekiwali na przybycie ludzi.
W tym czasie przyszto pocieszenie od Boga. Mtody czto-
wiek wyczuwa nieznang mu dotad, roztaczajaca sie won,
jak od kadzidta. Zastanawia sie: Jaki to kwiat wydziela tak
przyjemny zapach? W tym miejscu nie ma jednak zadnych
kwiatow, jest poczatek lipca, goraco, wszystko wyschto.
Moze ktos nadepngt na zeschnietq roslinke i tak zapach-
niato? Spojrzat w dot i zobaczyt otwdr w scianie cerkwi.
Nachylajac sie poczut jeszcze silniejsza won, dochodzita
stamtad. W pétmroku dostrzega kosci ojcéw. Ktoz wie, ilu
przystuzyto sie Bogu i pozostali nieznani, bo takie mieli
zyczenie... Po wielu latach znowu znalazt sie w katakum-
bach, gdzie spoczywaty szczatki swietych ojcow. Cudow-
na won rozprzestrzeniata sie wokoto, jakby okadzat to
miejsce niewidzialny Aniot. Od tej pory, gdy cztowiek ten
znajduje sie w usypalnicy, Spiewa: Boze ojcow naszych czyn
teraz i zawsze Twoje btogostawieristwo (tropar Matego Po-
wieczerza), czczac $wietych, ktory uprosili Boga, by pozo-
stawit ich nieznanymi, niewystawianymi i nieznaczacymi.
W jednym ze starych monasterdw, by¢ moze z XI wieku,
stuzyt kaptan pochodzacy z daleka. Czut sie wedrowcem
i przybyszem, jak to okreslit $w. Grzegorz z Nazjanzu. Gdy
przypominaty mu sie strony rodzinne, a zwtaszcza jego
ojciec duchowy, stawat sie niepocieszony. Ani piekna
cerkiew, ani zacienione aleje, ani uginajace sie od owo-
cOw drzewa oliwne, ani pachngce sady rozbrzmiewajace
Spiewem stowikoéw, ani widok uduchowionych poboznych
ludzi w monasterze - nigdzie nie znajdowat spetnienia,
a w jego sercu ziata pustka. Taka, jakg odczuwali Zydzi nad
brzegami babilonskich rzek. Dlatego co wieczor spiewat:
Nad rzekami Babilonu, tam siedzielismy i ptakalismy gdy
wspominalismy Syjon...(Ps. 136.1).

Krolowa Niebios niesie jednak pocieszenie wszystkim
odczuwajacym cierpienie i dlatego w potudnie, w swo-
jej swiatyni, na niewielkiej przestrzeni miedzy ottarzem
a stotem ofiarnym, roztaczata niespotykanie cudowna
won. Kazdego razu, gdy ten smutny mnich w prostocie
swego serca, wchodzit do ottarza, aby sprawdzic czy pala
sie lampy wieczyste, wéwczas jego dusza byta pocieszana
niewystowionym aromatem.

Mnich prowadzacy zycie ascetyczne w wielu kieliach
Swietej Gory opowiedziat nam w chwili taski: Gdy mni-
si w monasterze prowadzq godne Zycie ascetyczne, to, gdy
wchodze do ich monasterskiej cerkwi czuje cudowng wor.
Gdy jednak cechuje ich niedbalstwo, to nawet okadzanie naj-
lepszym tadanem nie zniweczy fetoru, ktdry wowczas czuje,
i to mnie zmusza do odejscia stamtqd.

Niech nam Bdg wybaczy.

Ttum. H.1.

Tekst pochodzi z ksigzki Bogolubcy, Wyd. Smirienije, 2014
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Renowacja polichromii

prof. Jerzego Nowosielskieg

Z btogostawienstwa Jego Eminen-
cji Metropolity Sawy Parafia nasza
rozpoczeta w 2018 r.realizacje
kompleksowych prac konserwator-
skich i restauratorskich zabytkowej
cerkwi. W pierwszej kolejnosci
wykonana zostata izolacja prze-
ciwwilgociowa fundamentéw
cerkwi oraz odwodnienie terenu
wokot niej (przy wsparciu finanso-
wym Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego). W kolejnych
latach 2019-2022 wykonane
zostaty wzmocnienia konstruk-
cyjne tamburu, naprawy wiezby
koputy i dachdw cerkwi oraz prace
konserwatorskie elewacji (przy
wsparciu Wojewddzkiego Mazo-
wieckiego Konserwatora Zabytkow,
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Stotecznego Konserwatora Zabytkow, Urzedu Marszatkow-
skiego Mazowsza).

Rok 2023 - Uchwata Sejmu RP z dnia 22 lipca 2022 r. zo-
stat ogtoszony — Rokiem Jerzego Nowosielskiego.

W zwiagzku z powyzszym nasza parafia, od maja do grudnia
2023 r., przeprowadzita kompleksowe prace konserwa-
torsko-restauratorskie przy znajdujacych sie w ,dolnej
cerkwi” malowidtach autorstwa Jerzego Nowosielskiego.
Malowidta wykonane w latach 1954 i 1979 przez tego wy-
bitnego artyste naleza do najwiekszych i najcenniejszych
w skali kraju i przywotywane sg przez wszystkich znaw-
cow artystycznej dziatalnosci Jerzego Nowosielskiego.
Gtownym wykonawca prac byta firma MAFORMA sp.z o.0.,
a zespotem konserwatorow ratujgcych malowidta kierowa-
ta dr Kinga Wiktoria Lubarska, adiunkt w Katedrze Kon-
serwacji i Restauracji Malarstwa Sciennego na Wydziale
Konserwacji i Restauracji Dziet Sztuki ASP w Warszawie.
Przed rozpoczeciem prac konserwatorsko-restauratorskich
w dolnej cerkwi trudno byto w petni ocenic¢ artystycz-

ne i kolorystyczne wartosci cennej dekoracji autorstwa
Jerzego Nowosielskiego. Co gorsza, stan techniczny $cian

i tynkdw, zagrazat bezpieczenstwu zaréwno wiernych
przybytych do swiatyni, jak i polichromii.

Celem prac konserwatorsko-restauratorskich byto nie tylko
zatrzymanie destrukcji obiektu, likwidacja jej przyczyn

i skutkow, ale i mozliwie maksymalne przywrécenie mu
walordéw estetycznych, nie naruszajac przy tym jego auten-
tycznosci. Z uwagi na zty stan techniczny zaréwno podtoza
konstrukcyjnego jak i wyrownawczego, a jednoczesnie
przez ogromne zabrudzenia powierzchni i pozostatosci
wczesniejszych wtornych ingerencji, byto to zadanie trudne.
Dzieki wzmocnieniu wewnetrznej konstrukcji $cian (szycie
muru), wypetnienia (w miare mozliwosci) kawern i gtebo-
kich rozwarstwien oraz konsolidacji tynkéw, uzupetnienia
ich ubytkow, usuniecia z powierzchni brudu, wtérnych
nawarstwien, wykonania delikatnego retuszu polichromii
i przez przywrocenie jej kolorystki zblizonej do pierwot-
nej, nie tylko malowidta, ale cata kaplica odzyskaty blask.
Pomimo, ze dekoracje kaplicy nie s3 jednolite formal-

nie, gdyz powstaty w dwach fazach chronologicznych, to
wykonane prace konserwatorsko-restauratorskie pozwo-
lity pokaza¢ zaréwno tematyczng spdjnosc¢ przedstawien
autorstwa Nowosielskiego, jak i ich dekoracyjnosc. Cata
kaplica i zdobiace jg cenne dekoracje prof.Jerzego No-
wosielskiego, beda stuzyc przez kolejne dziesieciolecia.
Réwnolegle wykonano prace konserwatorskie w obrebie
ceglanego i tynkarskiego wystroju wnetrza, bez ktorych
efekt prac przy malowidtach bytby niepetny.

Catosc¢ prac konserwatorsko-restauratorskich freskéw
zostata odebrana przez WMKZ.

Renowacje freskow udato sie przeprowadzic dzieki dota-
cjom: Stotecznego Konserwatora Zabytkow, Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabytkéw, Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

kam

13 Lestwica 36 (45) kwiecieri 2024 r.



#KALENDARIUM
opr. Maria Wysocka

02.04.2024 o godz. 6.25 w TVP 2 ,Z hi-
storii prawostawia w Polsce” - reportaz

o dziedzictwie prawostawnym na Podkar-
paciu;

04.04.2024 o0 godz.11.15 w TVP 2 , A wy
tak sie madlcie: Ojcze nasz” — film przed-
stawia wspotczesne interpretacje Modli-
twy Panskiej w réznych wyznaniach oraz
jej przestanie, znaczenie i strukture;
07.04.2024 o godz. 8.00 w TVP Kultu-

ra i TVP3 Biatystok oraz w programie

2 Polskiego Radia o godz. 8.00: sw. Li-
turgia z Soboru Sw. Tréjcy w Hajnéwce;
07.04.2024 o godz. 11.30 w Kaplicy Sw.
Grzegorza Peradze przy ul. Lelechowskiej 5
- spotkanie z Anetg Prymak-Oniszk autorkg
ksigzki ,Kamienie musiaty polecie¢. Wyma-
zywanie przesztosci Podlasia”;

07.04.2024 o godz. 18.00 w Katedrze Sw.
Marii Magdaleny, w Warszawie, koncert
wielkopostny muzyki cerkiewnej w wyko-
naniu Chéru Dzieciecego Katedry, dyry-
gent: Marta Czaban;

27.04.2024 o godz. 7.40 w programie 2
Polskiego Radia, w cyklu: 5 minut nad
Biblig - Kos$ciét Prawostawny;

16.04.2024 o godz. 18.00 wyktady w Akade-
mii Ikony: ks. Romana Batorskiego, pt. ,,Nie
nazywam Was stugami, ale przyjaciétmi”.
Przyjaznr z Panem w ewangelii Sw. Jana,

oraz ks. prof. dr hab. J6zef Naumowicza. pt.
»Wschodnia modlitwa Jezusowa i ,,Dziewieé
sposobow modlitwy” $w. Dominika;
16.04.2024 o godz. 17.30 W Pracowni
Dziatan Twérczych - Droga lkony wyktad
»lkonografia $wiata anielskiego”. Spotka-
nie w kaplicy éw. Judy Tadeusza, ul. Sw.
Szczepana 1. Wykfad Igora Wieremiejuka,
filozofa, absolwenta Policealnego Studium
Ikonograficznego w Bielsku Podlaskim;
18.04.2024 o godz.11.15 w TVP 2 magazyn
,Wspdlny dom”, w ktorym ks. Igor Habura
opowie o sposobie czytania i przezywania
Biblii;

21.04.2024 o godz. 8.00 w TVP Kultura

i TVP3 Biatystok $w. Liturgia z cerkwi Swie-
tego Ducha w Biatymstoku:

w kazd3a niedziele o godz. 19:30 w TVP 3
Biatystok program ,,U Zrédet Wiary”;
Polecamy: strone internetowg - Polskie
prawostawie w mediach oraz https://vod.
tvp.pl/programy,88/programy-redakcji-au-
dycji-ekumenicznych-odcinki,274871
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#0GLOSZENIA

Szanowni Panstwo! Drodzy Darczynicy! Bracia i Siostry!
Stowarzyszenie ,\Wierni Tradycji Pokolen” od wielu lat
podejmuje szereg dziatan zwiazanych m.in.z niesieniem
pomocy osobom stabszym, chorym i potrzebujacym, piele-
gnowaniem i utrwalaniem tradycji naszych przodkdw, a tak-
ze ochrong i renowacja zabytkowych swiatyn i nagrobkow.
Posiadamy status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP).
Zwracamy sie do wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego
serca z apelem o przekazanie:

1,5% podatku dochodowego za 2023 rok

na rzecz Stowarzyszenia ,Wierni Tradycji Pokolen”
wpisujac'do zeznania'‘podatkowego numer KRS:
0000567013

Zarzad Stowarzyszenia deklaruje, ze wszystkie srodki
finansowe uzyskane przez Stowarzyszenie w ramach 1,5 %
podatku dochodowego zostang przekazane na remont za-
bytkowej swiatyni - Cerkwi $w.Jana Klimaka na Woli w War-
szawie.

BEDZIEMY WDZIECZNI ZA KAZDA ZtOTOWKE.
BOG ZAPLAC! SPASI HOSPODI!

Pomagamy wszystkim, ktdrzy maja pytania, watpliwosci

lub trudnosci w samodzielnym wypetnieniu PIT. Wystarczy
zadzwonic lub napisac:

tel. 501 428 242, StowWTP@gmail.com

Link do PITax.pl na naszej stronie internetowej (https://sto-
warzyszeniewtp.pl/). Prosto. Szybko. Za darmo.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci,

Zarzad Stowarzyszenia ,Wierni Tradycji Pokolen”

#CZYTAMY...

Zamiast bolesnej ciszy

Autorka przetamuje kilkupokoleniowe milczenie dotyczace do-
Swiadczen, ktore nie mieszcza sie w oficjalnym przekazie histo-
rii. Rozmawia z mieszkancami podlaskich wsi i historykami, czyta
dokumenty, a zdobyta wiedze konfrontuje z mitami o stosunkach
polsko-biatoruskich. Pokazuje, co uformowato prawostawna mniej-
szosc tych okolic po to, by zrozumieg, co stato sie osiemdziesiat lat
temu, oraz jakie znaczenie nadaje sie tamtym wydarzeniom dzis.
Aneta Prymaka - Oniszk, Kamienie musiaty polecie¢. Wymazywana
przesztosc Podlasia, Wyd. Czarne

https://vod.tvp.pl/programy,88/wspolny-dom-magazyn-ekume-
niczny-odcinki, 787646

Polecamy radio internetowe: z Biategostoku - Radio Orthodoxia
- w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl); z Lubina - Gtos Wiary
-w godz. 7.30 — 21.15 (www.gloswiary.online);

Dziekujemy za pomoc w opracowaniu Kalendarium ojcu diako-
nowi dr tukaszowi Leonkiewiczowi i Redakcji Audycji Ekume-
nicznych TVP

14



POZNAJEMY | PIELEGNUJEMY TRADYCJE
Stowarzyszenie ,\Wierni Tradycji Pokolen” i Parafia Prawostawna sw.Jana Klimaka na Woli w Warszawie zapra-
szajg wszystkich chetnych do udziatu w warsztatach:

PALMY WIELKANOCNEJ, ktére odbeda sie

w dniu 27 kwietnia 2024 roku (sobota) o godz.

11:00 w swietlicy domu parafialnego (ul. Wolska
138/140).

Uczestnicy warsztatow otrzymaja niezbedne materiaty
do wykonania tradycyjnej palmy na Niedziele Palmowa.
Mile widziane zywe kwiatki — gozdziki. Zajecia popro-
wadzi pani Irena Sacharczuk.

W imieniu Organizatorow serdecznie zapraszamy.

#0GLOSZENIE
Historia Prawostawia. Duza, mniejsza i catkiem prywatna...

Zatrzymana w kadrze fotografii, na dokumentach, w dziennikach,
listach i zapiskach. Wspdélnie mozemy sprawic, by nie zagineta.
Zbieramy jg dla przysztych pokolen. Parafia $w.Jana Klimaka groma-
dzi zdjecia i inne materiaty dokumentujace historie Prawostawia na
naszych ziemiach, w celu opracowania i publikacji.

Wasze archiwalia nie beda opuszczac albumdw na zawsze, a tylko

na chwile (bedziemy je skanowac). Wszyscy mamy pamiatki rodzinne,

Moze sie okazac, ze s3 wazne nie tylko dla nas!

Prosimy o kontakt do redakcji LESTWICY:
Dorota Maj, tel. 668 85 18 34, mail: dorotamaj8@tlen.pl

WIELKANOCNEJ PISANKI, ktére odbeda sie w dniu
20 kwietnia 2024 roku (sobota) o godz. 11:00

w Swietlicy domu parafialnego przy ulicy Wolskiej
138/140.

Uczestnicy warsztatow otrzymaja wszystkie niezbed-
ne materiaty do ozdabiania tradycyjnego wielkanoc-
nego jajka.Zajecia poprowadzi pani Irena Sacharczuk.

= s

OPIEKA | PIELEANACA
1IGROBKOW

Dochdd przeznaczamy na ratowanie zabytkéw

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna Sw. Jana Klimaka na Woli
www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl )
A

LESTWICA

miesiecznik parafii $w. Jana Klimaka
opieka: ojciec Adam Misijuk,
proboszcz Parafii

redakcja: Helena Imszenik, Dorota
Maj, Jarostaw Panasiuk, tukasz Troc,
Mateusz Waszczuk, Maria Wysocka

www.prawoslawie.pl www.cmentarz.prawoslawie.pl
PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904

Kancelaria parafii i Zarzagdu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00; pt. od 9:00 - 13:00
tel..22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762

Kancelaria parafii: tel. 536 423 612

Kancelaria Zarzadu Cmentarza: tel. 511 996 312

. ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa
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Nabozenstwa w naszej parafii - kwiecien 2024
W pozostate dni tygodnia, w okresie Wielkiego Postu, nabozenstwa sa sprawowane codziennie o godz. 9.00 i 17.00

Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%
03.04 Liturgia Uprzednio Po$wieconych Dardw, litija. godz. 9%
Sroda Spotkanie Senioréw parafii.
Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija godz. 9%
05.04 9 godz. kanoniczna i izobrazitielny godz. 163
Pigtek Liturgia Uprzednio Poswieconych Darow godz. 17%
Wigilia $wieta Zwiastowania NMP.
06.04 Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
11l Niedziela Wielkiego Postu,

07.04 Niedziela Swietego Krzyza. godz. 7°°
Niedziela Swigto Zwiastowania Najswietszej Bogurodzicy. godz. 8%°
Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. godz. 10

Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

10.04 Liturgia Uprzednio Poswieconych Dardw, litija. godz. 9%
Sroda Soborowanije. Sakrament chorych. godz. 16%
Liturgia Uprzednio Poswieconych Dardw. godz. 18%

Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija godz. 9%
12.04 9 godz. kanoniczna i izobrazitielny godz. 163
Pigtek Liturgia Uprzednio Poswieconych Daréw. godz. 17%
Wiecz6r Psalmow godz. 18%
13.04 Liturgia sw. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
IV Niedziela Wielkiego Postu, $w. Jana Klimaka - swieto

14.04 patrona cerkwi. godz. 7%°
Niedziela Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. godz. 9%°
Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

17.04 Liturgia Uprzednio Poswieconych Daréw, litija. godz. 9%

Sroda Spotkanie Senioréw parafii.

Jutrznia z Kanonem Pokutnym $w. Andrzeja z Krety godz. 17%

Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

18.04 Liturgia Uprzednio Poswieconych Daréw, litija. godz. 9%
Czwartek Jutrznia, 1 godz. kanoniczna. godz. 17%
Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

19.04 Liturgia Uprzednio Po$wieconych Dardw, litija. godz. 9%
Piatek Jutrznia z akatystem ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 00%°

Sobota Akatystu.
20.04 Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 9%
Sobota Rekolekcje parafialne. godz. 163
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
V Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Marii Egipskiej.

21.04 Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. godz. 7°°
Niedziela Rekolekcje parafialne. godz. 83°
godz. 10%

Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

24.04 Liturgia Uprzednio Po$wieconych Dardw, litija. godz. 9%
Sroda Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
Godziny kanoniczne i izobrazitielny, godz. 8%

26.04 Liturgia Uprzednio Po$wieconych Dardw, litija. godz. 9%
Pigtek Jutrznia $w. Lazarza. godz. 17%
Czytanie Psatterza. godz. 22%

Sobota tazarza.

27.04 Wskrzeszenie $w. Lazarza. Swieta Liturgia. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
godz. 7%°

28.04 Niedziela Palmowa. Wejscie Pana do Jerozolimy. godz. 83°
Niedziela Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 10%

Wielki Poniedziatek
29.04 Godziny kanoniczne z czytaniem Sw. Ewangelii. godz. 8%
Poniedziatek Liturgia Uprzednio Poswieconych Daréw. godz. 10%
Jutrznia. godz. 17%
Wielki Wtorek

30.04 Godziny kanoniczne z czytaniem Sw. Ewangelii. godz. 8%
Wtorek Liturgia Uprzednio Poswieconych Dardw. godz. 10%
Jutrznia. godz. 179
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