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Wiecej modlitwy i mniej stéw do dzieci
Niech wszystko ma swoje zrédto w modli-
twie, w milczeniu i mitosci. Zrozumieliscie,
jakie efekty przynosi modlitwa? Mitos¢

w modlitwie, mitos¢ w Chrystusie. To ona
prawdziwie pomaga. Tak dtugo, jak bedziecie
kocha¢ swoje dzieci ludzka mitoscia, ktéra
czesto bywa chora, tak dtugo beda zagubio-
ne, a ich zachowanie bedzie antagonistyczne.
Jednak gdy mitos¢ miedzy wami oraz miedzy
wami a waszymi dzie¢mi bedzie chrzesci-
janska i swieta, wtedy nie bedziecie mieli
zadnych probleméw. Swietoé¢ rodzicow
zbawia ich dzieci. Aby do tego doszto, taska
Boza musi wptynad na dusze rodzicow. Nikt
nie staje sie Swietym sam z siebie. Potem ta sama taska Boza oswieci.

Wiele razy odbieram telefony, nawet z zagranicy, z r6znymi pytaniami,

w tym takze dotyczacymi dzieci. Dzisiaj, na przyktad, zadzwonita do mnie
pewna matka z Mediolanu i zapytata, jak ma sie odnosi¢ do swoich dzie-
ci. Odpowiedziatem jej nastepujaco: modl sie, a kiedy trzeba, méw do dzieci
z mitodcia. MddL sie za nie wiecej i méw do nich mniej. Duzo modlitwy i mato
stow do wszystkich. Nie meczmy innych, ale pomdédlmy sie w sercu i dopiero
potem méwmy, a Bog w naszym wnetrzu powie nam, czy nasze stowa zostaty
przyjete przez innych.Jesli nie zostaty, nie méwmy wiecej. Tylko sie dalej
maodlmy. Méwiac bez przerwy, stajemy sie ucigzliwi, wzbudzamy w innych
opor,a czasem irytacje. Dlatego tez lepiej jest przemawiac sekretnie do serca
rozméwcodw niz do ich uszu.

Postuchaj mojej rady: pomddl sie, a potem méw. Tak postepuj wobec swoich
dzieci.Jesli stale dajesz im rady, robisz sie nudna i kiedy dorosna, beda sie
czuty w pewien sposob sttamszone. Przemawiaj do nich przez modlitwe.

To, co chcesz im powiedzie¢, mow do Boga, a Bog powie to w ich wnetrzu.
Oznacza to, ze nie powinnas udzielac¢ rad swoim dzieciom gtosem, ktory
beda styszaty swoimi uszami. Oczywiscie, ze mozesz robi¢ i to, ale przede
wszystkim powinnas$ moéwic o swoich dzieciach Bogu. Méw tak:,,Panie Jezu
Chryste, oswie¢ moje dzieci. Tobie je przekazuje. Ty mi je dates, ale jestem
staba, nie potrafie ich nauczy¢, dlatego prosze Cig, oswiec je”. | Bog przemo-
wi do nich i beda moéwity:,0jej, nie powinienem byt zasmuca¢ mamy tym, co
zrobitem!”. Wyptynie to z ich wnetrza, dzieki tasce Bozej.

Ideatem jest, gdy matka méwi do Boga, a B6g moéwi do dzieci.Jesli tak

sie nie dzieje, mozesz méwic, moéwic, mowic — bez skutku, a w koncu to
wszystko przyttacza dziecko. Kiedy dorasta, zaczyna sie powoli bunto-
wag, tzn. odgrywac sie w pewien sposob na swoim ojcu i matce, ktorzy
wywierali na nim przesadng presje. Tymczasem ideat jest tylko jeden, zeby
przemawiata mitos¢ w Chrystusie oraz $wietosc ojca i matki. Promieniowa-
nie $wietosci sprawia, Zze dzieci s dobre - nie ludzkie starania.

Jesli dzieci cierpig lub s3 zranione z jakiego$ powaznego powodu, nie
przejmuijcie sie tym, ze buntuja sie i odpowiadaja niegrzecznie. Tak
naprawde nie chca tego, ale w trudnych momentach nie potrafig inaczej.
Pozniej tego zatuja. Jesli jednak zareagujecie z gniewem i ztoscia, staniecie
po jednej stronie ze ztym, ktory bedzie wtedy igrat z wami wszystkimi.

Sw. Starzec Porfiriusz z Kafsokaliwii, Zywot i Stowa
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HOMILIAN

Homilia z okazj

Swieta Zasniecia

Przenajswietszej Bogurodzicy

Sw. Jan Kronsztadzki

Radujmy sie, umitowani bracia i siostry, ze nalezymy
do Swietej Cerkwi Prawostawnej, godnie i stusznie
wystawiajac w ten doniosty dzien Przenajswietsza
Wtadczynie Bogurodzice. Istnieje na ziemi wiele spo-
teczenstw i catych rzaddw, ktére nie widza potrze-
by ani obowiazku wzywania i wystawiania Krolowej
nieba i ziemi, Matki naszego Pana Jezusa Chrystusa
oraz innych swietych i aniotow, aby pokornie i z mito-
$cig stuzyc Jej jako prawdziwej Matce Boga. Niestety,
w dzisiejszej Rosji mamy heretykow (wsrdd nas), kté-
rzy aktywnie hanbig Matke Boza, Swietych, ich ikony,
ich relikwie i ich swieta. O, gdyby i oni jednomyslnie
z nami wychwalali godna Krolowa nieba i ziemi!

Dzis swieta Cerkiew uroczyscie czci czcigodne Za-
Sniecie, czyli przeniesienie Matki Bozej z ziemi do
nieba. Cudowne przejscie — zmarta spokojnie bez po-
waznych chordb. Jej dusza zostaje wzieta w boskie
rece Jej Syna i zaniesiona do niebianskiej siedziby
przy akompaniamencie stodkiego $Spiewu aniotéw.
Nastepnie apostotowie przenosza Jej najczystsze
ciato do Getsemani, gdzie zostaje godnie pochowa-
ne, a trzeciego dnia zostaje wskrzeszone i wziete
do nieba. Wida¢ to na ikonie Zasniecia Bogurodzicy.
Przedstawia ona ciato Bogurodzicy, lezace na ma-
rach, w otoczeniu apostotow i hierarchow, a posrod-
ku ikony Pan trzymajacy w rekach najczystsza dusze
Bogurodzicy. Przeniesienie Matki Bozej jest para-
dygmatem przeniesienia w ogole dusz chrzescijan
na tamten Swiat.

Moéwimy, ze nasi zmarli ,zasneli” lub ,odeszli”. Co to
znaczy? Oznacza to, ze dla prawdziwego chrzescija-
nina nie ma $mierci. Smier¢ zostata pokonana przez
Chrystusa na krzyzu. Ale nastepuje przeniesienie,
czyli przebudowa stanu wewnetrznego cztowieka,
to znaczy dusza jest w innym miejscu, w innym wie-
ku, w innym swiecie, pozagrobowym, wiecznym, bez
konca, czyli to, co nazywamy - zasnieciem. To tak,
jakby byt to chwilowy sen, po ktérym na gtos Pana
i straszliwa, lecz cudowng trabe Archaniota, wszyscy
umarli ozyja i kazdy wyjdzie na swoje miejsce: albo
ku zmartwychwstaniu zycia, albo ku zmartwychwsta-
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niu do potepienia (J 5,29). To wtasnie chrzescijanin
rozumie przez przeniesienie. Powinnismy by¢ gotowi
na to przeniesienie, na dzien powszechnego zmar-
twychwstania i Sadu, na to nie do wyobrazenia wyda-
rzenie w dziejach $wiata, zapisane w Pi$mie Swietym.

To przygotowanie na spotkanie z niebianskim Kro-
lem, przed strasznym tronem Sedziego - po $mierci,
ma w istocie miejsce w trakcie catego zycia cztowie-
ka.Przygotowanie to oznacza zmiane wszystkich jego
mysli i moralng zmiane catej jego istoty, aby cztowiek
byt czysty jak $nieg, obmywajac wszystko, co zanie-
czyszcza ciato i ducha, aby byt ozdobiony wszelka
cnota: skrucha, tagodnoscia, pokora, prostota, czysto-
$cia, mitosierdziem, wstrzemiezliwoscia, duchowym
widzeniem i zarliwa mitosciag do Boga oraz blizniego.

Nasze przygotowanie na spotkanie z niebianskim
Krolem i na dziedzictwo zycia wiecznego w niebie
powinno sktadac sie z tych rzeczy. Niebianski Krol
pragnie dusz ozdobionych niezmienng cnota, dusz
przygotowanych na to, aby sam Pan mogt w nich za-
mieszkad. Nie dziw sie, ze Bog chce w nas zamiesz-
kac. W rzeczywistosci dusza ludzka jest obszerniej-
sza niz niebiosa i ziemia, poniewaz istnieje na obraz
Bozy. A jesli usunie sie z duszy grzechy, Pan wszyst-
kich w niej zamieszka i napetni Soba. ,Przyjdziemy
do niego i zamieszkamy u niego” (J 14,23), méwi Bég
o duszach, ktore Go mituja.

| tak wy, uczestnicy Swiat chrzescijanskich, a zwtasz-
cza obecnego Swieta Zasniecia Matki Bozej, wy, ktorzy
zostaliscie przystrojeni wszelkimi cnotami i przenie-
sieni do Krolestwa niebieskiego, do Jej Syna i Boga,
gtoscie wszystkim potrzebe przygotowania duszy,
aby stata sie miejscem zamieszkania Pana, gtoscie
potrzebe nieustannego pokajania, méwcie o nie-
zniszczalnej ozdobie chrzescijanskiej cnoty. Niech
takze wasza $mier¢ bedzie bez zawstydzenia i spo-
kojna, stajac sie zadatkiem dobrej odpowiedzi przed
budzacym groze tronem Chrystusa. Amen.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy



HOMILIA

El Greco, Zasnigcie Przenajswigtszej Bogurodzicy, XVI w.

$w. Jan Kronsztadzki (1828 - 1908)
. jeden z najwyhitniejszych prawostaw-
nych duchownych. Za zycia otaczata
go opinia $wietosci z powodu wielu
cudownych zdarzen spowodowanych
~ jego wstawiennictwem oraz dzieki
dziennikowi. Jest on niezwyktym
dokumentem ludzkiej duchowej walki.
Zapiski $w. Jana sg jego duchowym
testamentem.

19 sierpnia 1904 Kusi, wcigz kusi
najgorszy i najgrozniejszy wrog. Dzi$
(...) dreczyt mnie nieprzyjaznig, jakims uczuciem ponizenia,
zazdrosci i zawisci wobec (...) psalmisty, ktérego gtos bardzo
wyrézniat sie podczas $piewania (...). Z trudnoscig zniostem
atak wroga, jego palgce dotkniecie, i tylko skruchg w sercu

i modlitwg pokonatem go, wyjmujac czasteczki prosfory i pro-
szgc, by BAg zlitowat sie nade mng. Jak bardzo trzeba zatowac
chrzescijan i niechrzescijan, dobrowolnie i mimowolnie, $wia-
domie i nieSwiadomie cierpigcych diabelskie ataki i pokusy.

26 pazdziernika 1904 Dzi$ podczas liturgii Bog objawit we
mnie niezmierzong site Swej faski i ogromng moc mitosierdzia
za mojg wiare i modlitwe w sercu. Szczegdlnie mocna i jak

grom niespodziewana pokusa pojawita sie w trakcie Wielkiego
Wejscia, kiedy wrég wpit sie w moje serce niechecig wobec N.,
ktdra stata w miejscu, w ktérym nie wolno stac. Dzieki szybkie]
pokucie w sercu i 0sgdzeniu swojego uczucia, przywotatem
mito$¢, pomoc Bozg i pokdj duszy. Pozostatg czesc Liturgii
stuzytem w pokoju i peten faski, tak samo przyjatem Eucha-
rystie. Jednak zasmucili i rozztoscili mnie ludzie cisnacy sie
do Czaszy i ucieszytem wroga swym gniewem. (...) Jakze

kusi przeklety! BadZcie trzezwi i czujni, albowiem wrdg wasz,
diabet, przechadza sie jak ryczacy lew, szukajac ofiary.

20 maja 1905 Kiedy wyjezdzatem z mojego klasztoru na kolej,
ulegtem silnej pokusie niecheci, za sprawg biednych chtopcdw,
ktdrzy biegli za dorozka, proszac o jatmuzne. Rozgniewatem
sie, bo prosili drugi raz (dostali juz po rublu, choé nie wszyscy)
i opuscita mnie taska Boza, serce zaholato i Scisneto sie,
ptonac piekielnym gniewem. Z trudem uprositem Pana, niech
przebaczy mi grzech niecheci, braku serca, skapstwa i chciwo-
$ci. | dopiero w wagonie, podczas wytrwatej modlitwy pokuty,
dostgpitem przebaczenia grzechdw, uczucia pokoju i wolnosci
serca. Nie pozw¢l Boze dochodzi¢ znowu do takiego stanu du-
cha, naucz mnie zawsze litowac sie nad ubogimi i wspétczuc
im, gdyz moja reka dotad nie zbiedniata od dawania.

za: cerkiew.szczecin.pl
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PODSTAWY WIARY

Nauka sw. Qjcow
o chorobie (cz.

o.Aleksy Young

Zrédto i powdd cierpienia

Wiemy przeciez, ze cate stworzenie az dotad jeczy
i wzdycha w bélach rodzenia. (Rz 8,22).

Droga zbawienia, ktéra prowadzi do zycia wieczne-
go, jest ciasna i waska (Mt 7,14). Zostata wyznaczona
zarowno przez Swiety przyktad zycia naszego Pana,
jak i Jego nauczanie. Chrystus przepowiedziat swo-
im uczniom i zwolennikom, ze na S$wiecie, czyli pod-
czas ich ziemskiego zycia, bedg poddawani udrekom
() 16,33;15,18; 16,2-3). Z tego jasno wynika, ze smutek
i cierpienie sq wyznaczane przez samego Pana dla Jego
prawdziwych stug podczas ich ziemskiego zycia (Sw. Igna-
cy Branczaninow).
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Rembrandt van Rijn, Chrystus uzdrawiajgcy chorych, ok. 1649 r.

Ale dlaczego tak jest? Dlaczego smutek i cierpienie wraz
z towarzyszacymi im chorobami sg nam rzeczywiscie
wyznaczane? Nauczanie $w. Ojcow ukazuje, jak nalezy
rozumiec cierpienie w kontekscie pierwotnego stanu
cztowieka i jego pozniejszego upadku w grzech. Na po-
czatku nie byto bélu, cierpienia, chorob i Smierci. Czto-
wiek byt obcy grzechowi, smutkom, troskom i réznorakim
potrzebom (Sw. Symeon Nowy Teolog, Homilia 45).

Gdyby Adam i Ewa nie zgrzeszyli, z czasem wstagpiliby
do najdoskonalszej chwaty i przemienieni zblizyliby sie do
Boga... a radosc i wesele, ktdrymi bylibysmy wéwczas na-
petnieni przez wspdlnote jednego z drugim bytyby w isto-
cie niewystowione i wykraczatyby poza ludzkie myslenie



(Sw. Symeon Nowy Teolog). Poniewaz nie bytoby cier-
pienia, nie bytoby chordb, a co za tym idzie, nie bytoby
potrzeby medycyny.

Ale kiedy cztowiek zostat zwiedzony i oszukany przez
niegodziwego demona... Bog przyszedt do cztowieka, jak
lekarz przychodzi do chorego. (Sw. Jan Chryzostom, Ho-
milia 7, O posagach).

Bog zstapit do Edenu w chtodnym powiewie i zawo-
tat: Adamie, gdzie jestes? (Rdz 3,9).Jego pierwsze obja-
wienie sie cztowiekowi po grzechu niepostuszenstwa
nie byto objawieniem sie msciwego Sedziego, bo Bdg,
gdy spotyka grzesznika, nie zastanawia sie, w jaki sposob
moze zmusic go do zrealizowania kary, ale jak go popra-
wic i uczynic lepszym. ( sw.Jan Chryzostom).

Stworzony cztowiek ulegt pokusie przedwczesnego
upodobnienia sie do Boga Stworcy - co byto sprzecz-
ne z wszelkim rozumem i mozliwoscia. To jest pierwszy
grzech, ktdry niesie ze sobg nie boskosc, ale bol, choro-
be i Smierc - i to nie przez przypadek, ale z konkretnego
powodu naprawczego: aby cztowiek mégt bez watpie-
nia i na zawsze wiedzie¢, ze nie jest z natury jak Bdg.
Dlatego Niebianski Lekarz poddat ciato wielu cierpie-

PODSTAWY WIARY

niom i chorobom, aby cztowiek mogt nauczyc sie z pozycji
swej natury, nie dopuszczajqc juz nigdy wiecej do siebie
mysli, ze mogtby byc¢ Bogiem (Sw. Jan Chryzostom, Ho-
milia 11, O posagach).

Bdg powiedziat do Ewy: w bdlu bedziesz rodzic dzieci (Rdz
3:16) i do Adama: przekleta niech bedzie ziemia z twego
powodu. W trudzie bedziesz zdobywat od niej pozywienie
dla siebie po wszystkie dni twego zycia. W pocie czota be-
dziesz jadt chleb, az wrdcisz do ziemi. (Rdz 3,17-19).
Niezwykle wazne jest, aby zrozumiec to juz na wstepie,
gdyz jesli nie pojmiemy tej prawdy o naturze upadtego
cztowieka, nic innego, czego $w. Ojcowie nauczaja na
ten temat, nie bedzie miato zadnego znaczenia. Z dru-
giej strony, jesli potrafimy to zrozumiec, bedziemy mogli
poznac siebie samych oraz Boga, i oddawac Mu czesc jako
Stworcy. (Sw. Bazyli Wielki,).

Grzech rodzi zto, a zto cierpienie — pisze profesor Andrie-
jew — jednak samo cierpienie, ktére zostato zapoczqtkowane
wAdamie i Ewie, jest btogostawieristwem dla nas wszystkich,
poniewaz zmusza do uswiadomienia sobie, jak szkodliwa dla
duszy, a nawet ciata, jest nasza niewiernosc Bogu.

Rembrandt van Rijn, $w. Piotr uzdrawiajgcy chromego, 1659 .
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PONJCZENIA

Uciekajacy przed burza

Czesé pierwsza

Rozdziat |
Chrystus kocha ciebie bardziej, niz Ty kochasz ten swiat.

Karta pierwsza

Chrystus kocha ciebie bardziej, niz Ty kochasz ten
Swiat. Bdg, w przeciwienstwie do $wiata, nigdy ciebie
nie zdradzi i nie porzuci. Zbawienie przychodzi wraz
ze zrozumieniem prawdy. Zrozumienie prawdy przy-
chodzi nagle, nieoczekiwanie. Zaczynasz rozumiec
prawde, i na tym caty proces poznania konczy sie,
bowiem to ona - prawda - wyzwala ciebie na zawsze.
Pewien starzec bezustannie powtarzat swojemu
uczniowi: Strzez sie ztego. Uczen poczatkowo byt
ostrozny, lecz, nie widzac ztego, porzucit ostroznosc

i zachowywat sie sSmielej, przestat sie lekac i dowie-
rzac przestrodze. Z takimi przemysleniami przyszedt
do starca: Ojcze, do tej pory nigdzie nie spotkatem
ztego, przed ktérym mnie przestrzegates, i teraz nie
dowierzam twoim stowom. Starzec westchnat - Synku,
to twoje niedowierzanie jest tym ztym.

Delikatne i ciche wzdychanie z przywotywaniem
imienia Jezusa - jest gteboko pokorng modlitwa.
Gteboka pokorna modlitwa - to trudno osiggalna czy-
stos¢ umystu. Czystos¢ umystu - to czyste, pokorne,
btogostawione serce, ktdre ujrzy Boga. Droga do czy-
stego serca jest praktyka wymagajaca duzego wysitku
dlatego Krdlestwo Boze zdobywa sie sitq, i czynigcymi
te wysitki Ono sie zachwyca (Mt.11.12).

Gdy podazasz za swoim ego - widzisz Swiat. Gdy nie
zwracasz na nie uwagi - zaczynasz widzie¢ Boga. Nie
zwracajac uwagi na mysli, jestes zawsze z Chrystu-
sem, zwyciezasz swiat i jednoczysz sie Ojcem Niebie-
skim w duchowym sercu. Duch jest cichym swiadkiem
twoich mysli. Twoje prawdziwe Ja lub duch - jest

to cisza Boga. Przebywaj w tej ciszy Boga tak dtugo,
jak dtugo ci sie uda. Cisza w Bogu Boskie warta jest
wiecej niz wszystkie madrosci z ksiag. Pewien starzec
powiedziat: Wewnetrzne chrzescijaristwo - to zbawien-
ny zaczyn dla kazdego ludzkiego serca. To wybawienie
od egoistycznego sumienia. To duchowe doswiadczenie
przebywania jedynie z Bogiem. To rodzenie sie w sercu
nowego zycia: (...) Podobne jest Krdlestwo Niebios do
zaczynu, ktory kobieta wzigwszy wmieszata w trzy miary
maki, tak, ze wszystko sie zakwasito. (Mt. 13.33)”.

Karta druga

Niemozliwym jest zbawienie sige inaczej, niz przez
Boga. Egoizm, z jego myslami, nie jest w stanie prze-
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niknac do Krélestwa Niebieskiego. Zuchwaty rozum
oznacza silny i uparty egoizm. Rozum okietznany
modlitewnym btogostawienstwem rozprzestrzenia sie
w tagodnym i spokorniatym sercu. tagodne i pokorne
serce staje sie niekonczaca sie madroscig btogosta-
wienstwa.

Pewien mnich zalit sie spowiednikowi, iz cierpi z po-
wodu ciagtej bitwy z myslami i jest tym wyczerpany.
Spowiednik powiedziat mu: Mnichu, pusty egoizm
atakuje ciebie bez ustanku, ale w odpowiednim czasie
zbierzesz owoce swojej cierpliwosci. Na zawsze zapamie-
taj jeden sekret duchowy, ktdry polega na tym, ze twoje
serce duchowe, na nic nie zwazajqc, jest zawsze spokojne
i pogodne. Ty sam powinienes odszukac w swoim wnetrzu
ten spokdj i pogode.

Masz jeden wybor zbawic sie w Chrystusie lub zginac

z tym gingcym swiatem. Wszystkiego co najwazniejsze
dla twojego zbawienia dokonuje Boza taska: szukasz
siebie, a odnajdujesz Boga.

Twoj duch stworzony jest na obraz i podobienstwo
Boga - zawsze wolny. On nigdy sie nie zmienia. Ciato
zas sprzeciwia sie duchowi. | rozum sprzeciwia sie du-
chowi, lecz Ten, Ktéry stworzyt twego ducha, zwycieza
i ciato i rozum.

Uspokdj sie, zrozum - sercem, ze Pan Bdg jest wszyst-
kim. Wytrwali osiggajg wyzwolenie od egoizmu,
zawzieci - ging w nim. Egoizm jest fatszywym ja.
Duchowa wolnos¢ to prawdziwe Ja, w ktorym zyje
Chrystus. Twdj duch to delikatne orzezwienie w twoim
sercu, to rozlanie w nim duchowej czystosci. W stanie
ignorancji i niewiedzy jest tylko $wiat i nie ma w nim
Chrystusa. W stanie zbawiania jest tylko Chrystus i zu-
petnie nie ma tam swiata. Powiedziat starzec: Kocha¢
Chrystusa - to chrzescijaristwo, badanie tej mitosci - to
przebywanie w btedzie.

Karta trzecia

Ja nie posiada zycia, ale duch jest niesmiertelny. Kiedy
zaczynaja sie nieszczescia? Wowczas, gdy zaczyna

sie zycie bez Chrystusa. Twojego zycia nie zmieniaja
twoje starania. Zmienia je taska Boza. Pamietaj o tym
codziennie, ze Chrystus jest wszystkim. Gdy nagle po-
jawia sie namietnos¢ gniewu lub pozadania, pamieta;j,
ze twdj duch - to wolnosc.

Uczen zwierzyt sie swojemu starcowi, ze wyczerpuja
go modlitwy i zmagania duchowe, poprosit go o rade
i wsparcie, nie majac przekonania, ze wystarczy mu
cierpliwosci i wytrwatosci na jego modlitewnej



drodze. Ojciec duchowy mu odpowiedziat: Postuchaj
nowicjuszu, to jest doktadnie tak, jak wtedy, gdy cztowiek
niesie jakis ciezki tadunek na pewngq odlegtosc. Wyznacza
przystanki, gdzie moze odpoczqgc i wzmocnic sie. Twoj
brutalny i nieokietznany egoizm caty czas wymaga od
ciebie zaspokajania jego pragnien. Swoj duchowy szlak,
powinienes zatem zaczqgc od szczerej pokory. Jest to
pierwszy przystanek. Potem, twoje drzemigce sumienie,
zbudzi sie do czuwania i zacznie czynic ci wyrzuty za
grzechy, niedociggniecia i stabosci. To jest drugi przy-
stanek. Nastepnie bedziesz starat sie rozwijac swojq
pokore, czynigc sobie zarzuty. To jest przystanek trzeci.

| zaczniesz opanowywac podstawy duchowej praktyki.

To jest czwarty przystanek. Po czym bedziesz wzmacniat
wszystkie swoje sity, aby uzyskac ukojenie umystu i bto-
gostan serca. Jest to pigty przystanek. Dopiero wowczas
twoje serce zacznie wyczuwac Bozg obecnosc i subtelng
taske Chrystusa. Jest to szdsty przystanek. Na koniec, za
sprawq mitosci Bozej, dokonuje sie olsnienie twojego du-
cha - czego i nam wszystkim, oby Bog dozwolit w swoim
mitosierdziu. Oto siddmy przystanek i jest to uswiecone
ukoriczenie Bozego czynu i swietowanie odpoczynku.
(...) Cisza duchowa jest jedna i ta sama u wszystkich,
jak Chrystus jasniejacy w sercach wszystkich - jeden

i ten sam. Rozum i ciato to jednosc. Duchowe serce

i Chrystus - nie roznig sie niczym. Dziataj z ducha,
wypowiadaj sie z btogostawienstwem, nie poszukuj
wyjasnien: pytania rozumu nigdy sie nie koncza. Dla
ego nie ma zbawienia, dla ducha - nie ma ogranicze-
nia wolnosci. (...)

Karta czwarta

Bog, okazujacy duchowi ludzkiemu swoja taske - to
Krélestwo Niebieskie. Osiggniecie statego i natu-
ralnego stanu $wiadomosci bez Chrystusa to dzieto
demonodw. Przebywanie w przeobrazonym taska duchu
i zjednoczenie z Chrystusem jest chrzescijanskim zba-
wieniem. Jestem - to boskie objawienie. Jestem zawsze
jedno i to samo. To wolnosc. Nie mysl o swoim zba-
wieniu (...). Ludzie bez gtow sa blizsi Bogu niz ludzie
bez serc.

Mnisi zapytali starca: Co to znaczy stawac przed
Bogiem? - starzec odpowiedziat - Dobre pytanie!

PONJCZENIA

Stawanie przed Bogiem - to dar Bozy dajgcy mozliwosc
chrzescijaninowi stale widziec przed sobg Pana Boga
we wszystkich okolicznosciach i w kazdym dziataniu, nie
dopuszczajqc zadnych odchylen na tej drodze, chodzqc
w swiadomosci Jego mitosierdzia. Innymi stowy - jest to
catkowite wyplenienie eqgoizmu i zbawienie, do ktdrego
Pan Bdg prowadzi wszystkich, ktorzy w Niego uwierzyli.
Zycie to nieustanne obcowanie z Bogiem. Wszystko pozo-
state jest oszustwem.

Jezeli ktos w cerkwi poczut sie rozczarowany, to
oznacza, ze przez caty czas byt oczarowany jedynie jej
zewnetrzng strong i byt oczarowany zwodniczo.
Umyst to ztos¢ i zadza. Czym napetniony jest twoj
umyst - taki widzisz swiat. Chrystus w twoim sercu -
to Swieta mitosc¢ i zbawienna szczesliwosc. Wolnos¢
w Chrystusie - to niekonczaca sie duchowa rados¢

i catkowite odstapienie od bycia w btedzie. To, co jest
w tobie, gdy silnie co$ przezywasz - to fatsz. To, co

w tobie czuwa i obserwuje twoje przezycia - to jest
Prawda. Przestan nieustannie mysle¢ o swoim zyciu

i wowczas ono sie zmieni — gdy zaczynasz zy¢ z Chry-
stusem, Bog zajmie sie wszystkim pozostatym.

Karta piata

Ucz sie widziec Boga. To jest prawdziwa nauka. Ucz
sie kochag, tego nigdy nie pozatujesz. Bqdz wola
Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. To jest prawdziwe
zbawienie. Jezeli Bog jest wszystkim, powinien byc¢

i we mnie. Jezeli Bdg jest we mnie, to znaczy, ze mdj
duch jest w jednosci z Nim. Uczen zadat pytanie ojcu
duchowemu: Ojcze czym jest wtasciwa pokuta? — sta-
rzec odrzekt - Pytasz, dziecko, o to, co uczynito swietymi
wczesniej Zyjqcych ojcow. Ojcowie ci wypetniali nakazy
postepowania nie tylko zgodnie ze stowem swojego star-
ca, ale i z duchem jego madrosci i taski. W taki sposob
przyswajali Bozg taske i uswiecali sie nig. Przeobrazony
taska duch cztowieka nie moze o sobie powiedziec: Ja
jestem swiety.

Niepoprawna modlitwa moze nasila¢ egoizm, jezeli
cztowiekowi brakuje pokory i nie wyrzeknie sie pokus
umystu, dlatego, ze zbawienie - to wyrzeczenie sie
medrkowania i egoizmu. Poprawna modlitwa poskra-
mia umyst w ciele, a taska zbawia duch w Bogu.

Kazda modlitwa zwracajaca sie do Boga z wdziecznoscia
zbawia ducha cztowieka. Umyst moze postrzegac tylko
Swiat, a duchowe serce moze widziec tylko Boga.
Nienawidzi¢ kogo$ oznacza nienawidzi¢ Boga. Two-

je oczy powinny dostrzegac prawde, jezyk powinien
stawic prawde, serce powinno kochac prawde. Podazaj
pokornie z modlitwa za kazdym swoim oddechem, i
ona doprowadzi cie do duchowego serca. Powiedziat
starzec: Ile bys nie rozmyslat o tasce, to ona pdjdzie i tak
do tego, kto jg kocha.

ttum. H.1.

Fragment ksigzki: Hieromnich Simon (Bezkrownyj)
~Synowie gromu’, Wyd. Sintagma 2023;
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MONASTERY

Monaster sw. Antoniego Wielkiego

We wschodniej czesci egipskiej
Sahary, niedaleko zachodniego
brzegu pétnocnej czesci Morza
Czerwonego, znajduje sie mona-
ster - $w. Antoniego Wielkiego.
Jest to najstarszy na Swiecie mo-
naster, ktorego funkcjonowanie
miato ogromny wktad w rozwdj
ruchu monastycznego. Jego pa-
tron jest zarazem jego zatozycie-
lem.

Sw. Antoni Wielki, nazywany réw-
niez ojcem wszystkich mnichow,
urodzit sie wroku 251 n.e.w mie-
scie Qoman EL Arous w Egipcie,
w bogatej rodzinie, ktéra kochata
Cerkiew i wspierata ubogich. Wy-
chowywany byt w bojazni Bozej
i poszanowaniu przykazan. Kiedy
miat dwadziescia lat,jego rodzice
zmarli, pozostawiajac go z duzym
majatkiem rodzinnym oraz od-
powiedzialnoscig za opieke nad
siostra. Pewnego razu wszedt do
cerkwi podczas trwania Boskiej

»Gdy cztowiek wzrasta na
drodze cnoty w ascezie
i duchowej walce, starajqc si¢
wznies¢ swoj umyst, wtedy
jego dusza rozwija skrzydla
i wznosi si¢ na duchowe wy-
zyny.” ($w. Antoni Wielki)

Liturgii, w momencie gdy diakon
odczytywat fragment Ewangelii:
Jesli chcesz byc doskonatym, idZz, &

sprzedaj co masz, i daj ubogim, "=

a bedziesz miat skarb w niebie; Dziedziniec monasteru
i przyjdz, péjdz za mng.(Mt 19,21).

Antoni dobrowolnie oddat trzydziesci hektaréw ziemi,
ktore odziedziczyt po ojcu, a siostre powierzyt opiece
znanej grupy wiernych dziewic. Te akty zrzeczenia sie
majatku ziemskiego i wiezi rodzinnych byty pierwszy-
mi krokami w jego drodze do petnego powierzenia sie
Bogu w zyciu pustelniczym, naznaczonym - zewnetrz-
nie — surowymi ascetycznymi praktykami, a wewnetrz-
nie — gtebokim modlitewnym zyciem duchowym.
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Sw. Antoni spedzit dtugie lata w poboznosci, walczac
z szatanem i biesami.Jego cierpienia z rgk diabtow byty
tak ekstremalne, ze czasami byt bliski Smierci z powo-
du fizycznych atakdw, ktérych doswiadczat. Spedzit po-
nad dwadziescia lat w grobowcu, wspierany przez jed-
nego przyjaciela, ktéry dostarczat mu skromna porcje
chleba. Swiety byt w tym okresie wielokrotnie kuszony
i wystawiany na préby, ktére przechodzit zwyciesko



dzieki nieztomnej wierze w moc Zmartwychwstatego
Pana Jezusa.

W koncu, stajac sie stawnym, s$w. Antoni udat sie na pu-
stynie wewnetrzng i zaczat zy¢ na miejscu, gdzie znaj-
duje sie obecnie monaster. Znalazt tam zrodto wody
i kilka palm daktylowych, ktére miaty go utrzymac przy
zyciu. Sam wycofat sie do jaskini blisko szczytu gory,
w ktorej obecnie znajduje sie kaplica. Z biegiem cza-
su zgromadzito sie wokot niego kilku uczniow. Wyda-
rzenie to stato sie poczatkiem chrzescijanskiego mo-
nastycyzmu. Sw. Antoni otrzymat od aniota postanego
przez Boga instrukcje dotyczace codziennego porzadku
zycia, obejmujacego rotacje modlitwy, pracy i odpo-
czynku, uczac go, jak pokonac potudniowego demona
acedii. Odwiedzit réwniez wielkiego ascete, sw. Pawta
z Teb zwanego pierwszym pustelnikiem. Po przyjeciu
bochenka chleba przyniesionego przez kruka z Bozego
polecenia, dzielili oni czas gtebokiej duchowej komu-
nii. Po tym spotkaniu $w. Pawet zmart i zostat pochowa-
ny przez $w. Antoniego.

Sw. Antoni w trakcie swojego zycia dwukrotnie odwie-
dzit Aleksandrig, aby modli¢ sie i zachecac tych, ktdrzy
stawiali czota meczenstwu. Uzdrowit rowniez wielu

Pielgrzymi oczekujq przed pieczarg Swiete-
go Antoniego na wejscie.

wokot.

Aby dostac sie do pieczary sw.Antoniego
trzeba pokonac kilkaset schoddw.

Widok z pieczary sw.
| Antoniego na pustynie

MONASTERY

chorych oraz opetanych przez demony. Cieszyt sie do-
brym zdrowiem fizycznym az do dnia swojego odejscia,
a wielu $wiadczyto o podnoszacym na duchu wptywie,
jaki miat widok promiennej twarzy swietego. Zakonczyt
zycie w wieku stu pieciu lat, pochowany zostat przez
dwaoch swoich ucznidw, ktdrzy jako jedyni znali doktad-
ne miejsce jego grobu.

W zatozonym przez sw. Antoniego monasterze znajdu-
je sie wiele zabytkowych ikon koptyjskich oraz staro-
zytnych naczyn liturgicznych, a takze manuskryptow
i ksiag w jezykach koptyjskim i arabskim. Wewnatrz
kompleksu znajduje sie cerkiew poswiecona zatozycie-
lowi, ale rowniez cerkwie sw. Apostotdw Piotra i Pawta,
$w. Marka ascety, Michata Archaniota oraz Bogarodzicy.
Spoczywaja tu relikwie m. in. sw Marka ascety.
Obecnie monaster podlega Koptyjskiej Cerkwi Prawo-
stawne;j.

ttumaczenie i redakcja:

jm

na podstawie: /llustrated Guide to the Coptic Orthodox
Monastery of St. Antony Red Sea - Egypt

zdjecia: Wikipedia, H.1.

Dwie wieze przy wjeZdzie na teren mona-
steru.

ZYWOT

S\'\EANTSB"EGO
o LKIE
1T

Tu: znajdziesz wiecej informacji o zyciu
sw.Antoniego Wielkiego
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0JCleC ARSENIUSZ

Rozdziat "Pawet Siemienowicz, rok 1972
opowiadanie Nadiezdy Pietrowny’, cz. I
fragment ksigzki ,,Ojciec Arseniusz”

Pawet przychodzit do nas nie czesciej niz dwa razy
w miesigcu i zawsze odwiedzat tez sgsiaddw. Na naszej
ulicy méwili: Choc Paszka to tapdwkarz, ale u niego w re-
jonie jest porzqdek.

O czym rozmawiali, tego nie wiem, ale widziatam, ze
Pasza przywigzat sie do ojca Arseniusza.

W listopadzie 1963 roku Pasza przyszedt rozstrojony,
umierata jego mama. Usiadt w jadalni i zaptakat. Oj-
ciec Arseniusz zaczat go uspokajac. Mama jest wierzqca,
cate zycie modlita sie do Boga, ale do cerkwi chodzic nie
mogta, bo jestem partyjny, pracuje na oczach ludzi, stuze
w milicji. Mama bardzo przezywata, ze pracuje jako dziel-
nicowy, znata moje przezwisko: Paszka tapowkarz. Coz
poradzic, zycie tak sie utoZyto. Bardzo Was prosze, ojcze
Arseniuszu, abyscie przyszli do nas z Nadziezdq Pietrowng
i wyspowiadat mame, ona sama tez prosi. Wiele jej o Was
opowiadatem. PrzyjdZcie do mnie cichuteriko wieczorem,
domek stoi w sadzie. Bede czekat koto furtki.

Okoto 6smej, tak jak uzgodnilismy - poszlismy. Ja cze-
gos sie boje, a ojciec Arseniusz z czego$ sie cieszy.
Ciemno, deszcz. Przy furtce czeka Pawet, prowadzi do
domu. Maria Karpowna bardzo staba, méwi ledwo - le-
dwo, tylko oczy pataja, chuda, wyschnieta.

Wyszlismy do sasiedniego pokoju, stoimy, rozmawia-
my. Zona Pawta ptacze w gtos i tylko powtarza: Takiego
cztowieka jak mama Pawta, nie znajdziesz, opiekowata sie
mng, wnuki wychowata, do cerkwi chciata, ale z naszego
powodu chodzic nie mogta. lkonke Matki Bozej w komdrce
trzymata i tam modlita sie kazdego dnia.

Gdzies po dwodch godzinach ojciec Arseniusz wyszedt

i nas zawotat. Maria Karpowna ozywita sie po spowie-
dzi, poprosita, aby podnies¢ jg na poduszkach i powie-
dziata: Batiuszka, prosze nie zostawiac mojego Paszy
i Ziny - w imie Pariskie - prosze. Dobrzy sq, a to, ze Pawet
stuzy w milicji, to nic. On jest dobry, posiada dusze, poma-
gat wielu ludziom jak tylko umiat.

Potem zwrécita sie do mnie: Gotgbeczko, Nadziezdo Pie-
trowna, zostan, przeczytaj nade mng modlitwy na odejscie
duszy. Dzis Pan mnie zabierze, wiec zwaz, prosze, na mojq
prosbe.

Nigdy nie czytatam modlitw na odejscie duszy, patrze
roztargniona na ojca Arseniusza, i nie wiem co odpo-
wiedziec. Ojciec Arseniusz powiedziat: Zostanr, wzigtem
ze sobg Psatterz. Umiem czytac po stowiansku, Psatterz
czytatam wielokrotnie, ojciec Arseniusz i nabozenstw
nauczyt mnie, gdy statam sie wierzaca.

Zostatam, oczywiscie, cho¢ czutam sie strasznie. Zona
Pawta poszta odprowadzi¢ ojca Arseniusza, a my
Pawtam zostalisSmy w pokoju. Zapalilismy Swieczke, za-
czetam czytac. Czesto gubie sie, denerwuje, ale potem
wzietam sie w garsc.

Maria Karpowna lezy z otwartymi oczami i rzadko,
z wielkim wysitkiem zegna sie. Pawet stoi koto mnie,
wrocita zona Zina, potozyta dzieci spac i dotgczyta do
modlitwy. Noc, pézno, zaczetam czu¢ zmeczenie, cza-
sami popijam wode, ale czytam i czytam. Podnosze
gtowe, widze, ze Maria Karpowna co$ chce powiedziec.
Podchodze do niej. Poczekaj gotgbeczko, chwilke, poze-
gnam sie z Pawtem i Zing, a ty potem tez podejdz.

Byto cos w tym pozegnaniu cos ostatecznego, gteboko

#KALENDARIUM
opr. Maria Wysocka

04.08.2024 sSwieto parafialne Katedry Metropolitalnej w dniu pamieci sw. Rownej Apostotom Marii Magdaleny;
11.08.2024 o godz. 8.00 w TVP Kultura i TVP3 Biatystok sw. Liturgia z cerkwi Zwiastowania Przenajswietszej

Bogurodzicy w Supraslu;

13 - 17.08.2024 - XXII Piesza Pielgrzymka z Warszawy na $w. Gore Grabarke;
15 - 17.08.2024 - rowerowa Pielgrzymka z Warszawy na $w. Gore Grabarke organizowana przez parafie sw. Sofii

Madrosci Bozej w Warszawie;

w kazda niedziele o godz. 17:30 (zmiana godziny) w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet Wiary”; powtdrki

nadawane beda we wtorki o godz. 8.10 oraz 19.30

Polecamy:

strone internetowa - Polskie prawostawie w mediach oraz https://vod.tvp.pl/programy,88/programy-redakc;ji-

audycji-ekumenicznych-odcinki,274871

https://vod.tvp.pl/programy,88/wspolny-dom-magazyn-ekumeniczny-odcinki,787646
radio internetowe: z Biategostoku - Radio Orthodoxia - kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl);
z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)
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smutnego. Maria Karpowna byta skupiona, powazna,
czuta. Najmniejszy cien strachu nie mignat na jej twa-
rzy.

Pawet i Zina przypadtszy do reki matki, cicho ptaka-
li, ale w ich oczach byto tak duzo gtebokiej mitosci
i jakiegos zrozumienia, ze Smierc to nie przerazenie,
a wielka nieuchronnos¢, ktorg trzeba uswieci¢ mito-
scig, dobrem i wierzy¢, ze wigez z umartym nie zosta-
nie zerwana. Maria Karpowna odchodzita w daleka
droge.

Podesztam i ja. Szeptem powiedziata mi: Nie zostawiaj
ich gotgbeczko. Mddl sie za mnie. Do zobaczenia!

| znowu czytatam Psatterz. Okoto szdstej rano niezau-
wazalnie Maria Karpowna odeszta. Rano posztam do
domu, a noca ojciec Arseniusz odprawit nabozenstwo
pogrzebowe. Po $mierci Marii Karpowny wieczorami

0JCleC ARSENIUSZ

przychodzita Zina i modlita sie u ojca
Arseniusza ze wszystkimi, ktdrzy akurat
byli u niego. Pawet Siemienowicz przy-
chodzit za dnia pod pozorem wizytacji
swojego rejonu, lub pézno wieczorem,
uprzedziwszy wczesniej o planowanej
wizycie.W 1964 roku Pawet wstapit na
zaoczne studia sedziowskie, ukonczyt
je w 1969, wyjechat do innego rejonu,
gdzie podjat prace jako sedzia.
Odwiedzat nas do samej smierci ojca
Arseniusza, do jesieni 1975 roku, a po-
tem zostat jego synem duchowym,
w innym miescie, dokad Ojciec go
skierowat.

Ojciec Arseniusz mowit mi, ze Pawet
miat nadzwyczaj czysta dusze i nawet
pracujac w milicji, wielu ludziom po-
magat. Zapamietatam jeden wieczor
i rozmowe z ojcem Arseniuszem o sile
wiary u cztowieka. Byto to jednego
z tych rzadkich dni, gdy nie byto u nas
zadnych gosci. Po dtugiej modlitwie
u siebie w pokoju, ojciec Arseniusz wy-
szedt na wieczorng herbate. Miat rado-
sny nastroj, poczatkowo duzo opowia-
dat o jednym oficerze, ktérego spotkat
w tagrze, o nadzwyczajnej czystosci
jego duszy, ofiarnosci, co rodzito sza-
cunek nawet u strazy. Cata opowiesc
byta nadzwyczaj barwna i wywarta na
mnie duze wrazenie. Zapewne kiedys
ja opisze.

Potem rozmowa zeszta na temat sity
wiary i ojciec Arseniusz powiedziat:
Kazdy cztowiek ma witasng site wiary
i dana jest ona od Boga w zaleznosci od
usposobienia, sit wewnetrznych i osobi-
stego wysitku duchowego. Mnichowi lub
kaptanowi, ktdrzy przeszli trudng droge
pasterstwa i wysitku duchowego pod kierunkiem starcow,
ktérzy studiowali Pismo Swiete, duzo dano, ale i za wiele
bedq odpowiadali. A wezcie Pawta Siemienowicza i Zine -
co im byto dane? Prawie nic, ale w duszy byta iskra Boza,
te iskre rozpalita ich matka i caty czas jg podtrzymywata.
Jeszcze nie poznawszy zupetnie wiary, Boga, ile robili oni
dobra... Dowiedzielismy sie o tym, od 0s6b postronnych.
Wystarczyto, ze w ich duszach rozpalit sie ptomieni wiary
i oni rozswietlili sie bardziej niz ci, ktdrzy przyszli o pierw-
szej godzinie. W swoim Zyciu, zakoriczyt opowiesc na ten
temat ojciec Arseniusz - nie raz spotykatem wtasnie ta-
kich ludzi o tak czystych duszach.

Ostatni raz widziatam sie z Pawtem Siemienowiczem
w Moskwie na poczatku tego roku.

Z archiwum Tatiany Nitowny Kamieniewoj.

Ttum. E.P.
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Ktérych nam nikt nie wynagrodzi
i ktorych nic nam nie zastapi..."

Pamigci Szymona, Aleksandra, Wiaczestawa i Oresta Fedororiko

W szkole kolejne pokole-
nia mtodziezy pisza wy-
pracowania na temat: Co
rozumiesz pod hastem: Byli
0 krok od bohaterszczyzny,
zatrzymali sie na bohater-
stwie... My w 80 rocznice
Powstania Warszawskiego
zamiast interpretacji prze-
stawiamy fakty, bo to one
| s zazwyczaj ,gtosniejsze
od bomb” i suchym jezy-
kiem mowig najdobitniej
o tym, kim sg bohaterowie
i jak ich losy moga sktadac¢ sie na wspolng historie
Bohaterskiej Rodziny. Rodziny, o ktérej zapomniec nie
wolno!

||||||||||

Grob rodziny Fedororiko na naszym
cmentarzu, odnowiony staraniem Stowarzyszenia Wierni Tradycji

Pokolen, dzigki grantowi Fundacji ORLEN i srodkom wlasnym.

Szymon Fedoronko U schytku XIX B
wieku w Czertezi, wiosce potozo- |4
nej miedzy Przemystem a Sanokiem
batiuszka Michat Fedoronko jest
proboszczem cerkwi. W 1893 rodzi
sie im syn Szymon, ktoéry tez posta-
nawia zosta¢ duchownym. W 1914
roku konczy Seminarium Prawo-
stawnym w Zytomierzu. W trakcie
| wojny swiatowej z ragk uzbrojonej
bandy ginie na progu podpalonej cerkwi proboszcz
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Michat Fedoronko. Tra-
gedia ta wptywa na de- [
cyzje jego syna Szymona |
o wstapieniu w 1918 roku
do Polskiej Organizacji
Wojskowej. Bierze czynny
udziat w walkach o nie-
podlegtosc kraju i wojnie |
obronnej przed agresja |
bolszewicka w 1920 roku.
Po wojnie pozostaje w stuzbie zawodowej, a jego zalety
jako zotnierza i duchownego zostaja wysoko ocenione.
W 1919 otrzymuje nominacja na kapitana i obejmuje
funkcje kapelana Wojska Polskiego dla zotnierzy wy-
znania prawostawnego. Zaktada rodzine Z Eliza Kislin-
ger, ktora przyjmuje wiare meza i imie - Wiera. Z tego
szczesliwego zwiagzku przychodza na swiat trzej syno-
wie: Aleksander, Wiaczestaw i Orest.

Szymon awansuje w stuzbie wojskowej, osigga stopien
putkownika i zostaje Naczelnym Prawostawnym Ka-
pelanem Wojska Polskiego, zamieszkuje w Warszawie.
Jest inicjatorem wydania prawostawnego modlitewni-
ka dla zotnierzy w jezyku polskim.Wydaje tez zarzadze-
nie, aby kazania w cerkwi z okazji 11 listopada w inten-
Cji panstwa polskiego byty gtoszone w jezyku polskim.
Synéw umieszcza w styngcym z tradycji patriotycznych
i narodowych praskim (opodal Soboru $w. Marii Mag-
daleny) Gimnazjum im. kréla Wtadystawa V.

We wrzesniu 1939 roku ptk Szymon Fedoronko wraz
z cofajaca sie armia znajduje sie na terenach opanowa-
nych przez armie sowiecka i dostaje sie do niewoli. Tra-
fia do obozu w Kozielsku, gdzie odmawia wspoétpracy
z agresorami i ginie wraz ze swoimi zotnierzami w Ka-
tyniu wiosng 1940 r. Zidentyfikowany podczas ekshu-
macji pod nr 2713. Posmiertnie odznaczony orderem
Orta Biatego w 2018 roku.

Aleksander Fedoronko. Urodzit sie w 1918 r.w Zytomie-
rzu, w 1936 zdat mature w Gimnazjum im. kréla Wita-
dystawa IV. Pod koniec lat 30.zostat stuchaczem Szkoty
Podchorazych Lotnictwa w Warszawie. Podczas kampa-
nii wrzesniowej 1939 r. stuzyt w stopniu podporuczni-
ka w Brzesciu nad Bugiem. Pod koniec wrzesnia roku
1939 przez Rumunie przedostat sie do Francji, i z kolei
do Wielkiej Brytanii, gdzie po odbyciu dwoch kursow
pilotazu od 1943 r. latat w stopniu porucznika w Dywi-



zjonie Bombowym 300 im.
Ziemi Mazowieckiej, bierze
udziat w licznych lotach
bojowych. W czasie nalo-
tu na Niemcy 25 kwietnia
1944 roku, zestrzelony nad
Mannheim. Pochowany
wraz z pozostatymi sze-
scioma cztonkami zatogi
na miejscowym cmentarzu.
Po$miertnie  odznaczony
Krzyzem Walecznych.

Wiaczestaw Fedoronko pseudonim ,Stawek”. Urodzit sie
1920 r. w Warszawie, ukon-
czyt Gimnazjum im. krola
Wiadystawa IV w Warszawie
w 1938 roku. Rozpoczat stu-
dia w Centralnym Instytu-
cie Fizycznym, ale wybuch
wojny uniemozliwit mi ich
kontynuowanie. Od poczat-
ku wojny dziatat w konspira-
¢ji. Ukonczyt kurs medyczny
i wraz z bratem Orestem
- tajng podchorazowke. Zaj-
mowat sie m.in. wyrabianiem fatszywych dokumentow
i kolportazem prasy podziemnej.Zaktada rodzine, na $wiat
przychodzi coreczka Aleksandra.W przededniu Powstania,
wywozi do Komorowa rodzine i wraca do Warszawy, co
uwaza za sprawe honoru. W Powstaniu Warszawskim byt
zastepca dowddcy 153. Plutonu 1. Kompanii Zgrupowania
Armii Krajowej ,Gurt”. Walczyt w Srédmiesciu, uczestniczyt
w walkach o Dworzec Gtowny. Polegt 18 sierpnia 1944
r. w trakcie szturmu na Bar ,Zywiec” Zostaje $miertelnie
ranny, ale do ostatniego naboju prowadzi ogien, osta-
niajac odwrdt zotnierzy. Pozostawit zone Krystyne i corki,
Aleksandre i Wiestawe (urodzong juz po jego $mierci). Od-
znaczony Warszawskim Krzyzem Powstanczym.

Orest Fedoronko pseudonim ,Fort”. Urodzit sie w 1922
r. w Warszawie, ukonczyt
Gimnazjum im. kréla Wia-
dystawa IV w Warszawie.
Dziatat w konspiracji, zo-
staje zotnierzem Batalio-
nu Saperéw Praskich Armii
Krajowej, a potem nalezy
do samodzielnego oddzia-
tu  dywersyjno-bojowego
Kierownictwa Dywersji
Okregu Warszawskiego Ar-
mii Krajowej, zwanego tez
,=oddziatem dyspozycyjnym B”. W ramach stuzby w tym
oddziale uczestniczyt 26 listopada 1943 r. w ataku na
dwa samochody z zandarmami niemieckimi przy ulicy

Nowy Swiat. Wykonywat wyroki $mierci na zdrajcach.
Dzien przed wybuchem Powstania lezy jeszcze w szpi-
talu, po operacji wyrostka robaczkowego. Prosto ze
szpitala wyrusza do boju. 1 sierpnia przydzielono go do
| plutonu oddziatu ochronnego Kwatery Gtéwnej sztabu
Okregu Warszawskiego Armii Krajowej. Polegt tego sa-
mego dnia w trakcie obrony budynku Powszechnej Kasy
Oszczednosci przy ul.Jasnej, w ktérym usytuowana byta
Komenda Gtéwna Okregu Armii Krajowej. Odznaczony
Warszawskim Krzyzem Powstanczym.

A co dzieje sie z osierocong Wiera, zong i matka Boha-
teréw. Srodowiska powstafncze nazywaja ja Warszaw-
ska Niobe (od imienia mitycznej matki, ktdre stracita
wszystkie swoje dzieci). Ona za$ walczyta, wraz z syno-
wa Krystyng, o zachowanie pamieci o swoich synach
i mezu. Poswiecita im wiersz:

Cieniom moich ukochanych synow
To nieprawda, najdrozsi,

Ze przy mnie Was nie ma.

To nieprawda, ze odeszliscie,

Choc zakryta Was ziemia.

Wy jestescie wcigz ze mngq,
Dotknijcie mych dtoni

| zaden juz obraz

Waszego nie przystoni.

Choc na zycie moje
Padty smutku cienie,

Ja wcigz czuje na sobie
Wasze tkliwe spojrzenie.

Zawsze, czy to we dnie
Czy tez nocq ciemng.
Wasze oczy wcigz patrzq
I weigz btgdzg za mngq.

Bo wy tez zyjecie we mnie,
W mym sercu, w mej duszy
Waszych gtosow dzwieku
Nic juz nie zagtuszy.

| jak te suche kwiatki
Niby martwe zyjq,
Tak i wy zyjecie,
Choc serca nie bijq.

I wierze gteboko,

Ze jestescie ze mng,
Czujecie, kierujecie,
Waszg matke biedng.

* cyt.: K.K.Baczynski, "Ktérych nam
nikt nie wynagrodzi” (1943)
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W NASZE) PARANFII

Letnie kolonie w Bielsku

Nasz pobyt na koloniach w Bielsku trwat 12
dni. Bardzo zzylismy sie ze sobg i stworzylismy
obozowa rodzina. Nie brakowato nam atrakgc;ji:
duzo czasu spedziliSmy na warsztatach w Stu-
dziwodach, bawilismy sie nad Zalewem w Sie-
miatyczach, poczulismy adrenaline w parku
linowym w Doktorcach, jezdzilismy konno i wo-
zem terenowym w Hryniewiczach, a w wolnym
czasie (ktérego byto nam za mato) ogladalismy
mecze pitki noznej (...). Podziwialismy tez piek-
no przyrody Podlasia: na sptywie kajakowym
Narewka, w skicie w Odrynkach, na spacerze
po lesie. Zblizylismy sie tez do tradycji naszych
przodkow biorgc udziat w Perepelicy — obrze-
dzie zakonczenia zniw. Kosilismy zyto, tan-
czylismy ludowe tance i Spiewalismy zniwne
piesni. Po powrocie z pola, zatrzymalismy sie
na poczestunku we wsi Toporki i stuchalismy
koncertu zespotow ludowych. Bawilismy sie
wspaniale!

Zdobylismy tez wiele ciekawych umiejetnosci:
uczylismy sie filcowania wetny, tkania na kro-
Snie (jeden chodniczek zrobiony przez starsza
grupe mtodziezy, ofiarowalismy dla naszej Kolonie letnie w Bielsku podlaskim ,,Lato z tradycjq” zostaty zorga-
cerkwi), strugania w drewnie, lepienia z gliny nizovaane przez nasza paraﬁe i punkt katechetyczny, a projekt byt
oraz robienia naczyn na kole garncarskim. Opa- wspotfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawa.
nowalismy rowniez teksty ludowych piosenek...
do perfekcji i jestem pewna, ze gdy rodzic
poprosi dziecko o zaspiewanie Kalina Malina, to
ustyszy nie tylko pierwszg zwrotke - wykonanga
bezbtednie. W naszej pamieci zostana nie tylko
teksty ludowych piosenek, ale rowniez tresc
motta naszego wyjazdu: Wszystko mi wolno,
ale nie wszystko przynosi mi korzys¢. Dzie-
kujemy naszym kolonijnym wychowawcom

za opieke nad nami oraz panu Doroteuszowi
Fionikowi — dyrektorowi Muzeum Matej Ojczy-
zny w Studziwodach za warsztaty. Dziekujemy
tez Wam, uczestnikom, za wspaniale spedzony
wspolnie czas. Do zobaczenia za rok!

na podstawie relacji uczestniczki

Zwizytq arcypasterskq
przybyt do nas Jego Eksce-
lencja Grzegorz Arcybiskup
Bielski. Wtadyka oprdocz
rozmowy na duchowe te-
maty opowiedziat nam m.in.
historie bielskiej ikony Bo-
gurodzicy i kazdy z koloni-

| stow otrzymat w prezencie
kopie tej pieknej ikony.

Kancelaria parafii i Zarzagdu Cmentarza czynna: LESTWICA

pon. - czw. od 9:00 do 15:00; pt.od 9:00 - 13:00  miesiecznik parafii $w. Jana Klimaka OPIELA | PIELEGNACA
tel..22 836 68 16 opieka: ojciec Adam Misijuk, NAGROBKOW
Proboszcz parafii: tel. 500 273 762 proboszcz Parafii Dochd preeznaczamy na ratowanie zabytkdw
Kancelaria parafii: tel. 536 423 612 redakcja: Helena Imszenik, Dorota

Kancelaria Zarzadu Cmentarza: tel. 511 996 312 Maj, Jan Malinowski, Jarostaw Pana- ParaﬁaPrawostawnaSwf(j;;alfr::l:igzvzﬁ
ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa siuk, tukasz Troc, Mateusz Waszczuk, www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl

Maria Wysocka

www.prawoslawie.pl www.cmentarz.prawoslawie.pl
PKO BP 56 1020 1185 0000 4302 0109 8904
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Po sniadaniu ruszamy na kajaki.....
Wyprawa trwata prawie caty dzieri, wokdt piekne
krajobrazy rzeki Narewki, ale tez duzy wysitek

fizyczny.

Dzisiejszy dzieri byt dla nas wyjgtkowy. Po-
jechalismy do meskiego monasteru sw. Dy-

mitra w Sakach i uczestniczylismy w Swietej
Liturgii. Wszyscy uczestnicy kolonii przystgpili

do Sakramentu Eucharystii. Podczas Sw. Liturgii
Spiewat pieknie chdr mtodziezowy pod kierow-
nictwem p. Adama Tomaszewskiego, a nasi wolscy
prystuznicy pomagali w ottarzu.

Udalismy sie do pobliskich Toporek na dtugo wy-
czekiwang Perepelice. Do tego wydarzenia nasze
dzieci i mtodziez przygotowywali sie przez caty
ubiegty tydzieri. Na polu, przy pieknych zniwnych
piesniach, zniwiarze kosami kosili Zyto, a mto-
dziez sierpami. Sceny i spiewy przeniosty nas
wiele, wiele lat wstecz kiedy to na polach przy
zniwach zawsze rozbrzmiewaty piekne piesni.

To juz nasz ostatni dziert na tegorocznych kolo- Dzieri rozpoczelismy od

FOTORELACIA

\ W

niach. Na porannych modlitwach jest tak wielu spotkania z policjq..., ale

chetnych do czytania, Ze trudno jest rodzieli¢
kolejne fragmenty wsrdd "lektoréw".

Po modlitwach porannych sniadaniu i spraw-
dzeniu czystosci udalismy sie do Studziwod
na warsztaty. Podczas dzisiejszych zajec dzieci
zajmujq sie rekodzietem: praca na krosnach,
wykonanie stomianej lalki, tkanie na ramce
(najmtodsze dzieci), praca z gling (wykonanie
gwizdkow), starsza grupa dziewczqt i chtopa-
kéw (grupa zniwna) uczq sie zgc sierpem zyto

na polu.

15

spokojnie, to byto tylko
szkolenie ;-) Pani sier-
zant opowiedziata nam

0 bezpiecznym korzystaniu
Z kgpielisk wodnych, prze-
strzegta przed niebezpie-
czeristwami czyhajgcymi
na wakacjach. Wywigzata
sie rozmowa na temat
ruchu drogowego,

a zwtaszcza karty rowe-
rowej, dowiedzielismy sie
i dlaczego warto jg miec.

Mtodsza grupa z paniq
Iwong Zinkiewicz - przy-
rodniczkg, miata okazje
pospacerowac po pobliskich
tgkach uczqc sie rozpozna-
wac rosliny.
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HARMONOGRAM

01.08 Swieta Liturgia. godz. 9%
Czwartek Wsienoszcznoje bdienije przed swietem pror. Eliasza. godz. 17
02.08 Proroka Eliasza. Swieto parafialne.
Pigtek Swieta Liturgia. godz. 9%
03.08 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
Niedziela VI po Piecdziesiatnicy.
04.08 Sw. réwnej apostotom Marii Magdaleny. godz. 9%°
Niedziela Swieta Liturgia.
Poczajowskiej i ,,Wszystkich Strapionych Rados¢”
lkony Matki Bozej.
05.08 Swieta Liturgia. godz. 9%
Poniedziatek Panichida pamieci ofiar Powstania Warszawskiego, godz. 17%
zamordowanych dzieci z sierocinca, parafian i kleru wolskiej
cerkwi 5. sierpnia 1944.
Zasniecie sw. Anny, matki Najswietszej Bogurodzicy.
o 07.08 Swieta Liturgia. godz. 9°
o Sroda Akatyst ku czci Najéwietszej Bogurodzicy. godz. 17%°
o
-E‘; 09.08 Sw. wik. meczennika i cudotwércy Pantelejmona.
S Pigtek Swieta Liturgia. godz. 9%
o Supraskiej Ikony Matki Bozej.
2 10.08 Swieta Liturgia. godz. 9%
3 Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
< a 11.08 Niedziela VIl po Piecdziesiatnicy. godz. 7%
S S Niedziela Swieta Liturgia. godz. 9%°
o 2 $wieta Liturgia. godz. 9%
.g_ .E 13.08 Rozpoczecie XXII pieszej pielgrzymki
5% Wtorek z Warszawy na Sw. Gore Grabarke.
] >
1 % Procesja Czciqunego i Zyciodajnego Krzyza.
= g- Swieta Liturgia. godz. 9%
g ° 14.08. Poczqtek postu przed swietem
a 9 Sroda Zasniecia Najswietszej Bogurodzicy.
'EJ' £ Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
o
(7, B——
P 17.08 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
z 8 Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
g "g Niedziela VIII po Pieédziesiatnicy. godz. 7%
i 18.08 Swieta Liturgia. godz. 9
"S % Niedziela Wigilia swieta Przemienienia Panskiego. godz. 17%
'_§ 2 Wsienoszcznoje bdienije
°
[} -
=z % 19.08 Swigto Przemienienia Pariskiego.
;'i. Poniedziatek Swieta Liturgia. godz. 9%
-g 21.08 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
5 Sroda Akatyst ku czci $w. mecz. Bazylego (Martysza). godz. 17
Tl_u 24.08 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
o Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
\ug, Niedziela IX po Piecdziesiatnicy.
25.08 Czestochowskiej Ikony Matki Bozej. godz. 7%
Niedziela Swieta Liturgia. godz. 9%°
Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
27.08 Wigilia swieta Zasniecia Najswietszej Bogurodzicy.
Wtorek Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%°
Swieto Zasniecia Najswietszej Bogurodzicy. godz. 7%
28.08 Swieta Liturgia. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy. godz. 17%
31.08 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
Niedziela X po Piecdziesiatnicy.
Kornianskiej Ikony Matki Bozej. godz. 7%
01.09 Swieta Liturgia. godz. 8*°
Niedziela Rozpoczecie Roku Szkolnego w Punkcie Katechetycznym. godz. 10
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