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OREDZIE PASCHALNE

SWIETEGO SOBORU BISKUPOW

SWIETEGO POLSKIEGO AUTOKEFALICZNEGO
KOSCIOLA PRAWOSEAWNEGO

DO CZCIGODNEGO DUCHOWIENSTWA,
MILUJACYCH BOGA MNICHOW | MNISZEK
ORAZ WSZYSTKICH WIERNYCH JEGO DZIECI

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy,

poktorimy sie swietemu Panu Jezusowi,

jedynemu bezgrzesznemu.

Krzyzowi Twemu ktaniamy sie, Chryste,

i Swiete Zmartwychwstanie Twoje spiewamy i stawimy.

Chrystus Zmartwychwstat!

Powstanie Jezusa Chrystusa z grobu, ,tak jak przepowie-
dziat..”, to zasadnicza prawda naszej wiary. Ktaniamy sie
Chrystusowi — Dawcy Zycia, Ktory powstat z martwych

i zniszczyt otchtan oraz smier¢, dajac nam zycie wiecz-
ne.Ta Paschalna Prawda, obdarowujaca nas prawdziwa
radoscig duchowa, zawsze pozostaje fundamentem zycia
ludzkiego, zwycieza smierc i zniszczenie. Poprzez swoje
Zmartwychwstanie Chrystus przeprowadzit nas od smier-
ci do zycia wiecznego i dat nam mozliwos¢ wejscia do
Krolestwa Niebios.

(cd. Oredzia na str. 2 - 3)



Majac Swiadomosc tej prawdy, nasza Matka - $w.
Cerkiew wota dzisiaj: ,Zmartwychwstania dzien!
Rozjasnijmy twarz, ludy! Pascha, Panska Pascha! Ze
Smierci do zycia, i z ziemi do nieba, Chrystus Bog nas
wiedzie, hymn zwyciestwa $piewajacym”. Chrystus

- Zwyciezca sSmierci jest poczatkiem naszego zmar-
twychwstania i zycia wiecznego: Ja jestem zmartwych-
wstaniem i Zyciem - powiedziat Pan - Wierzgcy we
Mnie chocby nawet umart, bedzie zy¢ () 11,25). On jest
Swiattosciq prawdziwg, oswiecajgcq kazdego cztowieka,
przychodzgcego na swiat () 1,9).

Bracia i Siostry!

Chrystus Zmartwych-
wstat! Zmartwychwstan-
my i my.To On - nasz
Zbawiciel - napetnia
zycie cztowieka sen-

sem i nadzieja, pomaga
mu dawac odpowiedzi

na stawiane pytania

w codziennym zyciu.Jego
prawda odpedza od nas
bojazn, zniechecenie

i rozpacz. Sw. Serafin

z Sarowa miat w zwy-
czaju mawiac: Chrystus
Zmartwychwstat! O radosci
moja. Apostot Pawet mogt
stwierdzi¢: Wszystkiemu
moge podotac w umac-
niajgcym mnie Jezusie
Chrystusie (Flp 4,13). Sw.
Izaak Syryjczyk w swoich
sentencjach przestrzega,
ze najwiekszym grzechem
jest obojetnosc na Zmar-
twychwstatego: (Sent, 18).

Zmartwychwstanie nie jest mitem, nie jest opowiescia.

Jest historyczna i zbawienng realnoscia. Kto baga-
telizuje Jego znaczenie, nie stat sie jeszcze w petni
cztowiekiem i nie rozumie sensu zycia.

Swietujac Zmartwychwstanie naszego Pana
pamietajmy, ze rado$¢ Swietej Paschy przyszta na
$wiat przez Wielki Pigtek i Swiety Krzyz, na ktérym byt
ukrzyzowany Bogocztowiek Jezus Chrystus.

Krzyz od tej chwili znajduje sie w centrum zycia
cztowieka i catego swiata. Chrystus na Krzyzu odroznit
grzech od grzesznika, potepit grzech, ale ocalit
cztowieka poprzez Swdj triumf nad smiercia. Prawda
ta jest wyrazona w licznych hymnach cerkiewnych,

w tym w pieknych stowach wychwalajacych Swiety
Krzyz: ,Krzyzowi Twemu ktaniamy sie, Chryste,

i Swiete Zmartwychwstanie Twoje $piewamy

i stawimy”. Stad nasze prawostawne rozumienie
Paschy Krzyza i Zmartwychwstania.

Xprotog avéotn! (Christos Anésti!)

Xpucroc Bockpece! (Christos
woskresie)

Chrystus zmartwychwstal!
Christ is risen!
Xpucroc Bockpec! (Chrystos Woskres!)
Hristos vaskrse!
dmoLhg ombogy! (Kriste aghsdga!)
Hristos a inviat!

IdeusT @a! (Al-Masih gam!)

Bracia i Siostry!

Pascha Chrystusowa to zjednoczenie dwdch wyda-
rzen: Smierci Krzyzowej i Zmartwychwstania Jezusa.
Starozytne stowo ,pascha”, oznaczajace w jezyku
greckim ,wyjscie, przejscie”, z czasem wzbogacone
zostato w nowe znaczenie i zaczeto oznaczac takze
cierpienie i meke, wskazywato bowiem na zbawien-
na Meke i Smier¢ Zbawiciela. Dlatego Wielki Pigtek

w pierwotnej Cerkwi byt uwazany za Pasche Krzyzowa
lub Pasche Meki Panskiej, a Swiatty dzien powstania

z martwych za Pasche Zmartwychwstania. Nie byty to
jednak dwie rozne Paschy, lecz stanowity one jedna
Wielka Tajemnice przezy-
wang w dwoch aspektach:
Krzyza i Zmartwychwsta-
nia. Krzyzowa $mierc
Chrystusa ukazata nam
takze, ze Chrystus nie jest
»idea, wartoscia czy tez
symbolem”, ale Bogiem,
Ktory stat sie Prawdziwym
Cztowiekiem - rodzacym
sie, umierajacym i po-
wstajacym z grobu. Jego
Zmartwychwstanie jest
takze naszym ludzkim
zwyciestwem nad smier-
cia.

Krzyz i Zmartwychwstanie
to dwie drogi prowadza-
ce nas do przezywania
jednego swieta Paschy.
Nie mozna zrozumiec
Krzyza Panskiego bez
wiary w Zmartwychwsta-
tego. Krzyz jest duchowa
nadziejg i radoscia. Jest
obecny w naszych swiatyniach i domach. Szczegolnie
w Jerozolimie mozemy poktonic sie temu Krzyzowi, na
ktérym zostat Ukrzyzowany nasz Pan Jezus Chrystus.
Ma to szczegolne znaczenie w biezacym, 2026 roku,
kiedy obchodzimy 1700-lecie odnalezienia Krzyza
Panskiego.

Historia donosi, ze bizantyjska cesarzowa Helena, mat-
ka $w. cesarza Konstantyna Wielkiego, bardzo pragne-
ta odnalez¢ Krzyz Chrystusa. Jej starania doprowadzity
do miejsca, w ktérym przeprowadzono wykopaliska

i odnaleziono trzy krzyze. Nie wiedzac, na ktérym

z nich zostat ukrzyzowany Chrystus, przyktadano je

po kolei do zmartego, ktdérego wtasnie przenoszono
w poblizu w kondukcie pogrzebowym. Kiedy dotknie-
to go Krzyzem Chrystusowym, w cudowny sposob
zostat wskrzeszony. Uroczystego podwyzszenia Krzyza
dokonat biskup Jerozolimy Makary, a na miejscu Jego
odnalezienia rozpoczeto budowe Bazyliki Zmartwych-
wstania Zbawiciela, ktorg ukonczono i poswiecono



w 335 roku. Ustanowiono tez $wieto Podwyzszenia
Krzyza Panskiego, ktére poczatkowo nazywano Ob-
jawieniem Krzyza. Wierzymy, ze Bog pozwoli rowniez

i naszej Cerkwi w Polsce symbolicznie uczcic ten
jubileusz podczas obchodow Przemienienia Panskiego
na sw. Gorze Grabarce — miejscu tysiecy krzyzy, tak jak
uczynit to podczas obchodow 100-lecia ogtoszenia
autokefalii.

Podwyzszenie Krzyza Panskiego jest dla wiernych
wezwaniem do uczestnictwa w Krzyzu Chrystusowym,
do poswiecenia sie Chrystusowi, nasladowania Go
catym swoim zyciem. Krzyz towarzyszy prawostawne-
mu chrzescijaninowi od narodzin az do $mierci.Jest
drogowskazem, znakiem zbawienia i zwyciestwa nad
grzechem w sobie samym i w otaczajacym Swiecie.
Krzyz na mogitach zmartych zapewnia chrzescijan

0 przysztym zmartwychwstaniu. On takze zakonczy,
wedtug stéw Jezusa Chrystusa, nasze ludzkie losy i los
catego Swiata, gdy ukaze sie na znak Syna Cztowieczego
na niebie (Mt 24,30).

Bracia i Siostry!

Na przestrzeni dziejéw nasi przodkowie pokornie
niesli swdj krzyz. PoniesSmy go takze dzisiaj i niesmy
jutro, pamietajac o stowach Zmartwychwstatego
Chrystusa: Jesli ktos chce is¢ za Mng, niech sie wyrzeknie
siebie samego, wezmie krzyz swoj i pdjdzie w Moje slady
(Mk 8,34). W paschalnej modlitwie dziekujemy Panu
za moc Jego Zmartwychwstania, ktéra data naszym
przodkom site na godne niesienie Krzyza Chrystuso-
wego i godnego reprezentowania Prawostawia. 140
lat temu w temkowskiej wsi Zdyni przyszedt na swiat
apostot Podkarpacia Maksym Sandowicz, pierwszy
Swiety kanonizowany w historii autokefalii naszej
Cerkwi.Jego meczenska $Smierc zrosita ziemie przod-
kow, dajac obfity plon w 1926 roku. 100 lat temu

nasi Bracia i Siostry temkowie, przebywajacy 235 lat
w unii (grekokatolicyzmie) rozpoczeli powrdt masowy
do wiary swoich ojcow - Prawostawia. Nasza historia
niech bedzie dobra lekcja dla nastepnych pokolen, jak
nalezy sta¢ na strazy Swietego Prawostawia, kultury

i tradycji. Temu wszystkiemu przychodzi na spotkanie
Chrystus Zmartwychwstaty, zstepujacy do otchtani,
niszczac jej moc. Niech pamiec o tych wydarzeniach
stanie sie dla nas impulsem do dawania Swiadectwa
naszej wiary prawostawnej w petni jej bogactwa du-
chowej kultury, piekna tradycji i jezyka naszych Ojcow.
Krzyzowi Twemu ktaniamy sie Chryste i Swiete Zmar-
twychwstanie Twoje stawimy”. Cztowiek nie powinien
nigdy popadac w rozpacz przezywajac paschalna
radosc.

Swiety Krzyz umacniat, umacnia i bedzie umacniat
nasza wiare. Tak jest w ciggu catej historii chrzescijan-
stwa - zwyciezat zto, tak pokonuje je i dzisiaj.

W odpowiedzi na wotanie dzisiejszego Swiata, czesto
zagubionego i zranionego brakiem mitosci, przychodzi

przestanie Chrystusa zstepujacego do otchtani. Mowi
0 nim wspotczesny teolog Paul Evdokimov: ,Niezalez-
nie od tego, jak gtebokie jest piekto, w ktérym ludzie
juz sie znajduja, jeszcze gtebiej znajduje sie oczeku-
jacy Chrystus... Cztowiek nie powinien nigdy popadac
w rozpacz...”

To jest wtasnie ta paschalna nadzieja, ktéra moze
jako jedyna pomdc w zakonczeniu wojen i konfliktéw
zbrojnych na Ukrainie, w Ziemi Swietej i innych miej-
scach naszego globu. Kto bowiem wierzy w Zmar-
twychwstanie, ten pokona z Chrystusem wszelkie
trudnosci i zawsze bedzie cztowiekiem pokoju.

Bracia i Siostry!

Swietujac Swietg Pasche 2026 roku, ztézmy
dziekczynienie Ukrzyzowanemu i Zmartwychwstatemu
Chrystusowi za cate Jego mitosierdzie nam okazane,
za radosci i smutki. To On nas wzywa: Przyjdzcie do
Mnie wszyscy trudzqcy sie i dZzwigajqgcy ciezary, a Ja

wam dam odpoczynek. WeZcie jarzmo Moje na siebie

i nauczcie sie ode Mnie, albowiem jestem cichy i pokor-
nego serca, a znajdziecie odpoczynek dla dusz waszych.
Jarzmo bowiem Moje jest tagodne i brzemie Moje lekkie
(Mt 11,28-30). Z duchowym entuzjazmem wejdziemy
w radosc Pana swego. Tak jak méwi $w.Jan Chryzo-
stom:,| pierwsi, i ostatni, otrzymajmy nagrode od
mitosiernego Pana”. ,Niech nikt nie optakuje grzechow,
przebaczenie bowiem z grobu zajasniato” szczegdlnie
dla tych, ktérzy pragna je otrzymac.

Drodzy Kaptani, Mnisi i Mniszki, Bracia i Siostry, Mto-
dziezy i Dzieci! Wzywamy wszystkich, abysmy stali sie
uczestnikami Zmartwychwstania Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Spiewajac w paschalng noc stowa: ,Wybaczmy wszyst-
ko Zmartwychwstaniem!”, duchowo nasy¢my sie
radoscia i swiattoscig Paschy Chrystusowej. W duchu
paschalnej radosci pozdrawiamy wszystkich wiernych
naszej Cerkwi w kraju i za granica.

Chrystus Prawdziwie Zmartwychwstat!

Z Bozego mitosierdzia pokorni:

+ Sawa, Metropolita Warszawski i Catej Polski
+ Abel, Arcybiskup Lubelski i Chetmski

+ Jakub, Arcybiskup Biatostocki i Gdanski

+ Jerzy, Arcybiskup Wroctawski i Szczecinski, Prawo-
stawny Ordynariusz Wojskowy

+ Paisjusz, Arcybiskup Przemyski i Gorlicki

+ Grzegorz, Arcybiskup Bielski

+ Atanazy, Biskup todzki i Poznanski

+ Pawet, Biskup Hajnowski

+ Andrzej, Biskup Supraski

+ Warsonofiusz, Biskup Siemiatycki

Pascha Chrystusowa 2026 roku
Stoteczne Miasto Warszawa



Objawienie i poznanie

Boga w pokorze, cz.II

Il. Cztowiek — Obraz Bozy

Na poczatku Bog byt sam. Oczywiscie w Swym ist-
nieniu byt tréjhipostatyczny: Ojciec, Syn i Swiety
Duch. Posiadat petnie szczescia, mitosci i pokoju. Miat
wszystko i niczego nie potrzebowat. Lecz nie byt zado-
wolony z kontemplowania Siebie (sw.Jan Damascenski).
W nadmiarze obfitosci Swej mitosci zechciat podzielic
sie Swa egzystencja z innymi i dlatego stworzyt czto-
wieka. Byt to akt poprzedzony niewypowiedzianymi
wiekami przygotowan - niewypowiedzianymi, ponie-
waz poprzedzaty poczatek samego czasu. Bog stworzyt
anioty, aby stuzyty ludzkosci, albowiem aniotowie s
duchami przeznaczonymi do ustug, postanymi na pomoc
tym, ktérzy majq posigsc zbawienie? (Hbr 1,14). Potem
stworzyt niebo i ziemie, caty wszechswiat, i wszystko
co jest w nim. Gdy na koniec stworzyt cztowieka, uczy-
nit to w wielkiej pokorze, nie majac innego zamystu
jak podzieli¢ sie Swym szczesciem, Swym pokojem

i Swym btogostanem.

Co to oznacza, ze ,Bog stworzyt cztowieka.” Jaka
doktadnie jest relacja miedzy Bogiem i cztowiekiem?
Zawarta jest tu wielka tajemnica, ktérg nietatwo nam
zrozumie¢, ale jesli otworzysz swe serce, Bog otwo-
rzy twéj umyst i zrozumiesz, ze stworzenie cztowieka
zawiera w sobie pokore Boga. Aby to zrozumie¢, po-
mocne mogtoby by¢ poréwnanie tego aktu do czegos
podobnego, znalezienie jakiejs analogii. Jednakze

w sprawach Bozych nie ma prawdziwych poréownan

i nie ma analogii, ktérymi mozemy sie postuzy¢. Dla-
tego witasnie, ilekro¢ dokonujemy poréwnan, naraza-
my sie na ryzyko popetnienia btedu, a nawet herezji.
Zamiast tego zwroc¢my sie do stworzenia Adama

i Ewy - tak, jak zostato to opisane w Biblii, zaczyna-
jac od stworzenia Ewy. Jak wiecie, Bog wziat zebro

z boku Adama, a uczyniwszy to, Adam nie byt juz ca-
toscia, nie byt kompletny. Co zatem uczynit Bog? Na-
tychmiast zebro dodat i zamknat rane, tak, ze Adam
nie odczuwat bolu. Adam ponownie byt kompletny.
Mowi sie, ze gdy miato to miejsce, B6g spowodowat,
ze Adam wpadt w stan ekstazy (por. Rdz 2,21). Bog
nie uspit Adama i nie wprowadzit go w jakis rodzaj
transu, poniewaz wymagat zgody Adama. Jak Bog
szanuje naszg wolnosc¢! Adam byt w stanie widzieg,
co sie dzieje, chociaz w petni tego nie rozumiat. Bog
otworzyt jego bok, usunat jego zebro i uczynit z nie-
go nowe ludzkie istnienie, Ewe, ktora dat Adamowi
(zob. Rdz 2,23). Gdy Bog pokazat Ewe Adamowi, ten
byt zdumiony, kompletnie oszotomiony. Na poczat-
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Arch. Emilianos
z Simonopetry

ku pomyslat, ze widzi inng wersje samego siebie,

i powiedziat: ta jest kosciqg z moich kosci i ciato z mego
ciata (Rdz 2,23). To tak, jakby widzie¢ brata lub sio-
stre, ktérej nie widziato sie od lat i powiedziec: ,Ale
to jest moje!” Lecz gdy Bog powiedziat: Uczyrimy mu
pomoc jemu podobng, Adam zrozumiat, ze kryje sie tu
tajemnica. | dlatego powiedziat: Ja, Adam (isz), nazwe
ja Ewa (isza). Ewa to zeniska forma imienia Adam, to
tak jakbym nazywat sie Paulin i dat ci na imie Pau-
lina. Adam i Ewa byli jednym, kazde bedac obrazem
drugiego, i dlatego nie wstydzili sie swej nagosci,
poniewaz tylko w obecnosci innych nasza nagosc
staje sie zrodtem wstydu. Ale oni byli jednym ciatem,
tak jak czytamy w tekstach sakramentu matzenstwa:
~,Dwoje beda jednym ciatem” (por. Rdz 2,24). | to jest
powadd, dlaczego zawsze byli razem, i dlaczego nie
byto miedzy nimi wrogosci, przeciez nigdy nikt nie od-
nosit sie z nienawisciq do wtasnego ciata, lecz [kazdy]
je zywi i pielegnuje (Ef 5,29).

Co sie stato, gdy zgrzeszyli przed Bogiem? Wtedy
otworzyty sie im obojgu oczy i poznali, ze sq nadzy;
spletli wiec gatqzki figowe i zrobili sobie przepaski (Rdz
3,7). Widzicie co sie stato? Jednosc, ktéra miedzy
nimi istniata zostata zerwana. Ich osobowosci zo-
staty podzielone. Stali sie sobie obcy, zakryli sie, aby
zastonic swe ciata. | to jest to, co grzech robi z nami:
tnie nas na kawatki i dzieli nas od samych siebie
oraz innych. Grzech dzieli ludzi. Przecina ich doktad-
nie na pot. | dlatego Adam byt zawstydzony, zaréwno
przed Ewa, jak i Bogiem - i ukryt sie. B6g oczywiscie
poszedt go szukac.

Spoéjrzmy teraz na stworzenie Adama. Bdg ulepit czto-
wieka z prochu ziemi (Rdz 2,7). Aby stworzyc¢ cztowie-
ka Bog uzyt materiatu, ktéry juz istniat, i gdy skon-
czyt, poszedt prosto do cztowieka, ktdrego uczynit

i wraz z boskim gestem, ktéry byt dla Niego catkowi-
cie odpowiedni, tchngt w jego nozdrza tchnienie Zycia
(Rdz 2,7). W tym momencie martwa materia zostata
napetniona zyciem i stata sie nie tylko zwyktym
biologicznym zyciem, lecz samym zyciem Boga. Gars¢
prochu stata sie zyjaca dusza, czerpigca swe zycie od
Boga.

W tym wszystkim mozemy ujrze¢ najwyzszg pokore
Boga, poniewaz Adam w istocie jest miniaturg Boga.
To jest tak, jakby cos nieskonczenie rozlegte byto zre-
dukowane do czego$ bardzo matego. Oto, co zrobit
Bog - stworzyt Swoj obraz, na ktory hojnie potozyt
Swoje przymioty i atrybuty: sprawit, ze stalismy sie
tacy jak On oraz dat nam udziat w Swej boskosci.



Monaster Simonopetra na swietej gorze Atos,w ktérym od 1973 roku starzec Emilianos wraz ze swoimi uczniami (mnichami z Bractwa

Monasteru Przemienienia Pariskiego w Meteorach), przebywat i byt jego przetozonym.

Bog przebywa w cztowieku, tak jak przebywat w Arce
i Swiatyni. Zatem cztowiek jest zywa arka i zywa
Swiatynia, w ktérej Bog chetnie mieszka. Do czasu
wcielenia, gdy Bog stat sie cztowiekiem, nie byto
wiekszego dzieta Boga niz stworzenie cztowieka - na
Jego obraz i podobienstwo (por. Rdz 1,26). W taki sam
sposob, jak Adam spojrzat na Ewe i zobaczyt siebie,
tak Bog patrzy na cztowieka i widzi Swoj wtasny
obraz odbity i powracajacy do Niego. W ten sam
sposob, jak Adam i Ewa byli nieroztaczni, tak Bog jest
z nami ztaczony, poniewaz razem jestesmy jedng oso-
ba, jednym Bogiem: my przez taske, On przez nature.
Jestesmy bogami uczynionymi z ziemi, w ktorg Bog
Niebios tchnat Swe wtasne zycie, i dlatego jestesSmy
jedno, jak obraz jest jednym z swym archetypem.
Poniewaz jestesmy Jego obrazem, Bdg nas nie porzu-
ca, nawet gdy grzeszymy. Chociaz jestesmy pyszni, On
zawsze jest pokorny. Chociaz czesto o Nim zapominamy,
On zawsze mysli o nas.Jesli Go odrzucamy, On nigdy
nie przestaje nas kochac, tak samo jak matka mituje
swe dzieci, poniewaz s3 jej czescia. Matka kocha swe
mate dzieci i Bog kocha swych matych bogow.

A gdy mali bogowie zgrzeszyli, Bog zaptakat. Bog
zaptakat! Lecz Adam uciekt, aby sie skryc. Co wtedy

zrobit Bog? Okazat pokore. Zachowywat sie tak, jakby
nic sie nie stato. Podszedt cicho, udajac ignorancje,
majac nadzieje, ze stopniowo dojdzie w rozmowie
do tego, co sie wydarzyto: Adamie - zawotat - gdzie
jestes? (Rdz 3,9). Bez odpowiedzi. Tylko drzenie za
drzewami. Ale Bég odnajduje go i mowi: Dlaczego
nie wyszedtes$ na spotkanie ze Mna, dlaczego nie
przybiegtes, aby Mnie zobaczy¢, tak jak zawsze to
robisz? O co chodzi? Co masz na sobie? Jednak do
tego czasu Adam wymyslit juz wymowke i odpowie-
dziat: Niewiasta, ktérg postawites przy mnie, data mi
owoc z tego drzewa i zjadtem (Rdz 3,12). To tak jakby
powiedziat: ,To wszystko Twoja wina, Boze. To wszyst-
ko stato sie przez kobiete, ktorg Ty mi dates$.” Zero
pokory. | to wtasnie catkowity brak pokory u Adama
przypieczetowat wyrok smierci dla niego i dla ludzi.
Na to wszystko Bog jakby odpowiada: ,Kobieta, ktora
ci datem? Chodzi ci o Ewe? Ale ty i Ewa to jedna
osoba, nieprawdaz? Jak zatem mozesz jg obwiniac

i méwic, ze nie masz z tym nic wspdlnego? Jak
mozesz dzieli¢ siebie, swojg nature - w ten sposob?
Jak Ewa stata sie odrebng osoba? Czy to nie ty sam
powiedziates, ze jest koscig z twych kosci i ciatem

z twego ciata? Czy nie nazwates jej swym witasnym
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imieniem? Kiedy jed-
no stato sie dwoma,
jak doszto do waszego
rozdzielenia?

Mimo upadku czto-
wieka, Bog nigdy

nie opuscit ani nie
opusci ludzkosci.

W przeciwienstwie do
kobiety w bolu, ktora
zapomniata 0 swym
dziecku u dentysty,
Bog nigdy nas nie
zostawi.

Przez swego proroka
moéwi nam: Nawet, gdyby kobieta zapomniata o swoim
dziecku, Ja nie zapomne o tobie (Iz 49,15), poniewaz
jestes bogiem, ktérego stworzytem.

Zatem taki jest nasz Bag! Codziennie wyciggatem
rece do ludu buntowniczego i niesfornego (1z 65,2).
Nie mamy czasu dla Boga. JestesSmy zbyt zajeci. Nie
myslimy o Nim, poniewaz jestesmy zmeczeni. Lecz On
codziennie wycigga rece do nas i prosi.

Chrystus, Arcykaptan, codziennie stoi z rekoma
wyciagnietymi na krzyzu, do ktérego mali bogowie
go przybili. | z wysoka wstawia sie za nami u Swego
Niebianskiego Ojca. Chociaz krzyzujemy go codzien-
nie, Bog modli sie za nas! To jest, moi umitowani,
prawdziwa pokora.

11l. Bég jako cztowiek

Ujrzeli$my kim jest Bog. On jest Swiety. A ja jestem
Jego obrazem i podobienstwem. Jestem matym bo-
giem. | po wiekach wyciagania Swej pomocnej dtoni
do nas z niebios, Bog sam schodzi, staje sie cztowie-
kiem i mieszka wsrod nas (zob.J 1,14). Bog wszedt
w btoto, aby znalez¢ cztowieka, bezcenng perte,
podniesc go, i obdarzyc poznaniem Boga.

Syn Bozy nie przychodzi w symbolach, obtokach ani
spokojnym wietrze. Zamiast tego, zdjat szaty Swia-
tta (por. Ps 103,2) i przyodziat sie w szaty ludzkiej
natury. Dawno temu Bdg uczynit cztowieka matym
bogiem. Teraz sam Bog staje sie cztowiekiem, a to
przekracza wszelkie wyobrazenia i nadzieje cztowieka.
Az do momentu, gdy Bog stat sie cztowiekiem, Bag
budowat mosty, aby mogt do nas przyjs¢, a my do
Niego. Teraz znosi wszelki dystans, usuwa wszyst-
kie granice i przychodzi, by zamieszkac z nami na
zawsze. Nie mogac zniesc utraty Swojego stworzenia,
odktada na bok Swoja niewypowiedziang chwate

i uniza sie, ostatecznie przyjmujac nasz stan.

A cate Jego zycie byto ciagtym samounizeniem,
nieustajgcym samoogotoceniem, od momentu Jego
poczecia az do Jego smierci i pochowku i dale;.

W skrajnej pokorze Swego zstagpienia, Bog nie za-
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trzymat sie na obtokach.Jego podroz nie zakonczyta
sie rowniez na ziemi. Doszedt az do piekta. W swej
skrajnej pokorze zstepuje do krancoéw potepienia czto-
wieka i wycigga rece do tych, ktdrzy siedzq w ciemnosci
i cieniu smierci (£k 1,79). Wyciagajac rece, obejmuje
wszystkich: tych, ktérzy Go kochali i tych, ktorzy Go
nienawidzili, tych, ktorzy stali przy Nim przez cate Jego
zycie i tych, ktorzy sie Go zaparli. Wycigga otwarte
ramiona do wszystkich, tak ze kazdy, kto zechce, moze
Go chwyci¢, a On wyciagnie go z piekta. Nizej nie ma
miejsca, do ktérego mdgtby pojsc cztowiek ani Bog.

W Swietle zstapienia Boga wszystko sie zmienito. Kiedy
Najwyzszy wszedt w stan najnizszy, kiedy Bog wszedt
do krélestwa piekiet, wszystko tam zostato wywrdcone
do goéry nogami. Diabet zostat pokonany. Smier¢ usta-
pita miejsca zyciu. Ciemnos¢ zostata pochtonieta przez
Swiatto. Upadty cztowiek wstapit do nieba.

W zjednoczeniu z Chrystusem ludzka natura zasiada
teraz na tronie Boga, napetniona Duchem Swie-
tym. Bog zstapit i unizyt sie dla nas, a odkupiona
ludzkosc¢ zostata wywyzszona tak wysoko, ze prze-
wyzsza samo niebo. W swoim kazaniu o pokorze

Sw. Bazyli mowi, ze ze stanu nicosci cztowiek rozwingt
sie az do niebios. | wszystko to moze byc nasze, jesli
tylko okazemy pokore.

Po wypetnieniu Swych dziet Chrystus powrdcit na
niebiosa. Lecz pozostat nierozerwalnie zjednoczony
z nami i obdarzyt nas Swym Duchem potegi i Swie-
tosci. Obdarzyt nas tez Eucharystia, ktdra jest kon-
tynuacja Jego cielesnej obecnosci na ziemi, choc

w pokornej formie. Bedac zjednoczonym z ciatem,
Bog komunikuje sie z ciatem, a my otrzymujac Boga,
jestesmy wzniesieni na wysokosci niebios.

Ale by prawdziwie obcowac z pokornym Bogiem, mu-
simy by¢ pokorni. Dlatego Chrystus mowi: Kto sie unizy,
bedzie wywyzszony (Mt 23,12). Co oznacza to wywyz-
szenie? Oznacza to, ze taka osoba osiggnie poznanie
Boga. Nie oznacza jednak bycia uwielbionym w jakis
abstrakcyjny sposob ani zapewnienia sobie wygodne-
go miejsca w niebie, a tym bardziej nie oznacza tego,
ze ludzie beda nas czcic¢ i chwali¢. Oznacza natomiast,
ze Duch Swiety objawi wszystko naszym sercom, o ile
ukorzymy sie i sktonimy gtowy przed Bogiem.

Bog sie uniza, a my jesteSmy wywyzszeni. Przez
pokore wznosimy sie do Boga, poznajemy Go i Jego
drogi.

IV. Poznanie Boga

W osobie Chrystusa widzimy, ze pokora jest cecha
Boga, cecha Jego hipostazy. Bog nie jest Bogiem, jesli
nie jest pokorny. | ja takze - nie moge by¢ jak Bdg,
jezeli nie jestem pokorny. W istocie za$ bez pokory
statbym sie demonem. Pokora musi by¢ zatem wa-
runkiem mojego bytu. Musze przyjac pokore, wiedzac,
ze zyjac w pokorze, zyje w Bogu.



Czym jest pokora? Jest to, jak powiedzielismy, zycie
Boze, forma zycia boskiego. Widzimy to wyraznie

w zyciu Chrystusa, ktory zstapit z nieba az do skrajne-
go unizania. We wszystkim, co Go dotyczy, znajdujemy
lekcje pokory. Narodzit sie w grocie i zostat potozony
nie w ztobie, lecz w korycie. Wychowat sie w domu
ubogiego ciesli. Byt poddany Swojej matce i Jozefowi.
Byt nauczany i przyktadat sie do nauk, ktérych nie
musiat sie uczy¢. Przyjat chrzest z rgk Jana, Swego
stugi. Kiedy Go oczerniano, aresztowano i grozono
$miercig, nie skorzystat ze Swojej cudownej mocy (por.
Mt 26,53). Poddat sie wtadzy Swieckiej. Zostat przypro-
wadzony przed arcykaptana jak pospolity przestepca,
a nastepnie zaprowadzony do namiestnika. W milcze-
niu znosit obelgi, fatszywe oskarzenia i w milczeniu
poddat sie wyrokowi, cho¢ jednym stowem mogtby
obalic¢ fatszywych $wiadkéw. Opluwa-
li Go najpodlejsi z ludzi. Poddat sie
Smierci na krzyzu, najhaniebniejszej
formie Smierci znanej ludzkosci. Od
narodzin az do konca zycia okazy-
wat pokore we wszystkim. | dlatego
$w. Izaak Syryjczyk méwi, ze pokora
jest szatq boskosci.

Idac za przyktadem Chrystusa, poko-
ra powinna byc cechg wyrdzniajaca
zycie chrzescijanskie i fundamentem
naszej relacji z Bogiem. Im bardziej
jestesmy pokorni, tym bardziej Bdg sie nam obja-
wia. Im wiecej wiemy o Bogu, tym bardziej stajemy
sie pokorni. Potrzebujemy wszystkich cnot, ale bez
pokory niczego one nie zdziataja. Nawet post, modli-
twa i sama mitos¢ nic nie zdziataja - bez pokory. Lecz
gdy modlitwa i post tacz3 sie z pokorga, stajemy sie
towarzyszami Boga i wkraczamy w boskie srodowisko
w taki sposob, ze sami stajemy sie bogami.

Nie powinnismy probowac poznawac Boga ani
niczego, co pochodzi od Boga lub dotyczy Boga. Po-
winnismy raczej ukorzyc sie. Wtedy Bog przyjdzie do
nas i da nam to, czego pragniemy.Jesli nie uznamy
w pokorze swojego duchowego ubdstwa, nie bedzie-
my mogli prosi¢ Boga o dary Jego taski. Lecz poprzez
pokore i modlitwe Bog wylewa bogactwo Swego
poznania, dajagc nam wspdlnote ze Swoim zyciem.
Zamiast jednak by¢ przepetnionymi poznaniem Boga,
zazwyczaj zyjemy z pustka, z dziurg w naszym sercu,
do ktoérej wdzieraja sie wszelkie troski i zmartwienia
zycia. Zapracowujemy sie do granic mozliwosci, dazac
do sukcesu i szczescia. Walczymy o poprawe pozycji
spotecznej, o to, by uczeszcza¢ do odpowiednich szkot
i obracac sie w odpowiednich kregach. Ale pustka

w nas stale sie pogtebia. Nic na swiecie nie jest w sta-
nie jej wypetni¢, bo moze jg wypetnic tylko Bdg.

Ale nie wolno nam rozpacza¢, bo sama rozpacz jest
oznaka pychy i tym samym oddala nas jeszcze bar-
dziej od pokornego Boga. Unikaj tej drogi. Oprzyj sie

pokusie, walcz, wez swoj krzyz, a Bég przyjdzie i cie
znajdzie, gdziekolwiek jestes. Tak jak Adama, zapyta
cie, gdzie jestes, co sie stato i wyciggnie do ciebie
reke. Obudzisz sie ze stanu duchowego zametu i zo-
baczysz, ze On pragnie pociagnac cie ku gtebszemu
poznaniu Boga.
Wtedy puste miejsce w tobie stanie sie jak Arka
Przymierza. Stanie sie miejscem $wietym, w ktorym
zamieszka Bog. Choc twoje serce byto grobowcem,
w ktérym umart Chrystus, teraz wypetni sie Swiattem,
a aniotowie beda siedziec po obu jego stronach, gdy
zmartwychwstaty Chrystus przyjdzie ci na spotkanie. Ty
ze swojej strony musisz znies¢ odrobine ciemnosci
i zmagac sie z pokusami: wytrwac, gdy poczujesz, ze
ogarnia cie rozpacz. Ale nie rozpaczaj, Bdg przyjdzie.
Innym problemem, z jakim sie borykamy, jest to, ze ta-
two sie meczymy.Jesli chodzi o ziemskie
! dazenia, nasza energia nie zna granic, ale
bardzo szybko sie meczymy, gdy chodzi
o Boga. Ci, ktorzy gonig za bogactwem
lub stawa, nigdy sie tym nie mecza. Inni
gonia za zmystowymi przyjemnoscia-
mi, niestrudzenie goniac za grzechem.
Ale nawet mysl o biegnieciu za Bogiem
sprawia, ze czujemy sie zmeczeni. Me-
czymy sie, a potem zapominamy i Swiat
nas zwodzi. Ale potem dzieje sie cos, co
sprawia, ze myslimy o Bogu, wiec sktada-
my obietnice i postanowienia... Lecz po chwili znowu
catkowicie o nich zapominamy - i tak w kétko. Pomysl
o rzeczach materialnych, za ktérymi gonisz i ktore
gromadzisz: to wszystko jest przyziemne, ulotne i zu-
petnie bez znaczenia.
Jezeli jeste$ w stanie to dostrzec, wtedy zanurz oczy
swojej duszy gteboko w swym sercu — nawet wy-
paczonym i zepsutym — i popros Boga, aby przejat
kontrole. Unoszac sie nad chaosem twojego zycia, Bog
zajasnieje Swoim Swiattem (por. Rdz 1,3), a otchtan
piekta, ktéra byta w tobie, zostanie przemieniona
w niebo. Bog jest pokorny i nie cofnie sie przed wej-
sciem do twojego grzesznego serca, aby cie uratowac
od grzechu. To jest Bog! | tylko Bdg moze to uczynic.
Nikt i nic innego na tym Swiecie nie moze cie pod-
nies¢ ze stanu smierci. Nie ma innego lekarstwa na
twoja rane, na to, co cie boli.
Cokolwiek robisz, wybierz sciezke pokory, a Bog cie
uwielbi. W ten sposob bedziesz podrézowat bez-
pieczng i pewnga droga, majac aniotdw za towarzyszy
i szybko dotrzesz do domu Bozego. Chrystus uzna cie
za Swojego ucznia i obdarzy cie Swoim pokojem, bo
mowi: Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego
serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych (Mt 11,29).

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

The Way of the Spirit. Reflections on life in God,
Indiktos, Ateny 2009, 5.295 - 316.
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Autor: ihumen dr Pantelejmon (Karczewski)

Juz za tydzien przezywac bedziemy Wielki Tydzien, ty-
dzien Meki Panskiej, czyli najwazniejsze dni w roku,
w trakcie ktorych przenosic sie bedziemy myslami do
Wieczernika, na mistyczna wieczerze, do ogrodu Getse-
mani, na gére Golgote, na ktdrej Jezus Chrystus zosta-
nie ukrzyzowany, a nastepnie do Chrystusowego Grobu.
Beda to dni wyjatkowe.
Warto opowiedziec o tym, co dokonato sie juz po $Smier-
ci Chrystusa na krzyzu, ale przed Jego Zmartwych-
wstaniem. Na krzyzu Jezus Chrystus umiera, a smier¢
to roztaczenie ciata i duszy. O tym, co towarzyszyto tej
Smierci, pisze ewangelista Mateusz:

Jezus zas znowu zawotawszy gtosem wielkim,

oddat ducha. | oto zastona w swigtyni rozdarta sie

na dwoje od gory do dotu i ziemia zatrzesta sig,

i skaty popekaty. | otworzyty sie groby i wiele ciat

zmartych swietych powstato, | wyszedtszy z gro-

bow po Jego powstaniu z martwych, weszto do

swietego miasta i ukazato sie wielu. (Mt 27, 50-53)

Czytamy zatem o tym, ze misterium $mierci po rozta-
czeniu duszy i ciata Chrystusa towarzyszyty cudowne
wydarzenia. A co byto potem? W Ewangelii przeczyta-
my o zdjeciu ciata Jezusa Chrystusa z krzyza, o Jego po-
grzebie i tym, co dziato sie wokot, a nastepnie juz o ob-
jawieniu Zmartwychwstatego niewiastom i apostotom.
Co zas dziato sie z dusza Chrystusa po $mierci krzyzo-
wej? Z odpowiedzig przychodzi krétki, tresciwy i znany
hymn, ktory czesto przewija sie w Liturgii i bedzie tez
Spiewany na nabozenstwie Paschalnych Godzin przez
caty tydzien Swieta Paschy:

W grobie ciatem,

Duszq zas w otchtani jako Bdg,

w raju z totrem.

I na tronie bytes Chryste i Ojcem i Duchem

wszystko wypetniajgcy i niepisany.

Stowa te opowiadaja o tym,ze Syn Bozy przebywa jedno-
czesnie w kilku miejscach. Skupmy sie pierwszych stowach:
ze ciatem przebywat w grobie. To wiadomo, o tym wiemy
z Pisma Swietego, wiemy to z nabozenstwa, a posrodku
Cerkwi mamy catun czyli ptaszczanice, symbolizujaca Zba-
wiciela lezacego w grobie. W tym samym czasie Chrystus
przebywat w otchtani piekielnej. Czym jest wtasciwie ta ot-
chtan? Po hebrajsku to szeol, co oznacza pustke, podziemie,
w Biblii zas - to miejsce wiecznego przebywania wszystkich
zmartych. Przypomnijmy, bo to bardzo istotne,ze po wygna-
niu Prarodzicéw z raju, raj zostat zamkniety,a wszyscy odtad
- niejako automatycznie - trafiali po smierci do otchtani.
Zaréwno grzesznicy, jak i pobozni, sprawiedliwi, nawet Noe,
Abraham czy Mojzesz (wiecej informacji na ten temat w od-
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cinku 26 cyklu ,Gtosu
Liturgii” przy okazji
omawiania  swieta
Przemienienia Pan-
skiego - przyp. aut).
Wszyscy trafiali do
szeolu czyli otchtani,
ale jednoczesnie czekali na przyjscie Zbawiciela, Chrystusa,
po hebrajsku — Mesjasza. Miat on zmienic bieg historii, miat
dac ludzkosci zbawienie, otworzyc¢ raj i uwolnic¢ sprawiedli-
wych z piekta. Szeol to zatem otchtan, a po grecku hades.
Termin, znany z mitologii greckiej, w petni przejety przez
tradycje chrzescijanska, oznacza po prostu otchtan piekiel-
n3.Mozna - na marginesie - zauwazyc, jak kuriozalna bywa
praktyka nazywania niektérych doméw pogrzebowych ter-
minem hades. To tak, jakby nazwac je, po polsku - piekto.
Hades to wymowa grecka zachodnia, méwiac jezykiem
naukowym - erazmianska. Wschodnia wymowa to - adis.
W cerkiewnostowianskim ttumaczeniu zanikta koricowka
,Is” 1 pozostat — ad.Jesli wiec w cerkwi ustyszymy ad lub ad-
owo - jest to stowo, ktére pochodzi od greckiego - hadesu.
| w tym hadesie, w tejze otchtani oczekiwali wszyscy,
takze sprawiedliwi. Oczekiwali na Chrystusa.
Co sie dzieje w Wielki Piatek, gdy po potudniu Chrystus
umiera na krzyzu? Dla nas to dzien smutku, ale dla dusz
oczekujacych w otchtani byt to dzien wielkiej radosci, bo
zszedt do nich, do piekiet Jezus Chrystus, po to, by ich stam-
tad wyprowadzic. Przeczytajmy, co méwi o tym apokryf, tzw.
Ewangelia Nikodema, tekst, ktéry stat sie podstawa tradycji
liturgicznej, takze dla ikonografii, bo przeciez gtowna iko-
na swieta Zmartwychwstania to wtasnie ikona Zstgpienia
Chrystusa do otchtani piekielnej. Ewangelia Nikodema nie
weszta w sktad kanonu Pisma Swietego, dlatego nie jest
obowigzkowa do czytania, ale omawiajac to wielkie wyda-
rzenie i misterium Paschy warto przytoczy¢ jej fragmenty:

Gdy przebywalismy z wszystkimi naszymi ojcami

w gtebokich ciemnosciach nagle zabtysto ztociste

ciepte storice krdlewskiej purpury i oswiecito nas.

Natychmiast Adam, ojciec catego rodzaju ludzkie-

go wraz ze wszystkimi patriarchami i prorokami

rozradowali sie i rzekli: To swiatto pochodzi ze

Zrodta swiatta wiecznego, ktore obiecato przestac

nam swoje wspdtistotne swiatto. | gdy rozra-

dowali sie wszyscy ze swiatta, ktdre zajasniato

przed nimi przybyt ojciec nasz Symeon i radujqc

sie powiedziat do wszystkich: Wychwalajcie

Pana, Chrystusa, Syna Boga, bo ja Go przyjgtem

jeszcze jako dziecko nowonarodzone w swoje

ramiona w swigtyni. Odezwat sie grzmot i ducho-

we wotanie: Podniescie bramy wasze, ksigzeta,

podniescie bramy odwieczne, a wejdzie Krol

Chwaty. Gdy piekto ustyszato te stowa, rzekto do

ksiecia szatana: odejdz ode mnie i wyjdZz z mo-

ich siedzib, jesli jestes poteznym wojownikiem,

aby walczyc z Krolem Chwaty. Co tobie do tego?

I wyrzucito piekto szatana ze swego mieszka-




nia. | rzekto piekto do swych bezboznych stug:
zamknijcie, okrutnicy, bramy spizowe i zawrzyjcie
rygle zelazne. Meznie opierajcie sie, abysmy nie
zostali uwiezieni — my, ktorzy trzymamy jericow
w niewoli. Gdy te stowa ustyszat ttum swietych,
zganili piekto i rzekli do niego: otwdrz twoje bra-
my, aby wszedt Krol Chwaty, otwdrz swoje bramy,
teraz zostaniesz zwyciezone, stabe i bez mocy.

W Wielki Pigtek po potudniu sprawujemy wieczernie. To
nabozenstwo, na ktérym wynoszona jest ptaszczanica, ca-
tun z wizerunkiem Chrystusa lezacego w grobie. W pierw-
szej czesci nabozenstwa $piewane sg stichery, w ktorych
mowa o optakiwaniu i smierci Chrystusa na krzyzu, o tym
jak cate stworzenie uczestniczyto w tym wielkim miste-
rium. Ale juz po czytaniu dtugiego fragmentu Ewangelii,
w Triodionie znajdziemy stichery, ktorych nastroj jest juz
nieco inny. W pierwszej z ich styszymy:

Kiedy z drzewa Ciebie, Martwego, Arymatejczyk

(czyli: J6zef z Arymatei - przyp.aut.) zdjgt -

Zycie Wszystkich, wonnosciami i catunem Cie

Chryste owingwszy i mitoscig pobudzony, sercem

i ustami ciato Twoje nieskalne (niezniszczalne)

catowat, jednakze ogarniety lekiem radujqc sie

wotat do Ciebie: Chwata unizeniu Twemu, Przyja-

cielu cztowieka, ale jednoczesnie chwata Zstgpie-

niu Twemu do otchtani piekielnej.

W tekscie greckim mamy tutaj stowa signatavasi, ktore
jednoczes$nie oznacza - unizenie i zejscie.
W kolejnej sticherze z tego cyklu styszymy:
Kiedy w grobie nowym za wszystkich zostates
potozony, Wybawicielu wszystkich, wtedy otchtari
godna smiechu i pogardy, widzqc Cie zadrzata.
Wiezy zostaty skruszone, zniszczone bramy, groby
otworzyty sie, umarli powstali. Wtedy Adam
z wdziecznosciq radujqc sie wotat do Ciebie:
Chwata zstgpieniu Twemu, Przyjacielu cztowieka.

Teksty te czytane sg podczas Wieczerni w Wielki Pigtek, tuz
przed wyniesieniem ptaszczanicy. Grecy zas stuchajac wia-
Snie tych sticher wynosza ptaszczanice. Tak czy inaczej ich
wymowa moze byc zaskakujaca, méwia bowiem o rado-
Sci Adama. Zwrécmy uwage na to, ze Adam, najdtuzej ze
wszystkich oczekiwat na Chrystusa i wczesniej doswiadczyt
juzraju. Dla niego Pascha przyszta nie w niedziele, tak jak my
to Swietujemy, ale juz w Wielki Pigtek. To wtedy do Adama
i do wszystkich w otchtani przychodzi Jezus Chrystus.
Tak o tym wydarzeniu czytamy w dalszym fragmencie
Ewangelii Nikodema:

Nadszedt Krol Chwaty w ksztatcie cztowieka, Pan

Majestatu, rozjasnit wieczne ciemnosci i rozbit

nierozwigzane kajdany. | gdy to ujrzato piekto, smierc

i ich bezbozni studzy wraz z okrutnymi stugami prze-

lekli sie zobaczywszy w swoim krdlestwie jasnosc

tak wielkiego swiatta i gdy ujrzeli nagle Chrystusa

w swoich siedzibach zawotali méwiqc: zostalismy
przez Ciebie zwyciezeni, kim jestes Ty, ktory kierujesz
sie od Pana na nasze zawstydzenie, kim jestes Ty, tak
wielki a zarazem maty, pokorny a wyniosty, zotnierz

i widz w ksztatcie, godny podziwu bojownik, Krol
Chwaty, umarty i zywy, ktory umartego nidst krzyz.
Wprawdzie lezates zmarty w grobie, ale jako zywy
wstgpites do nas. W Twojej smierci zadrzato wszelkie
stworzenie i poruszone zostaty wszystkie gwiazdy.
Kim jestes Ty, ktdrych na oslepionych ciemnosciami
grzechu zlewasz swiatto boskie, Jasniejgcy i Niosg-
cy swiatto. Tak, ze wszystkie hufce szatandw zdjete
podobnym strachem, przerazone i wzburzone wotaty
jednym gtosem: skqd jestes Ty, Jezu, potezny czto-
wieku, i tak wzniosty w majestacie, tak przestawny

i bez zmazy oraz czysty od winy. Nie tylko nie lekasz
sie naszych prdsb ale, co wiecej, chcesz wszystkich
wyciggnagc z naszych wiezow. Wtedy Krdl Chwaty

w majestacie Swoim zadeptat smierc, pochwycit
ksiecia szatana, przekazat go mocy piekta i pociggngt
Adama do Swojej jasnosci. Oto wiasnie Jezus bla-
skiem Swojej boskosci zmusza do ucieczki wszystkie
mroki smierci. Mocne wiezienie potamat, wyprowa-
dzit jericow, uwolnit powigzanych.

W kolejnej sticherze wielkopigtkowej wieczerni, znaj-
dziemy stowa mowiace o zstgpieniu Chrystusa do ot-
chtani piekielnej:

Kiedy w grobie ciatem dobrowolnie dates sie

zamknagc, Ty, ktdry z natury Bstwa pozostajesz

nieopisany i nieokreslony, smierci zamkngtes

skarbnice, i piekta opustoszytes, Chryste, wszystkie

krdlestwa. Wtedy i te Sobote (liturgicznie wieczor

jest juz dniem kolejnym, czyli Wielka Sobotg

- przy. aut) Bozym btogostawieristwem i chwatq

i Twojg swiattoscig napetnites, uczynites jg godng.

To kolejny piekny tekst dajacy duzg nadzieje, zwtaszcza
w ten smutny czas Wielkiego Piatku, ktory byt juz cza-
sem wielkiej nadziei i radosci dla tych, ktory na Chry-
stusa czekali w otchtani.
O zstgpieniu Zbawiciela do otchtani mowi tez znany
gtowny troparion Wielkiej Soboty:

Kiedy zstgpites do smierci Zycie Niesmiertelne,

wtedy otchtari usmiercites blaskiem Bdstwa,

a kiedy umartych z gtebi otchtani wskrzesites

- wszystkie moce niebios wotaty: Dawco zycia,

Chryste Boze, chwata Tobie!

Ta piekna mysl zostata tez wyrazona na jutrzni Wiel-
kiej Soboty, na nabozenstwie, ktére w parafiach miewa
bardzo rézne godziny sprawowania, bo bywa t3czona
z wieczernia, bywa tez sprawowana nieco pozniej, wie-
czorem w Pigtek, ale takze jest stuzona w nocy, albo
nawet nad ranem w Wielka Sobote. Na jutrzni tej czyta-
ne s3 trzy stacje, chor spiewa wersety dtugiego Psalmu
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117,a naprzemiennie z chérem kaptan czyta teksty wy-
chwalajace rozne aspekty smierci, pogrzebu i zstapie-
nia Chrystusa do otchtani.
W wybranych wersetach ustyszymy:
Jakze cierpi piekto - Zbawco - Twoje przyjscie.
Zamiast bardziej cierpiec bol zamroczeni osle-
pieni blaskiem Twojej swiattosci.
Zycie, Zbawco mdj, z zepsucia wyszedtes, po
Swojej smierci, zejsciu do umartych i ztamaniu
taricuchdw piekta.
O radosci, o wielkiej stodyczy, tym, ktdrych napetnites
nig w piekle, swiatto zajasniato w mrocznym dnie.
Dobrowolnie zszedtes Zbawco pod ziemie, mar-
twych ludzi ozywites | wywyzszytes w chwale Ojca.
Krdlestwa piekiet, Chryste pogrzebany - kruszysz,
smiercig smierc¢ usmiercasz i od zniszczenia
uwalniasz zrodzonych na ziemi.
Niegdys wystraszyt sie Adam Boga chodzqgcego
po raju, a teraz raduje sie, gdy Ten zstgpit do ot-
chtani - niegdys upadt, a teraz jest podnoszony.
Zatrwozyta sie otchtari Zbawco, widzgc Cie, Daw-
o zycia, wyniszczajgcym jej bogactwo i podno-
szgcym umartych od wieku.

Wréc¢my do tekstu apokryfu i odkryjmy, co kryje sie na

ten temat w Ewangelii Nikodema:
Pan zas wyciggngwszy Swojq reke rzekt: przyjdzcie
do mnie wszyscy Moi swieci, ktdrzy nosicie Mdj obraz
i podobieristwo, wy, ktdrzy zostaliscie potepieni przez
drzewo i diabta. Teraz widzicie, ze przez drzewo zo-
stat potepiony szatan i smierc. | natychmiast wszyscy
swieci zgromadzili sie pod rekg Boga, a Pan trzy-
majqc prawice Adama rzekt do niego: Pokdj z tobg
i wszystkimi twoimi synami, moimi sprawiedliwymi.
Na to Adam przypadt do stop Pana i zawotat wielkim
gtosem petnym tez i prosb: wystawiam Cig, Panie, bo
mnie przyjgtes i nie wyniostes ponad mnie moich
nieprzyjaciot. Panie Boze mdj, wotatem do Ciebie
i uzdrowites mnie, wyprowadzites z piekta mojq
dusze i wybawites mnie od zstepujgcych do jaskini.
A Pan wyciggnat reke Swojq i uczynit znak krzyza
ponad Adamem i ponad swietymi Swoimi. | trzyma-
Jgc Adama za prawq reke wyszedt z piekta, a wszyscy
swigci szli za Panem. Pan zas, trzymajqc za reke Ada-
ma, przekazat go Michatowi Archaniotowi i wszyscy
swieci szli za Michatem Archaniotem, i on wyprowa-
dzit ich wszystkich do taski chwalebnej w raju.

Napiecie i rados¢ rosnie... Mamy juz Liturgie Wielkiej
Soboty, nabozenstwo niezwykte, ale —zgodnie z naszym
tematem - skupimy sie tylko na krotkim jego fragmen-
cie. Pojawiaja sie na nim piekne hymny i stichery na:
Panie wotam. W praktyce cerkiewnej czesto sg czytane,
ale bywa tez, ze s3 pomijane. Ich tresc jest szczegol-
na, bo to stowa, jakie, zgodnie zzamystem hymnografa,
wypowiada samo piekto, zdezorientowane, bo nie spo-
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dziewato sie, kogo przyjmuje w siebie, kogo pochtania,

jakie beda konsekwencje tego wydarzenia. Sama ot-

chtan odzywa sie i przemawia:
Dzisiaj otchtani jeczgc wota: lepiej by mi byto,
gdybym nie przyjeta Zrodzonego z Marii, przy-
szedt bowiem do mnie i panowanie moje znisz-
czyt. Skruszyt spizowe bramy, dusze, ktdre dotgd
trzymatam jako Bog - wskrzesit. Chwata Panie
Krzyzowi Twemu i Zmartwychwstaniu Twemu.
Dzis otchtan jeczqc wota: zniszczona zostata
moja wtadza, przyjetam Martwego, jako jednego
ze zmartych, ale nie moge Go utrzymac, a z Nim
trace, gubie wszystkich, nad ktdrymi krolowatam.
Miatam martwych od wiekow, ale On wszyst-
kich wskrzesza. Chwata Panie Krzyzowi Twemu
i Zmartwychwstaniu Twemu.
Dzis otchtan jeczqc wota: zniszczona jest moja po-
tega, Pasterz zostat ukrzyzowany i wskrzesit Ada-
ma, tych, nad ktorymi krélowatam - juz nie mam,
stracitam, a tych, ktdrych pozartam jako silna,
wszystkich — wyplutam. Opustoszyt groby — Ukrzy-
zowany, zaniemogta wtadza smierci. Chwata Panie
Krzyzowi Twemu i Zmartwychwstaniu Twemu.

Widzimy, ze kazda z tych sticher zaczyna sie i kon-
czy tymi samymi stowami. Omdwilismy temat wy-
jatkowy, bo chyba nie tematu wazniejszego, niz opis
samego momentu ofiarowania przez Pana Boga
ludzkosci zbawienia, tego misterium Wielkiego Piat-
ku, Wielkiej Soboty i Paschy. Na zakonczenia stowa
z Niedzieli Swietego Krzyza, trzeciej Niedzieli Wiel-
kiego Postu, wazna dla tematu, bo komponuje sie
z cytowanymi tekstami. Przemawia w nich, ponow-
nie, otchtan piekielna:

Trzy krzyze wbit na Golgocie Pitat. Dwa dla
totrow i jeden dla Dawcy Zycia. Jego to ujrzata
otchtan i powiedziata do tych, ktdrzy czekali

w dole: O studzy moi i moce moje! Kto wbiwszy
gwozdzie w moje serce drewniang wtdczniq
nagle mnie przebit. Jestem rozdarta, boli mnie
moje wnetrze, zranione jest moje tono, zmysty
moje zasmucajqg mego ducha i jestem zmuszona
zwrdcic Adama i wszystkich od Adama, ktdrych
dostatam przez drzewo, drzewo bowiem wprowa-
dza ich ponownie do raju.

Czyli mamy drzewo w raju, drzewo poznania dobra i zta,
ktorego skosztowanie sprawito, ze wszyscy od pocho-
dzacy Adama trafiali do otchtani piekielnej. Ale tez drze-
wo krzyza ponownie wprowadza catg ludzkos¢ do raju.

Radio Orthodoxia w cyklu stuchowisk ,Gtos Liturgii” (tu:
odcinek 44) - dostepnych takze na YT i Spotify, proponuje
niniejszy wyktad upiekszony cytatami muzycznymi.



Wielki Pigtek

Straze ptaszczanicy Ciata Chrystusa

Straszny Tydzien! (...). Stichiry wrecz ptacza o ludzkiej
nikczemnosci i dretwieja widzac wydarzenia w ogro-
dzie Getsemani. Noc - to najbardziej naturalny czas
na przywracanie pamieci. Nabozenstwo zaczyna sie
ok. pierwszej godziny po poétnocy i konczy rano. Czy
w Swietle dnia cztowiek osmielitby sie tak gteboko
zajrze¢ w gtab siebie?

W Wielki Piatek do cerkwi wnosza ptaszczanice (...). Re-
alizm liturgiczny: przed modlacymi sie rzeczywiscie lezy
martwe Ciato Zbawiciela. Jeden z mnichéw powiedziat
do mnie: ,Jezeli chcesz w petni poczuc to nabozenstwo,
nalezy sie do tego odpowiednio przygotowac: przyjdz do
cerkwi godzine przed rozpoczeciem nabozenstwa, stan
przed ptaszczanicg i wyobraz sobie, ze jeste$ sam z Jezu-
sem w grobie - tylko tak mozesz powstac z Nim z grobu’”.
Wszedtem do ciasnego mrocznego ,grobowca”, gdzie
przed ptaszczanicq palita sie jedna cieniutka Swieczka.
Nigdy nie bytem tak samotny jak wtedy. Dopiero po
chwili zauwazytem, ze mojga samotnos$¢ dzielg ze mng
mnisi stojacy jak cienie pod sciang i wrecz taczacy sie
Z nig, ciemniejsi niz noc. Ponownie podszedt do mnie
maoj nauczyciel trzymajac w rekach naczynie z olejkiem
rézanym i piorko. ,Namasc¢" - nakazat - "rany Chrystu-
sa, popros, aby tobie i twoim bliskim, jak niewiastom
niosacym wonnosci, byta darowana mitos¢ i by ujrzeli
Boga Zywego”. Namaszczam rany i czuje strach. Apo-
stot Tomasz Niewierny nie dotknat ran swojego zywe-
go Pana. Jakze osmiele sie ja, niewierny, dotkna¢ Jego
martwego Ciata?

Fot. https.//www.hilandar.org/

Pascha. Radosne Chrystusowe Zmartwychwstanie
Najdtuzsza noc

Rozpoczeto sie gtowne nabozenstwo wielkanocne.
W mroku nocy spiewane sg piesni petne bolu i skruchy.
Coraz czesciej jednak przedostaje sie do naszych serc
motyw przyblizajacego sie juz Zbawienia. | nagle - nie-
wystowiona radosc: ,Chrystus Zmartwychwstat!”. Jakby

otworzyto sie zrédto radosci, wypetnito sobg cata swia-
tynie i niepowstrzymanie rozlewa sie wszedzie. Dwu-
krotnie tej nocy poruszana jest cata cerkiew: Swieczni-
ki, latarnie, choragwie, krzyze, ikony i kioty wynoszone
sg na chtodny monasterski dziedziniec na zwycieskie
odspiewanie troparionu, aby wszystko wokét ogrzac ra-
dosng nowing, aby obdarowac nig niebo i caty wszech-
$wiat. Tu na dziedzincu jest czytane paschalne postanie
Sw. Jana Ztotoustego: przyjdzcie wszyscy, ktorzy trudzili
sie, aby otrzymac zastuzonq nagrode. | wy, ktdrzyscie prze-
szli pot drogi, i wy, ktorzy dopiero dotqgczyliscie w ostatniej
godzinie - wszyscy przyjdzcie, nie zwlekajcie, albowiem
wielka mitosc rozlewa sie dzis na caty swiat.

Rados¢, ktdra wskrzesza sie wraz z Chrystusem, dla wy-
chodzacych ze swych pustelni grzechu, rado$¢ umartym,
powstajacych wraz Chrystusem, do zycia wiecznego. Tej
nocy $mier¢ zostata pokonana. Swietowanie odbywa
sie posrodku dziedzinca. Razem z mnichami Swietuja
i czasteczki Swietego Krzyza i relikwie $wietego proro-
ka Izajasza, ktorego wspomina gtoszacy Pasche $w. Jan
Ztotousty. Niebianskie, rajskie granie dzwondw. Gtebo-
ka i gesta nocng cisze rozsuwaja szybkie, drobne ude-
rzenia w mate dzwony. Wtéruje im powoli gteboki bas
wielkiego dzwonu. | znowu pospieszna wiadomosc ma-
tych dzwonéw: juz Swieto! juz Swieto! Wéwczas i bas
przyspiesza i podaza za sopranami matych dzwonkow.
Panikadita, Swieczniki i cyprysy na dziedzincu, a nawet
potezna baszta Wielkiego Sawy - wszystko tanczyto (...)
Z nimi las i pagorki i fale bliskiego morza i pierwsze
przeswity porannej zorzy.

Poranek

Gdzie sie podziato zmeczenie po nocach spedzonych na
nogach? Zakonczyta sie paschalna Liturgia i uroczyste
Sniadanie w monasterze, na ktdrym wszyscy Swigtecznie
wzajemnie sie pozdrawiali, obdarowujac jajkami. Wszy-
scy zostali ugoszczeni ciastem, kawa oraz rachattukum.
Nikomu jednak nie przychodzito do gtowy, by rozejsc
sie na odpoczynek. Odwiedzajac przyjaciot (...) opowia-
dajg wesote historyjki. A w monasterskich korytarzach
nieprzerwanie styszy sie troparion w roznych jezykach -
serbskim, greckim, rosyjskim. Mnisi radosni jak na wese-
lu. Gdy jednak starsi zmeczeni rozeszli sie do swoich cel,
mtodzi mnisi wyszli za mury monasteru, aby podzielic
sie swojg radoscia z polami, z przyroda.

Zapalaja tez lampki przed ottarzem cmentarnej cer-
kiewki i z paschalng radoscig schodza do usypalnicy,
gdzie na prostych poétkach leza setki bezimiennych
czaszek ich poprzednikéw. Paschalny troparion szcze-
golnie wybrzmiewa w tym miejscu. Lezacy tutaj mnisi
cate swoje zycie poéwiecili temu Swietu i ono przede
wszystkim nalezy do nich. Nie ma bardziej wzruszaja-
cej paschalnej radosci niz ta dzielona z tymi milczacy-
mi skromnymi sprawiedliwymi. (...)

Ttum. H.1.

Fragmenty ksiazki: Pavle Rak,,.Zblizanie sie do Atosu”;
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Zubozenie zycia duchowego
Jean-Claude Larchet

Kiepski zamiennik spowiedzi

(...) Nowe media znosity granice pomiedzy zyciem pry-
watnym i zyciem publicznym i faworyzowaty wyekspo-
nowanie prywatnosci az do bezwstydu, czasami bez-
wiednie, jak kiedy rozmawia sie z kim$ gtosno przez
telefon w miejscu publicznym, czy tez z samozadowo-
leniem, kiedy opisuje sie swoje zycie prywatne i swoje
stany w blogach i na forach dyskusyjnych.

Te ostatnie, w wielu przypadkach, zastapity kanape
u psychoanalityka, ktéra od dtuzszego czasu zastepuje
miejsce spowiedzi.

Ta ekspozycja wtasnego zycia prywatnego ma bez wat-
pienia z jednej strony — w ptaszczyznie psychologicznej
- efekt wyzwolicielski, ale ktory raczej wynika z przywro-
cenia do swiadomosci mysli i wspomnien zepchnietych
do podswiadomosci, i ktory, daleki od prowadzenia - jak
czynia to spowiedz i psychoanaliza - do zdystansowa-
nia sie do siebie, stuzy najczesciej promowaniu siebie,
co zdaniem Christophera Lascha doskonale integruje sie
z kulturg narcyzmu, charakterystyczng dla
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wspotczesnego spoteczenstwa.

Trzeba przyznac, ze jest to dalekie od zabiegdw spowie-
dzi chrzescijanskiej, ktdra polega na dostrzeganiu win,
wad i brakéw z mysla o pokajaniu sie w nich, to znaczy
zmianie swego postepowania, z dodatkiem odpuszcze-
nia udzielonego przez kaptana, ktore przekresla minio-
ne winy i daje site, aby poprawic sie w przysztosci.

W niektorych krajach (zwtaszcza w USA) pojawita sie
chrzescijanska spowiedz online lub przez telefon, ale
poza pozytkiem otwarcia sie i stuchania nie sposob
dojrzec¢ w tej praktyce wartosci sakramentu spowiedzi,
ktory - jak kazdy sakrament - implikuje nie tylko rela-
cje realng, osobistg z twarzg w twarz z kaptanem, ale
takze ryty, ktérych charakter materialny i odczuwalny
zmystami jest absolutnie nieodzowny.

Komunikacja - substytut Eucharystii

(duchowej tacznosci)

Nowym mediom przypisuje sie zalete faworyzowania
- za posrednictwem e-maili, SMS-éw i portali spotecz-



nosciowych - relacji pomiedzy ludzmi, a nawet usta-
nawiania pomiedzy nimi - zwtaszcza na Facebooku -
wiezi przyjazni.(...)

Jednak (...) relacje tworzone za posrednictwem nowych
mediéw s3 bardzo powierzchowne, a tak zwani ,,przyja-
ciele”z Facebooka, ustanowieni jednym kliknieciem, sg
przyjaciotmi tylko z nazwy.

Peter Pilt podkresla ryzyko wynikajace ze zredukowa-
nia blizniego do swoich ,przyjaciot” na Facebooku czy
Twitterze i zastgpienie mitosci do blizniego, ktora za-
wsze implikuje konkretne postepowanie, wysitki i po-
Swiecenie, ,lajkami” stworzonymi przez zwykte kliknie-
cie w klawisz myszki.

W ten sposob (...) chrzescijanstwo staje sie ,klikchrzesi-
janstwem”.

Pilt podobnie podkresla ryzyko
upodobnienia dziatalnosci online na
portalach spotecznosciowych do zy-
cia chrzescijanskiego.

Jego wypowiedz ilustruje nastepuja-
cy humorystyczny rysunek: Niedaw-
no zmarty cztowiek idzie do nieba.
Bog pyta go: ,Czym zajmowates$ sie
za zycia?” Zdziwiony cztowiek odpo-
wiada: ,Jak to? Nie czytates moich

(...) jest to dalekie
od zabiegow spowiedzi
chrzescijanskiej,
ktora polega na
dostrzeganiu win, wad
i brakéw z myslg
o pokajaniu sie w nich,
to znaczy zmianie

tacznos¢ rywalizujaca z tacznoscia z Bogiem
Potgczenie z nowymi mediami jawi sie w gruncie rze-
czy jako konkurujace z potaczeniem z Bogiem, ktore
zostaje ustanowione poprzez uczestnictwo w nabozen-
stwach liturgicznych z jednej strony, a modlitwe osobi-
sta - z drugie;j.

(...) Nowe media s3 bardzo czasochtonne. Tak jest
w przypadku telewizji, ale jeszcze bardziej w przypadku
Internetu, ktory - zwtaszcza przez swoje linki - wcigga
internaute w surfowanie coraz to dalej, zniewala jego
uwage i powoduje, ze traci on poczucie czasu. Kazdy
uzytkownik Internetu wielokrotnie doswiadczyt podej-
mowania poszukiwania punktowego, ktére w zasadzie
miato trwac tylko kilka chwil, a znacznie wykroczyto
poza przewidywany czas.

W rywalizacji pomiedzy tymi dwoma
potaczeniami potaczenie z nowymi
mediami bez trudu wygrywa z tego
powodu, ze relacja z Bogiem - wbrew
wszelkiej mitosci, jaka mozna w sobie
mie¢ do Niego - nieuniknienie impli-
kuje z naszej strony wysitek wycofania
sie z otoczenia i z naszych wtasnych
mysli w szerokim sensie tego stowa
(rozumowanie, wyobrazenia, wspo-

tweeddéw?” swego postgpowania, mnienia, pragnienia itp.), a wobec
(..) Relacje ustanowione za po- z dodatkiem tego réwniez czujnos¢ i uwage (...),
srednictwem nowych mediow maja odpuszczenia podczas gdy nawigowanie w Inter-
charakter wirtualny, abstrakcyjny, udzielonego przez necie jest tatwe (wystarczy pozwoli¢

w ktérym ciata sg nieobecne i ktorym
brakuje ciezaru gatunkowego, ztozo-
nosci, niuanséw i catego bogactwa
wizualnego i uczuciowego konkret-
nych relacji.

Nawet potaczenia, w ktérych twarze
sg filmowane i obecne, nie dajg po-
czucia realnej obecnosci, o czym $wiadczy mimowolna
uwaga, czesto czyniona przez rozmowcow komunikuja-
cych sie przy pomocy Skype’a: ,Tesknie za wami!”.
Paradoksalnie takie relacje moga byc¢ ustanawiane po-
miedzy jednostkami osamotnionymi, ktére nigdy sie
nie spotkaty, a nawet czesto nie chciatyby sie spotkac
w obawie przed wyeksponowaniem sie albo rozczaro-
waniem.

Portale spotecznosciowe maja tendencje do zastepo-
wania wspoélnot realnych wspdlnotami wirtualnymi.
Niektorzy ciesza sie z tej przemiany, ale oczywiste jest,
ze wspolnoty wirtualne ze swej natury nie maja ani
ludzkiego znaczenia, ani ich duchowego ciezaru gatun-
kowego.

Komunikacja w rzeczywistosci stata sie substytutem
komunii, ktéra - w swej rzeczywistosci duchowej -
opiera sie na uczestnictwie w jednym i tym samym
Ciele i jednym i tym samym Duchu w kontekscie kon-
kretnej wspolnoty.

kaptana, ktore
przekresla minione
winy i daje sile,
aby poprawié sie
w przyszlosci.

sie uniesc) i pograza nas w swiecie
przyjemnym, ktéry stale odpowiada
naszym pragnieniom i pasjom. Ma sie
przy tym poczucie totalnej wolnosci,
podczas gdy relacja z Bogiem - przy-
najmniej w kontekscie powaznie trak-
towanej praktyki religijnej — implikuje
statg regularnosc i dyscypline. Klasztorom nawet uda-
to sie unikna¢ inwazji telewizji, ale z trudem opieraja
sie one inwazji nowych mediéw. Coraz bardziej mnisi
- pod rozmaitymi pretekstami bardziej lub mniej uza-
sadnionymi ich funkcjami - dysponuja komputerem.
Coraz wieksza ich liczba posiada telefon komdrkowy,
ktory stat sie dzisiaj narzedziem zawierajgcym wszyst-
kie media. W monasterze cenobitycznym mozna, za po-
moca reguty, zabroni¢ lub ograniczy¢ uzywanie nowych
mediéw mobilnych; natomiast mnisi zyjacy w samot-
nosci umykaja wszelkiej kontroli. Wielu pustelnikow
spedza w Internecie pewng czes¢ czasu, ktory powin-
ni poswieci¢ modlitwie, a znaczna czes¢ mnichow co-
dziennie powraca - przechodzac przez mate okno - do
Swiata, ktdry opuscili, wychodzac wielkimi drzwiami.

Tekst sktada sie z fragmentow ksigzki Jeana - Claude

Larcheta ,Chory od nowych mediow”, Wyd. Bratczyk,
2025;
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita

Mitosé Chrystusowa

cz. IV
na podstawie nagrania rozmowy ze starcem Porfiriuszem

Dokonczenie akapitu: | nocg starzec odbierat dzwo-
nigcy telefon

Kiedy udawato mi sie dodzwonic
w ciggu dnia, zwykle nie mogt
rozmawiac ze mng, bo u niego
zawsze byto petno ludzi. Dlatego
tez zasugerowat mi pewnego
razu, bym dzwonita do niego

o drugiej w nocy lub o piatej
rano. Kiedy jednak zaczetam
dzwonic o drugiej w nocy,
telefon tez byt zajety i nie byto
szans, aby porozmawiac. O godzinie ktérg podpowie-
dziat mi Starzec telefonowano do niego z Ameryki

i innych krajow, gdzie, ze wzgledu na roznice czasu,
byt juz poranek. Kiedy zaczetam telefonowac o pig-

tej rano, spotykaty mnie te same trudnosci. Rankiem
dzwonili do Starca z Ziemi Swietej, z Atosu. O tej porze
telefonowato wielu mnichdéw i duchownych.
Wszystkie te nieudane proby dodzwonienia sie roz-
draznity mnie, a Starzec widziat to wszystko dzieki
tasce danej mu przez Boga. Kiedy w koncu udato mi
sie z nim porozmawiac, zwrécit mi uwage i poradzit,
abym zawsze zachowywata spokdj. W odpowiedzi

na to zaczetam narzekac, ze teraz - od kiedy zaczat
kontaktowac sie z biskupami - zesztam na drugi plan.
Zaczelismy dyskutowac. Starzec starat sie pokazac mi,
ze nic sie nie zmienito w naszych relacjach, niestety
jego wiek, przemeczenie i choroby wymagaty catko-
witej zmiany trybu zycia, w odniesieniu do wszystkich
jego spraw - by mégt jeszcze pozyc dla naszej korzysci.
- C6z mam robic? - mbéwit Starzec - przeciez ciezko
choruje, a jestem wszystkim potrzebny. Juz nie daje rady
i ludzie gniewajq sie na mnie. Nawet ty sie gniewasz, ale
masz swojq racje. Wspominasz jak dobrze byto kiedys,

a teraz... Co to sie dzieje... Moze myslisz, ze statas sie mi
obca? Nie mam sity tak jak kiedys, co moge na to pora-
dzi¢? Odpowiedz, chcesz bym umart?

- Nie, Ojcze, nie! Jak mogtabym tak pomyslec? Po pro-
stu usilnie prosze Was o pomoc w rozwigzaniu moich
trudnosci. Wiecie, ze wszystko mocno sie pokompliko-
wato, a im dalej, tym problem robi sie coraz wiekszy.

- Ja sie modle!

- Modlcie sig, Ojcze, ale nie widac zadnych rezultatow.
- Miej nadzieje w Bogu, moje dziecko.

Bezstronnos¢
Starzec byt bezstronny i w tym nasladowat Chrystusa.
Nie baczac na to, ze jedni z odwiedzajacych go ludzi

60 (69) kwieciert 2026 .

meczyli go i wyprowadzali z réwnowagi, a drudzy da-
wali rados¢ i wytchnienie - on nigdy nie robit roznicy
miedzy tymi grupami ludzi. Nigdy nie miat pogardli-
wego stosunku do jednych, ani tez nie wyrdzniat tych
drugich, jednakowo lubit wszystkich ludzi, traktowat
wszystkich jednakowo, a nawet troszke serdeczniej
tych, ktérzy go meczyli, dlatego, ze oni bardziej potrze-
bowali jego mitosci.

Czasami zdarzato sie, ze z powodu przemeczenia i sta-
nu zdrowia Starzec byt zmuszony przerwac przyjmo-
wanie ludzi.Jednak kiedy dane Mu byto odczu¢ przez
Boga, ze ktos z czekajacych na rozmowe potrzebuje
natychmiastowej pomocy w rozwigzaniu trudnego
problemu, przyjmowat tego cztowieka nie baczac na
to, ze nadwereza swoje zdrowie. Wsrod odwiedzaja-
cych ojca Porfiriusza, znajdowaty sie tez osoby, ktore
trafity do niego przypadkiem, a bedac podejrzliwymi

i widzac zaledwie zewnetrzng strone sytuacji, z wy-
rzutem patrzyli na takie postepowanie Starca. Ojciec
wszystko to zauwazat i martwit sie, ale wolat zosta-
wac tematem niesprawiedliwej krytyki, niz pozostawic
bez pomocy ciezko cierpiacego blizniego. Ojciec nigdy
nie postepowat jak nieczuty lewita, ale zawsze jak
mitosierny Samarytanin.

Przyjmowat wszystkich

Starca odwiedzali ludzie roznych wyznan i przekonan:
katolicy, protestanci, muzutmanie, buddysci, racjonali-
Sci, sceptycy, Nietzscheanie, marksisci, freudysci, nihili-
$ci, anarchisci, masoni, zielonoswigtkowcy i inni. Potra-
fit poruszyc dusze kazdego cztowieka i do kazdego
kierowat swoje pouczajace stowo, tak przekonujace, ze
nie byto mozliwosci, by sie z nim nie zgodzi¢. Znajdo-
wat sposob, aby przebudzic kazda osobe przychodzaca
do niego i zmusic¢ do przemyslen, nawet heretykow,
innowiercow, tych ktorzy zbtadzili. Szczegolnie zas
tych bliznich, ktorzy byli prawostawni, ale zeszli

z poprawnej drogi na jakie$ inne sciezki. Znajdujac sie
w poblizu ojca Porfiriusza cztowiek odczuwat ciepto

i wzruszajaca radosc, ktoéra pochodzita z duchowosci
Starca, ktdrej obce byty skrajnosci i opierata sie na
jego petnej pokory mitosci w Chrystusie, a takze swo-
bodzie, ale swobodzie odpowiedzialne;j.

Widze, ze cierpisz

Jeden z duchowych synéw Starca, ktéry zawsze z odda-
niem pomagat mu w monasterskich pracach, miat pewna
stabosc, od ktorej nijak nie mogt sie uwolnic - lubit
dobre jedzenie i wino. Cztowiek ten opowiedziat mi taka
historie:,, Pewnego razu bytem z wizytg u przyjaciot.
Kolacja odbywata sie w cieptej, rodzinnej atmosferze. Na
stole staty wspaniate dania, pyszny krolik i bardzo dobre
wino. Zjedlismy, wypilismy troche wiecej niz nalezato

i rozeszlismy sie pozno, koto potnocy. Wrécitem do domu
i potozytem sie do tdzka, ale nie mogtem zasnac. Oczy
nie chciaty sie zamknac i dtugo wiercitem sie w poscieli.
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Czutem ciezar w zotadku, w gtowie szumiato. Trwato to
dos¢ dtugo, czutem sie bardzo niedobrze. Okoto trzeciej
nad ranem zadzwonit telefon. Kto magtby telefonowac

o takiej porze? Pomyslatem, ze zapewne ktos pomylit
numer. Podnosze stuchawke - i cdz ja stysze? Gtos ojca
Porfiriusza. Btogostawiony — mowi on — ile razy mowitem
tobie, moje dziecko, zebys nie raczyt sie dobrym jedzeniem

i winem. Widzisz do czego to doprowadzito. Wiem, ze cier-
pisz i cierpie razem z tobg. Modle sie, aby przeszty ci dolegli-
wosci, wiec ty tez wstawaj na modlitwe, a na drugi raz bgdz
bardziej uwazny. Po tym wydarzeniu zawsze kiedy siadam
do stotu, wspominam ten nocny telefon ojca Porfiriusza

i poskramiam siebie, aby, podobnie jak wtedy, nie wpasc
w obzarstwo, ale co wazniejsze - aby ponownie nie za-
smucic ojca Porfiriusza.

Trzy dni modlitwy i postu

Starzec nie ograniczat sie tylko do dawania rad o mi-
tosci. On sam oddawat siebie w ofierze tej mitosci,

o ktdrej nauczat. Razem z jednym z moich przyjaciét,
Ojciec Porfiriusz miat bezposredni udziat w rozwia-
zaniu bardzo skomplikowanego mojego osobistego
problemu. W krytycznym momencie, gdy oczekiwali-
smy, ze Bog objawi Swoja wole w tych wydarzeniach,
Starzec podjat modlitwe i post. Powiedziat mnie i mo-
jemu przyjacielowi, ze w ciggu najblizszych trzech dni
powinnismy w troje, usilnie modlic sie i zachowac su-
rowy post. Tak tez zrobilismy i Bog objawit nam Swoja
wole poprzez wydarzenia, ktére potem nastgpity.
Poruszyto mnie to, jak wielkie poswiecenie ofiarowuje
ojciec Porfiriusz drugiemu cztowiekowi i poczutam

do niego gteboki szacunek.Z mego powodu w ciagu
trzech dni usilnie sie modlit i zachowywat surowy
post, nie baczac na swoje stabe zdrowie. Podobnie
wielka wdziecznos$¢ czutam do swego przyjaciela, kto-
ry tez byt dzieckiem duchowym ojca Porfiriusza.

Na poczatku pokochaj

Niejednokrotnie moéwitam do Starca:,Ojcze, bto-
gostawcie mi abym mogta was nasladowac i zeby

mi wychodzito jeszcze lepiej niz wam’, a jego nie
gniewaty moje stowa, ale ktadt na mnie znak krzyza

i odpowiadat: Mdd! sie i kochaj. Kochaj Boga i ludzi. Czy
widzisz jak tu dziata mitosc¢ Chrystusowa? Nie zadawaj
sobie pytania czy inni ciebie lubig. Jesli to ty pokochasz
jako pierwsza, to wiedz, ze i oni tez pokochajq ciebie.
Pewnego razu jedna kobieta zaczeta skarzyc sie ojcu
Porfiriuszowi na to, ze jej nikt nie lubi. Nie kochat jej
maz, w pracy nikt jej nie wspotczut, przyjaciele jej uni-
kali, dzieci catkiem sie z nig nie liczyty... Narzekaniom
nie byto konca.

Ojciec Porfiriusz poradzit jej, aby wyrzucita z gtowy
wszystkie te mysli. One nie sq twoje! — powiedziat.
Kiedys Starzec spacerujac w gaju koto pustelni za-
przyjaznit sie z uczniami, ktorzy byli tam na wycieczce.

Mieli ze sobg magnetofon i stuchali piosenek. W jed-
nej z nich byty takie stowa:

Nie pros, abym ciebie kochat.

O mitosc nie proszg, nie proszq.

Ona rodzi sie sama

Zawsze w gtebi serca.

Kiedy ojciec Porfiriusz ponownie spotkat sie z nie-
szczesliwa kobieta, przekazat jej stowa tej piosenki

i dodat: Nie nalezy wymagac mitosci od innych. To my
sami powinnismy pierwsi pokochac, a nie oczekiwac
mitosci od innych. Tylko w takim wypadku kiedys inni
odpowiedzq nam wzajemng mitosciq.

Zeby inni ciebie kochali, trzeba abys ty pierwszy
innych pokochat.

Pewnego razu Starzec zauwazywszy jak wszyscy
staraja sie okaza¢ mu swojg mitosc, wykrzyknat: Tylko
popatrzcie co czyni mitosc Chrystusowa! Taka mitosc jakg
mi okazujecie wywotuje u mnie wzruszenie i czyni mnie
pokornym, takiego niegodnego przed Bogiem.

Maty dar - wielka mitos¢

Pewnego razu odwiedzilismy ze Starcem pewien zenski
monaster, gdzie przyjeto nas bardzo serdecznie. Zbie-
ralismy sie do drogi powrotnej, a nie mieliémy ze sobg
niczego, czym mozna bytoby odwzajemnic okazana
goscinnosc. Niezauwazalnie wyjetam ze swojej toreb-
ki karmelek i zegnajac sie z przetozong datam go jej.

W drodze powrotnej Starzec powiedziat mi: Czy wiesz
jak wielkiego czynu dokonatas dajqgc przetozonej prezen-
cik? Nie, nawet nie mozesz sobie tego wyobrazic. Dostow-
nie oniemiatam od tego $wiadectwa przenikliwosci
duchowej Starca i pomyslatam:, Jesli ojciec Porfiriusz
wszystko widzi, to co mozna powiedzie¢ o Bogu?”

Lokata kapitatowa na niebie i na ziemi

Ojciec Porfiriusz z radoscia powiedziat pewnemu przy-
jacielowi, ktdry ofiarowat duza sume na dziatalnosc
charytatywna na chwate Boza: Teraz twoje pienigdze sq
na wtasciwym miejscu. Byta to najlepsza lokata kapita-
towa dlatego, ze pienigdze byty ulokowane tam, gdzie
ani mal, ani rdza nie niszczq i gdzie ztodzieje nie wtamu-
jag sie i nie kradng (Mt.6.20).

Starzec osobiscie pilnowat, aby niewielkie oszczed-
nosci pewnej wdowy z dzie¢mi byty wtozone w zakup
dobrej dziatki. Troszczyt sie o to, aby sieroty byty
zabezpieczone materialnie. Co za$ tyczy sie duchowe-
go wychowania dzieci, to on sam zajat sie tym juz od
pierwszych dni ich sieroctwa i zawsze gorgco modlit
sie za nich. Tak wiec jeszcze raz wypetnity sie stowa
psalmu: Pan...przygarnie sierote i wdowe. ( Ps.145,9).
Ttum. E.P.

| rozdziat ksigzki Starca Porfiriusza Kawsokaliwity
"Zbidr dobrych rad duchowych”.
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Odkrytem Prawostawie spotkanie IV
Rekolekqe w Monasterze sw. Dymitra w Sakach

W weekend 20-22 marca, z btogostawienstwa Jego
Eminencji Wielce Btogostawionego Metropolity Sawy
Metropolity Warszawskiego i catej Polski, juz po raz
czwarty spotkalismy sie pod hastem grupy ,Odkrytem
Prawostawie”, tym razem w meskim monasterze Sw.
Dymitra Sotunskiego w Sakach. Odnotowalismy rekor-
dowa liczbe zapiséw. Spodziewalismy sie nie wiecej
niz 25 osob, ale po otrzymaniu 46 zgtoszen organiza-
tor, tworca kanatu Gerontikon, Grzegorz Szmyga, musiat
zamknac formularz i poprosic cze$¢ z nas o wziecie $pi-
wordw i karimat. Chetnych byto znacznie wiece;j...

Dzien pierwszy, pigtek

ZaczeliSmy piekna Liturgia Uprzednio Poswieconych
Daréw w kaplicy Sw. Nektariusza Z Eginy znajdujacej
sie w budynku monasteru. Od razu po Liturgii, zgodnie
z rytmem zycia braci, udalismy sie na wspolng kolacje.
Razem z mnichami stuchaliSmy wiec tez podczas po-
sitkow czytanego na gtos Synaksarionu na dany dzien
lub dziet patrystycznych. W koncu, po zakonczeniu lek-
tury i uderzeniu drewnianego mtoteczka, z charaktery-
stycznym, przepetnionym mitoscia i pokorg humorem
przywitat nas archmandryta Wtodzimierz: Zaraz spotka-
my sie w sali konferencyjnej, na razie spokojnie koriczcie
jesc... W monasterach wszystko smakuje dwa razy lepiej,
a spi sie trzy razy lepiej, dlatego z nas tacy asceci...
Istotnie, po krdétkim wstepie rozpoczeliSmy opowia-
danie swoich $wiadectw o zmieniajagcym nasze zycie
spotkaniem z Prawostawiem i o konwersji. Wiekszos¢
z obecnych juz przyjeta Prawostawie, niektdrzy uczynili
to od czasu ostatniego spotkania, inni po miesigcach
czy latach nadal przezywaja czas swojego katechume-
natu. Co bardzo budujace, pojawito sie kilkoro czton-
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kow niegdy$s mieszanych,
a obecnie juz prawostaw-
nych rodzin. O swojej dro-
dze do Prawostawia opo-
wiedziat nam tez mnich
Mario, Brazylijczyk z prote-
stanckiej rodziny. Ustysze-
lismy tez o tym, jak trudna
" droge przeszedt Prawo-
- stawny Kosciét Brazylijski
- (pozostajacy pod opieka
Polskiego Kosciota Prawo-
stawnego) w walce o kano-
nicznosc. Przybyty na Spo-
- tkanie w Sakach osoby
- miedzy innymi - z Pod-
- lasia, Warszawy, Gdanska,
todzi, Lublina, Sosnowca
i Ptocka. Byt tez wsrod nas, ciepto przez wszystkich
przyjety, studiujacy w Warszawie Palestynczyk.

Dzien drugi, sobota

Spalismy dobrze i krétko... O piatej rozpoczelismy Jutrz-
nie, poprzedzajaca Swietg Liturgie. Nasyceni wspdlng
modlitwa i pachnacym, wreczanym kazdemu osobiscie
przez braci, kawatku prosfory, okoto godz. 13, jeszcze po
opowiesciach kilku uczestnikow o swoich swiadectwach,
wystuchalismy pierwszego rekolekcyjego wyktadu Ojca
Wtodzimierza Misijuka, ,Dlaczego warto poscic?”.

Przed wyktadem, po kilku homiliach i artykutach
0 podobnej tematyce, wydawato mi sie, ze nie wyciagne
z prelekcji wiele - ale po wystuchaniu - oczywiscie -
spokorniatem. Wiedza i wyktad Ojca Wtodzimierza prze-
rost nasze wszelkie oczekiwania.

Parafrazujac wiodaca mysl wyktadu: zbyt czesto my-
slimy o poscie jako o surowym nakazie kanonicznym,
a jest to niestety "naleciatosc¢” wywodzaca sie z wptywu
kosciota rzymskokatolickiego i unickiego. Samo w so-
bie nieprzestrzeganie postu nie jest wiec grzechem.
Jednak post to potezne narzedzie zbawienia i orez
przeciw namietnosciom, wiec jesli odtragcamy to narze-
dzie z lenistwa czy niedbalstwa - grzeszymy.
Powinnismy natomiast pamieta¢ o tym, ze celem po-
stu jest, przede wszystkim, ofiarowanie siebie Bogu,
a zwierciadtem naszej mitosci i ofiarnosci wobec Boga
powinna by¢ pomoc bliznim i relacja z nimi. Pomagaj-
my wiec bez zastanowienia na drodze codziennych
spraw jak dobry samarytanin, a nasza wiara i modlitwa
niech bedzie tak wielka, jak wiara przyjaciot paralityka,
ktdrzy rozebrali dach, by spusci¢ go na noszach przed
oblicze Zbawiciela.
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Po wyktadzie odwiedzilismy zenski monaster w s3sied-
nich Zaleszanach.W tymczasowej, niesamowicie przytul-
nej i pieknej drewnianej cerkwi, jedna z Siéstr opowie-
dziata nam zywot jej patronki, Sw. Katarzyny, szczegdlnie
wzruszajacy dla wielu z nas, ,odkrywcow”, ktorzy podob-
nie jak Ona nie nasycili sie wiedza i madroscig tego
Swiata, a dopiero madroscig Chrystusowa. Ustyszelismy
ponadto historie Zaleszanskiej Ikony Matki Bozej i kilka
relacji wstawiennictwa swietej Patronki przy budowie
nie ukonczonej jeszcze cerkwi Sw. Katarzyny i Meczenni-
kéw Podlaskich. W Polsce jest 120 kosSciotow poswieco-
nych aleksandryjskiej Wielkomeczennicy, ale $wiatynia
zaleszanska bedzie pierwsza cerkwia.

Po Wieczerni i kolacji, nadszedt czas na kolejny wyktad.
,O pokajaniu i spowiedzi” opowiadali nam hierodiakon
Paisjusz i archmandryta Wtodzimierz. Znowu zanurzyli-
smy sie w Ewangelii i przyjrzeliSmy sie uwaznie réznicom
miedzy autentycznym duchem Prawostawia a wptywem
kosciota rzymskokatolickiego oraz wtasciwemu pojmo-
waniu pokajania i epitymii. Dowiedzielismy sie, ze epity-
mia nie jest tozsama z tak zwanym zadoscuczynieniem,
to raczej lekarstwo niz kara... Archmiandryta opisat to
na przyktadzie. Podczas sprawowania Eucharystii, dzieci
potrafig byc nieprzewidywalne.Zdarza sie, na cate szcze-
Scie bardzo rzadko, ze dziecko wypluje czes¢ Darow. To
sprawa wielkiej wagi, Dary nalezy bezwzglednie spozyc,
a ubranie czy dywan, na ktdre spadty, spali¢. To oczywi-
Scie odpowiedzialnosc¢ ksiedza, nie dziecka, wiec wedtug
kanondw, kaptan powinien wystosowac pismo do Me-
tropolity, opisac sytuacje i poprosic o udzielenie epitymii.
W odpowiedzi, w formule, ktéra brzmi mniej wiecej,,Dla
spokoju ducha, udzielam...”, Metropolita przypisuje od-
powiednig epitymie — na ogot modlitwe i ofiare. Kluczo-
we s3 tu stowa: dla spokoju ducha”. Podobnie niektdrzy
wierni, popetniwszy ciezki grzech, otrzymuja rozgrzesze-
nie, jednak nawet lata po spowiedzi nadal nie czuj3 ulgi
i wracajg do tej sytuacji myslami. Wtedy tez moga po-
prosi¢ spowiednika o adekwatng epitymie, wkasnie ,dla
spokoju ducha”

Dzien trzeci, Niedziela
Spotkanie zwieficzyta uroczysta niedzielna Liturgia Sw.
Bazylego Wielkiego. Licznie przybyli mieszkancow oko-

licznych miejscowosci. Modlitwy zabrzmiaty mocnym,
harmonijnym chorem braci po cerkiewnostowiansku,
polsku i - dzieki bratu Mario - réowniez portugalsku.
Po Liturgii odprawiono tez panichide za dusze Swietej
pamieci Patriarchy Gruzji, Eliasza Il.

Na zakonczenie wyjazdu, udalismy sie do oddalonej
o okoto kilometr Cerkwi Sw. Dymitra Soturiskiego, gdzie
archmandryta opowiedziat nam historie cudowne;j iko-
ny i monasteru: Pod koniec XVI wieku, w czasach na-
jazdow tureckich, na terenie Sak nie byto zadnej cerkwi,
choc okolice zamieszkiwali prawostawni. Tradycja méwi,
ze w czasie jednego z najazddw pewien mieszkaniec Sak
zostat wziety do niewoli i pracowat w piekarni, w kté-
rej najezdzcy uzywali ikony Sw. Dymitra jako pokrywy
do pieca. Ktorejs nocy jencowi ukazat sie mtodzieniec
proszac, by ocalit ikone. Sen powtdrzyt sie kilkukrotnie,
i w koncu jeniec z lekiem zabrat ikone do swojej celi.
Wedtug jednej wersji podania, zasnat przy ikonie, a gdy
otworzyt oczy, ze zdziwieniem stwierdzit, ze znajduje sie
wraz ze swietym wizerunkiem na nieduzym wzniesieniu
nieopodal rodzinnej wsi. Na tym witasnie wzniesieniu,
na cze$¢ Sw. Dymitra zbudowano najpierw drewniang
kapliczke, a po jej sptonieciu — obecng, okazatg cerkiew.
Dom zakonny, a obecnie Monaster Sw Dymitra Sotun-
skiego w Sakach, powstat zgodnie z dekretem Jego
Eminencji Wielce Btogostawionego Metropolity Sawy
Metropolity Warszawskiego i Catej Polski z dnia 16 lip-
ca 2001 roku, aby bracia opiekowali sie cudowng ikona.
Opowiadajac archmandryta Wtodzimierz zauwazyt
z szerokim usmiechem, ze cho¢ to mnisi mieli opieko-
wac sie ikona, to jednak przede wszystkim Swiety Dy-
mitr opiekuje sie mnichami.

Przyktad: budynek stuzacy obecnie za monaster i kapli-
ce Sw. Nektariusza miat zosta¢ pierwotnie szkota, jed-
nak gdy nie udato sie zebrac¢ uczniéow, gmina przekazata
go Polskiemu Kosciotowi Prawostawnemu. Miat petnic
te funkcje tymczasowo, ale jak czesto bywa, tymcza-
sowe rozwigzanie sprawdzito sie zaskakujaco dobrze
i przyjeto na state.

Pozegnanie
Powrociwszy do monasteru, pokrzepieni jeszcze kawa,
postnym ciastem i ostatnimi rozmowami z Ojcami, wy-
ruszyliSmy z nowa energia w swoje strony.
Kolejnego spotkania spodziewamy sie pod koniec wa-
kacji.

Tekst: Marcin, Zdjecia: uczestnicy Spotkania

Zobacz réwniez:
https://www.facebook.com/vladimir.misijuk/ - Strona
ojca Wtodzimierza, na ktorej zamieszcza co kilka dni
postne rozwazania i ttumaczenia tekstow liturgicznych
~-Modlitwa domowa a zycie codzienne” - niedawno
opublikowany wyktad archmiandryty Wtodzimierza,
do znalezienia na stronie radia Orthodoxia i kanale
YouTube.
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Niedziela Triumfu Prawostawia

W pierwsza niedziele Wielkiego Postu wspominamy
Triumf Ortodoksji, tzn. zwyciestwo prawidtowej doktryny
nad ikonoklazmem - herezji zwalczajacej kult ikon. Kazdy
prawostawny chrzescijanin, gdy podaza droga zbawienia,
staje sie ikong Boga dla innych. Ikona jest nieodtgcznym
elementem chrzescijanskiej poboznosci i dlatego iko-
noklazm uderza w podstawy prawostawnego zycia. Gdy
ktos walczy z ikonami, walczy z podstawowa prawda
chrzescijanska, tzn. z Wcieleniem Syna Bozego. W naszej
parafii w ten radosny dzien odbyty sie trzy Boskie Liturgie:
0 godz. 7.00, 8.30 oraz 10.00. Na koniec drugiej i trzeciej
Liturgii kaptani wraz z wszystkimi wiernymi trzymajacymi
w dtoniach ikony przeszli w procesji wokaét swigtyni, ma-
nifestujgc dume ze swej wiary. (...).
tekst: xrs, zdjecia: Maria Wysocka, Maksym Maksymiuk,
Konstantyn Mizgier, Jurij Humenchuk

ke O

J(. ¥ '.{

Spotkanie z ihumenia Katarzyna

W niedziele 1 marca 2026 r., po Swietych Liturgiach
0 godz. 8.30 oraz 10.00 w namiocie przy domu para-
fialnym odbyty sie spotkania z ih. Katarzyng Niczyporuk,
przetozong Zenskiego Domu Zakonnego $w. Wielkiej
Meczennicy Katarzyny w Zaleszanach. Matuszka prezen-
towata przettumaczong przez siebie ksigzke pt. Z miasta
Ja do miasta Ty, autorstwa Mirsini Wiggopoulou. Ksigzka
skierowana jest szczegdlnie do najmtodszych czytelni-
kow, lecz korzys¢ duchowa ptynaca z jej lektury moze



odniesc kazdy czytajacy. Powiesc w formie bajki ukazuje
proces zycia duchowego cztowieka, od uswiadomienia
sobie swego egoizmu do skupienia sie na potrzebach
i problemach bliznich wokot nas. Po prezentacji stucha-
cze mogli zakupi¢ ksiazke. Dziekujemy matuszce Kata-
rzynie za przybycie i ubogacajace duchowo spotkanie.

Ksigzke rowniez mozna zamowic¢ droga elektroniczna,
piszac na email: sklepikmonasterski@gmail.com lub
dzwonigc pod numer telefonu sklepiku ,Galilea”: 514-
047-030 (od poniedziatku do pigtku w godz.9.00 - 17.00).

Tekst: xrs  Zdjecia: m. Ewa

OPIEKA | PIELLANACR Misijuk, Tomasz Korzun

MGROBKOW

Dochéd przeznaczamy na ratowant

ic zabytkow

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka na Woli
ienl . oy

www.cmentar:

LESTWICA

miesiecznik parafii

sw. Jana Klimaka
opieka: ojciec Adam Mi-
sijuk, proboszcz Parafii
redakcja: ojciec Remi-
giusz Sosnowy, Helena
Imszenik, Dorota Maj,
Jarostaw Panasiuk,
Elzbieta Pawlak, tukasz
Troc, Maria Wysocka

Kancelaria parafii

i Zarzadu Cmentarza czynna:

pon. - czw. od 9:00 do 15:00;

pt.od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762
Kancelaria parafii: tel. 536 423 612
Kancelaria Zarzadu Cmentarza:

tel. 511 996 312

ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa

#KALENDARIUM

opr. M. W.

01.04.2026 - godz. 16.00 w Cerkwii Hagia Sofia przy
ul. Putawskiej 568, udzielony zostanie Sakrament
chorych - Soborowanije;

01.04.2026 - godz. 19.00 w Studiu Koncertowym
Polskiego Radia przy ul. Modzelewskiego - Pasja we-
dtug sw.Jana,Johanna Sebastiana Bacha w wykonaniu
zespotu Polskiej Opery Krolewskiej (bilety);
02.04.2026 - godz. 17.00 w Muzeum Etnograficznym
w Warszawie - oprowadzanie po wystawie .,,Formy
obecnosci. Sztuka temkdw/ Rusinow Karpackich”, a te-
matem jest ,Zycie i Swieta na temkowynie”; wystawa
czynna do 30.06.2026;

05.04.2026 - godz. 9.27 TVP Kultura - audycja

z cyklu Wspolny Dom”; Okazja, zeby wspolnie wejs¢
w temat swietowania Paschy - Wielkanocy i przyjrze¢
sie réznym tradycjom chrzescijarskim w kontekscie
teologii, kultury i praktyki zycia codziennego;
07.04.2026 - godz. 6.25 TVP 2 - ,PrzyStan nad Bi-
blig”; odc. 11 - Jakub i Ezaw, odc.12 - Lea i Rachela;
12.04.2026 - godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia pra-
wostawna z Cerkwi w Gdansku, Pascha;

12.04.2026 - godz.9.20 TVP Kultura - ,Chrystos ane-
sti, czyli Chrystus Zmartwychwstat” - reportaz

o Cerkwii w Sokotowsku, ktorej poczatki siegaja 1900
roku;

12.04.2026 - godz.12.15 TVP 2 - Prawostawne na-
bozenstwo Paschalne;

14.04.2026 - godz. 6.25 TVP 2 - ,PrzyStan nad
Biblig”; odc. 13 — Walka Jakuba z aniotem, odc.14 -
Historia Jozefa;

21.04.2026 - godz.6.25 TVP 2 - ,PrzyStan nad Bi-
blig”; odc. 15 - Mojzesz, odc. 16 — Wyjscie z Egiptu;
26.04.2026 - godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia pra-
wostawna z Cerkwii w Topilcu;

26.04.2026 - godz.9.27 TVP Kultura - audycja z cy-
klu ,\Wspélny Dom”, odcinek poswiecony ikonom;
28.04.2026 - godz.6.25 TVP 2 - ,PrzyStan nad Biblig”;
odc. 17 - Dekalog, odc. 18 - Wedrowka przez pustynie

W srody o godz. 18.30 w Centrum Kultury Prawostawnej przy ul. Cyryla i Metodego odbywaja sie spotkania

prawostawnych studentdow.
Polecamy:

- wszystkie audycje Redakcji Ekumenicznej sg dostepne na vod.tvp.pl
- w kazda niedziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet Wiary”; powtorki we wtorki o godz. 8.10

oraz 19.30

- aktualne zapowiedzi i zwiastuny programéw ekumenicznych na FB Oikoumene TVP

- strony internetowe: cerkiew.pl; Polskie prawostawie w mediach

- radio internetowe: z Biategostoku — Radio Orthodoxia - kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl);
z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)

- kanaty na YouTube: - Dzwonnik; - Popteologia; — Po co je$¢ skoro mozna poscic; - Gtos Liturgii

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalendarium ojcu diakonowi dr Lukaszowi Leonkiewiczowi i Redakcji

Audycji Ekumenicznych

19
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Nabozenstwa w naszej parafii kwiecien 2026

godz. 8%° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

Xpucrtoc Bockpece!

01.04 godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswigconych Darow, PASCHA. ZMARTWYCHWSTANIE PANA NASZEGO
sroda | litija. JEZUSA CHRYSTUSA.
godz. 17% - Akatyst za dusze zmartych. 12.04 godz. 00% - Procesja z Jutrznia Paschalna.
02,04 godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija, Niedziela Liturgia $w. Jana Chryzostoma
Cowartek godz. 179 - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje, w Noc Paschalna.
wieczernia. godz. 8% - Il $wieta Liturgia.
00 _ Wi . . .
godz. 8% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje, godz. ’14 Wielka Wieczernia i procesja Paschalna.
03.04 godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Darow, TYDZIEN PASCHALNY. Poniedziatek Paschy.
Piq‘tek litija. 13.04 Tydzieri ciggty - bez postu.
godz. 17% - Jutrznia $w. Lazarza, 1 godz. kanoniczna. || Poniedziatek | godz. 9° - Swieta Liturgia.
godz. 22% - Catonocne czytanie Psatterza. godz. 17% - Wieczernia i jutrznia.
Sobota tazarza 14.04 Wtorek Paschy. Iwerskiej Ikony Matki Bozej.
04.04 godz. 8*° - 3,6 godz. kanoniczne, Wiorek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 9% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 17% — Wieczernia i jutrznia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije. 1504 Sroda Paschy. Spotkanie Senioréw parafii.
Niedziela Palmowa. Wejécie Pana do Jerozolimy. éroda godz. 9% - Swieta Liturgia.
05.04 godz. 7% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma. godz. 17% — Wieczernia i jutrznia.
Nie d.zi ela godz. 8% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma. Czwartek Paschy.
godz. 10°‘.’ - Liturgia $w. Jana Chryzostoma. Czlvsgajek godz. 9% - $wieta Liturgia.
Kiermasz Wielkanocny. godz. 17% — Wieczernia i jutrznia.
Wielki Poniedziatek L , 1704 |Piatek Paschy. Ikony Matki Bozej ,Zyciodajne Zrédto”.
Wigilia Swieta Zwiastowania Najswietszej Bogurodzicy. = godz. 9% - Swieta Liturgia.
06.04 godz. 8% - Godziny kanoniczne z czytaniem Piatek godz. 17% - Wieczernia i jutrznia.
Poniedziatek | >V EWangelil i Uéwi . Sobota Paschy. Swieta Liturgia
godz. 10% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Daréw, Y. Swigta Liturgia.
Litija. 18.04 godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije. Sobota | Modlitwy za zmartych przy grobach - od 10% do 13%.
Wielki Weorek godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
ielki Wtore
Swieto Zwiastowania Najswietszej Bogurodzicy. N|ed2|elaolol po Wielkanocy. Antypascha. O Tomaszu.
godz. 7% - Godziny kanoniczne z czytaniem 19.04 godz. 7% - Swigta Liturgia.
07.04 : o oo godz. 8% - Spotkanie Hierarchy.
Weorek Sw. Ewangelii. Niedziela o X i
ore godz. 9% - Wieczernia i Liturgia godz. 9% - Swigta Liturgia.
éw. Jana Chryzostoma. Modlitwy za zmartych przy grobach - od 8°.
0 _ . . - ]
godz.’17 Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija, Pon?gdgztek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Wielka Sroda.
Sob6ér sw. Archaniota Gabriela. 21.04 Radonica. Mod'litwy za zmartych.
08.04 godz. 8% - Godziny kanoniczne z czytaniem Wtorek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda SW. Ewag;geln'. ' o ) 22.04 godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 10° - Liturgia Uprzednio Uswigconych Daréw, Sroda godz. 17% - Akatyst ku czci Naj$wietszej Bogurodzicy.
litija.
godz. 17% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, szvi’::fek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Wielki Czwartek. Wspomnienie Mistycznej Wieczerzy. 2404
godz. 7% - Godziny kanoniczne. L godz. 9% - Swieta Liturgia.
09.04 45 . . —_ Piatek
Cowartek godz. 7% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. e : :
godz. 17% - Jutrznia z czytaniem 12 czesci 25.04 godz. 9% - Swigta Liturgia.
Sw. Ewangelii o cierpieniach Zbawiciela. Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Wielki Piatek. Wspomnienie Meki Pariskiej. Scisty post. Niedziela Il po Wielkanocy. Sw. $w. Niewiast Niosacych
10,04 godz. 7% - Krélewskie Godziny. Wonnosci. o
Piatek godz. 16 - Wieczernia z wyniesieniem Catunu 26.04 | Sw. sw. Jozefa z Arymatei i Nikodema.
a (Ptaszczanicy), Niedziela godz. 7% - S’wieta L!turgia.
Jutrznia Wielkiej Soboty. godz. 8% - Swigta Liturgia.
. godz. 10° - Swieta Liturgia.
Wielka Sobota
godz. 7% - Godziny kanoniczne, 27.04 odz. 9% - Swieta Liturgia.
11.04 godz. 7% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. Poniedziatek | 9 g
Sobota (Swiecenie wielkanocnych pokarméw - bezposrednio 28.04 00 En s L
po éw. Liturgii do godz. 18.00). Wtorek godz. 9% - Swigta Liturgia.
godz. 23* - Potunosznica. Spotkanie Senioréw parafii.
29.04 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 179 - Akatyst ku czci $w. mecz. Bazylego
(Martysza).
Czsw(/)é?fek godz. 9% - Swieta Liturgia.
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