Miesiecznik Parafii Prawostawnej

I I (]
eS w I c A sw.Jana Klimaka w Warszawie
65 (74) wrzesien 2026 r. ISSN: 1733-8603

DY20SAM DLIDY 10

Szczegolneimiejsce Krzyza
Migadycji Cerkwi Prawostawnej
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Krzyz czczony jest jako narzedzie kazni, ktére stato sie narze-
) 1 dziem naszego zbawienia, symbolem zwycigstwa nad $miercia.
Kult Krzyza w sposob naturalny wyptywa z nauki o zbawieniu.
W kalendarzu liturgicznym Cerkiew Prawostawna poswieca kilka
dni na oddawanie szczegélnej czci Sw. Krzyzowi. Jest to przede
wszystkim Swieto Podwyzszenia Krzyza Panskiego (Wozdwizeni-
je) i Niedziela Adoracji Krzyza Swietego (Niediela krestopoktonna-
ja, trzecia niedziela WP). Kazdego piatku oraz w trakcie Wielkiego
Tygodnia podczas nabozenstw czytane s kanony, poswiecone
zyciodajnemu Krzyzowi Chrystusa. Wiele modlitw czytanych
w Cerkwi skierowanych jest nie tylko do Ukrzyzowanego
Chrystusa, ale i do samego Krzyza Chrystusowego.

W Cerkwi zachowat sie wczesnochrzescijanski zwyczaj czynie-
nia znaku krzyza podczas nabozenstw i w modlitwie indywi-
dualnej. Swiety Bazyli Wielki za$wiadcza, ze jest to nieodtacz-
na czesc Tradycji Cerkwi pierwszych wiekow. (cd. na str. 2-3)




EDYTORIAL

Cztowiek wierzacy czyni na sobie znak krzyza w roz-
nych miejscach, porach i okolicznosciach.

Duchowny btogostawigc osobe proszaca o btogosta-
wienstwo czyni znak Krzyza z wezwaniem imienia
Bozego i sktadajac palce dtoni, tak, ze w ich utozeniu
widac pierwsze litery imienia Jezus Chrystus. Wszystkie
sakramenty i poswiecenie wody sprawowane s3g z po-
moca Krzyza.

Oddawanie czci Swietemu Krzyzowi ma wielowieko-
wy fundament teologiczny. W listach sw. Pawta Krzyz
wspominany jest wielokrotnie. Gtoszenie Krolestwa
Bozego, nauczanie przez Chrystusa apostot nazywa sto-
wem o Krzyzu, ktore gtupstwem jest dla tych, co idg na
zatracenie, mocq Bozq zas dla nas, ktorzy dostepujemy
zbawienia (1 Kor 1, 18). Apostot Pawet mowi o zgor-
szeniu Krzyza (Gal 5, 11), o przeSladowaniu z powodu
Krzyza Chrystusowego (Gal 6, 12), 0o wrogach Krzyza Chry-
stusa (Flp 3, 18). O sobie zas: Co do mnie, nie daj Boze,
bym sie miat chlubic z czego innego, jak tylko z Krzyza
Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktdremu swiat stat
sie ukrzyzowany dla mnie, a ja dla swiata (Gal 6, 14).
Apostot Naroddw pisze o tym, ze za posrednictwem
Krzyza Chrystus w jednym ciele, przez Krzyz, bedqcy
w Nim samym zniweczeniem wszelkiej nienawisci, jed-
nych i drugich znéw pogodzit z Bogiem (Ef 2, 16). Zbawi-
ciel zniszczyt zapis naszych dtugow, zaciggnietych wsku-
tek przekraczania réznych nakazow, i to, co byto naszym
przeciwnikiem, usungt z drogi przybiwszy do Krzyza. (Kol
2, 14). Cate stworzenie, niebo i ziemia zostato pojed-
nane z Bogiem, wszystko znow zostato pojednane z Bo-
giem. Przez krwawq smierc Jezusa na Krzyzu wprowadzit
Bdg pokoj miedzy tym, co na niebie, i co na ziemi. (Kol 1,
20). Krzyz jest tu synonimem ukrzyzowania - $mierci
na Krzyzu Chrystusa, takie podejscie dominowato
w I-Il wieku. W IV wieku powstaje kult Krzyza
Chrystusowego i mowi sie o Nim jak o Swietosci,
ktéra posiada szczegolng moc. Na te zmiane wptyw
miato odnalezienie w 326 roku Zyciodajnego Krzyza
Chrystusa. Wydarzenie to miato miejsce w czasie rza-
dow rownego Apostotom Konstantyna Wielkiego. Ce-
sarz ten, ktory niejednokrotnie doswiadczyt wielkiej
sity Krzyza, zapragnat odnalez¢ drewniany Krzyz, na
ktérym Jezus Chrystus przyniost Siebie w ofierze za
grzechy $wiata. W tym celu, na prosbe Sw. Konstantyna,
do Jerozolimy wyrusza cesarzowa Helena, jego matka.
Odwiedzajac swiete miejsca szczegotowo wypytywata
o Krzyz, na ktorym ukrzyzowany byt Jezus. Poczatkowo
starania nie przyniosty rezultatu. Z historii wiemy, ze
Zydzi, odrzucajac Mesjasza, skryli Krzyz w ziemi Golgo-
ty, a potem poganie na tym miejscu wybudowali miej-
sce kultu. Po dtugich poszukiwaniach udato sie odna-
lez¢ cztowieka, ktory pamietat z przekazow, gdzie byto
miejsce kazni - Golgota. Zacny starzec, o imieniu Juda,
wskazat, ze Krzyz jest zakopany tam, gdzie znajduje sie
Swiatynia poganskiej bogini Wenus. Cesarzowa naka-
zata zburzy¢ budowle i rozkopac wzgdrze. Odnaleziono
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trzy krzyze, jednak nikt nie byt w stanie wskazac, na
ktdrym z nich ukrzyzowany byt Zbawiciel. Zrzagdzeniem
Opatrznosci Bozej droga obok przechodzit kondukt
pogrzebowy. Obecny podczas poszukiwan Patriarcha
Jerozolimy, Makary zatrzymat zatobnikoéw i zaczat kolej-
no dotykac krzyzami zmartego. Po tym jak do zmartego
przytozono trzeci krzyz, wydarzyt sie cud. Ten ktore-
go niesiono, by pogrzebac w ziemi, powrocit do zycia.
Swiadkowie tego cudownego wydarzenia pragneli po-
ktoni¢ sie Swietemu Drzewu Krzyza, a chociaz Go uj-
rzec. Patriarcha stanat wiec na podwyzszonym miejscu
i podnosit Zyciodajny Krzyz do gory, aby wszyscy, mogli
zobaczy¢ Go i odda¢ Mu cze$¢. Nardd, widzac Sw. Krzyz
z wielka poboznoscig modlit sie: Panie Zmituj sie. Tra-
dycja ta zostata zachowana do dzis podczas Swieta
Podwyzszenia Krzyza.

To na pamiatke tego wydarzenia w dniu 14 (27) wrze-
$nia obchodzone jest Podwyzszenie Krzyza Panskiego.
Nalezy ono do 12 gtdwnych $wiat prawostawnych - na
ten dzien cerkiew zaleca post. Bogactwo tekstdw Ojcow
Cerkwi o Krzyzu i tekstow liturgicznych jest tak ogrom-
ne, ze nie spos6b wszystkich przytoczyc. Oto przyktady
jak w Prawostawiu wychwalany jest Krzyz:

Raduj sie, Zyciodajny Krzyzu, niezwyciezone zwyciestwo
poboznosci, bramo raju, wiernych umocnienie, Kosciota
ogrodzenie, przez ktdry zostato zniszczone zniszczenie
i podeptana wtadza smierci, i my zostalismy podniesie-
ni z ziemi na niebo, niezwyciezony orez, przeciwnik bie-
sow, chwata meczennikow, jak i zaprawde sprawiedliwych
upiekszenie, przystari zbawienia, dajgcy swiatu wielkie
mitosierdzie. (stichera na stichownie)

Krzyzu, twdj jasniejgcy gwiazdami obraz wskazat
zdecydowane  zwyciestwo  wielkiemu  poboznemu
cesarzowi, ktérego matka znalaztszy ciebie, uczynita
znanym catemu Swiatu i dzisiaj podnoszgc ciebie, my,
chory wiernych, wotamy: Oswiec nas swiattoscig Twojgq,
Zyciodajny Krzyzu. Uswie¢ nas mocq twojq, najpobozniej
czczony Krzyzu. Umocnij nas przez podniesienie
Twoje, podnoszony przeciwko bojowym zastepom
wrogow. (stichera na litii)

Objawites sie wielki Krzyzu Pariski, pokaz nam teraz po-
stac Twego Boskiego piekna, godny przedmiot Twojej
chwaty, bowiem ogtaszam Ciebie uduchowionym i catuje
Ciebie. (jutrznia troparion 1 piesni kanonu)

Z doswiadczenia Cerkwi wiemy, ze Krzyz przepedza
demony, jest zrodtem uzdrowien, wierzacy przez Krzyz
otrzymuje taske. Sita, ktdra, dziata poprzez Krzyz nie
jest jaka$ autonomiczng sita przynalezng do Krzyza
jako takiego. Przez Krzyz dziata sita Boza, Boza energia
- taka, jaka zawarta jest w imieniu Bozym.

Modlitwa, kierowana do Krzyza Chrystusa, wznosi sie
ku Ukrzyzowanemu na nim Mesjaszowi. Tak wiec sita
wychodzaca od Krzyza pochodzi od samego Chrystusa.
Wszelaka pomoc i zbawienie ktére otrzymujemy od
Krzyza, ma swoje zrodto w tym, ze na Krzyzu byt ukrzy-
zowany Jezus.



Tego, co powyzej zostato powiedziane o Krzyzu nie
moglibysmy rozwazac, gdyby nie Zmartwychwstanie
Chrystusa.Apostot Pawet pisze: jezeli Chrystus nie zmar-
twychwstat,daremne jest nasze nauczanie, prozna jest tak-
ze nasza wiara (1 Kor 15, 14). Tak wiec gdyby Jezus umart
i nie powstat z martwych, Jego postanie bytoby ktam-
stwem. To dlatego Sw. Pawet méwi: A jesli Chrystus nie
zostat wzbudzony... (Chrzescijanie sq) ze wszystkich ludzi
najbardziej pozatowania godni (1 Kor 15:17.19). Chrystus
zmartwychwstat poniewaz jest Bogiem, a Jego Smier¢
nabiera przeogromnej doniostosci. W liscie do Filipian,
Sw. Apostot Pawet wypowiada sie na temat tego
misterium Smierci Ukrzyzowanego w Jego ludzkiej
naturze Boga, ktdére jest podstawa chrzescijanskiej
wiary: On wypart sie Samego Siebie (Flp 2:7) pozostajac
jednoczesnie Bogiem.

O Zmartwychwstaniu mowi sie w kontekscie smierci
Chrystusa na Krzyzu. Sw. Jan Ztotousty w kazaniu na
Pasche mowi: Niech nikt nie leka sie smierci, wybawita
nas bowiem smierc¢ Zbawiciela. Wygasit jg Ten, ktdry byt
przez niq trzymany. Ujarzmit piekto Ten, ktory zstgpit do
piekta. Zgorzkniato piekto, skosztowawszy ciata Jego. (...)
Gdzie wiec, o smierci, jest twdj oscien? Gdzie twe, piekto,
zwyciestwo? Zmartwychwstat Chrystus - tys zostato zrzu-
cone. Zmartwychwstat Chrystus — i upadty demony. Zmar-
twychwstat Chrystus — i weselg sie aniotowie.
Zmartwychwstat Chrystus - | Zycie swieci swq petnie.
Zmartwychwstat Chrystus - nikt martwy nie pozostat
w grobie. (...)

Krzyz obecny jest réwniez w Paschalnym nabozenstwie.
Duchowny rozpoczynajac jutrznie paschalng trzyma
w reku Krzyz z trzema Swiecami i kadzielnice, czyni
znak Krzyza i wygtasza Chwata Swietej i Wspétistotnej,
i zyciodajnej, i Niepodzielnej Tréjcy, w kazdym czasie, teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw. Widzimy, ze Krzyz wpisu-
je sie w tajemnice Trojcy Swietej. Nastepnie Krzyzem
otwiera drzwi swiatyni, ktére w tym momencie symbo-
lizujg wrota do Raju. Rozpoczynajac sw. Liturgie wygta-
sza: Btogostawione krélestwo Ojca i Syna, i Swietego Du

EDYTORIAL

cha, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw jednoczesnie
czynigc znak Krzyza Swieta Ewangelia nad Sw.
Ottarzem. Na zakonczenie $w. Liturgii wygtaszane s3
stowa Albowiem Ty jestes uswieceniem naszym, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, te-
raz i zawsze i na wieki wiekow. W tym czasie podobnie
jak na poczatku Sw. Liturgii kaptan bierze Sw. Ewange-
lie i czyni znak Krzyza nad Sw. Ottarzem.

W historii Cerkwi jest wiele cudow ukazujacych site
Krzyza, przy czym kazdy z nich to przyktad gtebokiej
wiary chrzescijan.

Oto jaka jest sita Krzyza:

Zyciodajny Krzyzu..., piekny raju Kosciota..., drzewo
niezniszczalnosci...,  Orez  niezwyciezony...,  Krzyz
wszechmocny..., chwata Apostotow..., sita meczennikow...,
chorych - zdrowie..., zmartwychwstanie umartych...,
Smier¢ namietnosci...,

odpedzeniem ztych mysli..., fundament dobrych uczyn-
kow..., zguba demondw..., nieopisany w sile..., oswiecenie
wad..., oczyszczenie powietrza..., oswiecenie i oswiecenie
chrzescijan..., znak zwyciestwa... Zbaw, Panie, lud Twdj
i btogostaw dziedzictwu Twemu, obdarzaj zwyciestwa-
mi prawowiernych nad przeciwnikami i Krzyzem Twoim
ochraniaj zywot ludu Twego. (Troparion)

Modlitwa do Krzyza Swietego:

Niech powstanie Bdg, i rozproszq sie Jego wrogowie,
i niech pierzchajg przed Jego obliczem ci, ktdrzy Go nie-
nawidzq. Jak dym sie rozwiewa, tak niech sie rozwiejq, jak
wosk sie rozptywa przy ogniu. Tak niech zging szatani od
oblicza mitujgcych Boga, Zegnajqcych sie znakiem Krzy-
za swietego i z radosciq mowiqgcych: Bqdz pozdrowiony
Zyciodajny Krzyzu Bozy, ktéry odpedzasz szatany mocq
ukrzyzowanego na Tobie Boga naszego Jezusa Chrystu-
sa, ktory zstgpit do piekta, podeptat moc szatariskq i dat
nam Ciebie, Krzyz Twdj Czcigodny, na odpedzenie wszel-
kiego nieprzyjaciela. O Czcigodny i Zyciodajny Krzyzu
Bozy, pomagaj mi z Najswietszqg Wtadczyniqg, Dziewicqg
Bogurodzicq, i wszystkimi swietymi na wieki. Amen.
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Homilia na §wieto Narodzenia
Przenajswietszej Bogurodzicy

ojciec loan Istrati

Widzimy dzi$ nowonarodzong dziewczynke i ro-
zumiemy, jak wielka jest mitos¢ Boga. Styszymy
ptacz niemowlecia i poznajemy niewypowiedziang
madro$¢ Tréjcy Swietej. Patrzymy na ludzkie dziecko
i przez tzy widzimy, jak cztowiek dzieki mitosci staje
sie wywyzszony — do promiennego $wiatta tronu

Zycia. Naj$wietsza Bogurodzica narodzita sie dzisiaj.

Wschodzi niczym stonce z tez modlitwy, z dobro-
ci btogostawionej starosci i ze swietej czystosci.
Dziewczynka jasnieje na Swiecie jako owoc cudu
Bozego, wiekszego niz niebiosa, przygotowujac sie
do narodzin Stwércy wszechrzeczy.

Mate dziecko, ktérego ptacz dzis ledwo stychac,
stanie sie Oredowniczka rodzaju ludzkiego. Dziew-
czynka lekka jak piorko, a jednak jest bardziej
przestronna niz niebiosa. Jest zaledwie malenkim
niemowleciem, tulgcym sie do piersi babci Pana,
przygotowujacym sie do stania sie uswiecong $wiga-
tynia i duchowym rajem.

Jest Cerkwig, poniewaz potrafita pomiescic¢ i dac
odpoczynek NiebiafAskiemu Krélowi. Jest Swigtynig
Wiecznosci, poniewaz w niej sam Bog przyodziat sie
w ludzka esencje. Stworca wszechswiata poprzez
swa pokorng mitosc jest jest w stanie catkowicie
zawrzec sie w dziewiczym tonie Swojej Matki. Jest
Swiatynia Niepokalanego Baranka Bozego, ponie-
waz nosi i kotysze w swoich ramionach Tego, ktéry
nosi cate stworzenie.

Matka Boza jest Matka Cerkwi, poniewaz nikt nie
moze odziedziczy¢ Chrystusa, jesli nie zrodzi Go

w swojej duszy, tak jak Dziewica niebianskiej mi-
tosci zrodzita Go w ciele. Nikt nie moze otrzymac
Zrbdta Zycia, jesli nie poczuje wonnych, boskich tez
dziewictwa w oczach Tej, ktora Go zrodzita. Nikt nie
moze kochac Ukochanego Ludzkosci, jesli nie stanie
sie duchowo matka w duszy, aby zrodzi¢ Go mistycz-
nie. Przebdstwienie natury ludzkiej jest obrazem

i rozwinieciem wcielenia Pana z Dziewicy. Kiedy ko-
tysze Boga w swoich ramionach, niezliczone rzesze
aniotéw wznosza uwielbienie. Kiedy catuje swego
Syna, wszechswiat napetnia sie boskg mitoscia. Kie-
dy czule szepcze do Dziecigtka, caty swiat pojmuje
jego witasne ukryte znaczenie.
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Narodziny Bogarodzicy, mozaika bizantyjska, XV w.

Ale Matka Boza jest wiecej niz Swigtynig, jest ducho-
wym, mistycznym rajem, ktory méwi o najwyzszym
powotaniu cztowieka do wiecznej mitosci. Dziewica
jest krzewem, ktéry ptonie, ale sie nie spala, w ktdrym
materia zostaje uswiecona i na zawsze uwolniona od
zepsucia, ptonac mitoscig do Boga, lecz nie niszczona
przez zepsucie.

Jej dziewictwo symbolizuje istnienie raju, w ktorym
materia jest przeniknieta taska i pokonuje prawa
natury prawami mitosci.Jej czystos¢, ktora rodzi Zycie,
jest teologiczng metaforg raju — mistycznym obrazem
Krélestwa Niebieskiego, sciezki, ktora podaza obcia-
zony grzechami wszechswiat. Kazdy cztowiek, ktéry
dziedziczy raj, jest w rzeczywistosci tym, kto osiggnat
macierzynska mitosc¢ do Boga - nie przesypiajac nocy
w trosce i czujnosci o Niego, a wzrastajac w gtebi
serca, aby stat sie wszystkim.

Najswietsza Dziewica jest zrodtem mitosci, ponie-
waz dopetnia sobg petna rozpaczy i ptaczu mitosc-
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Dom rodzicéw Bogurodzicy, Joachima i Anny - w Jerozolimie (obecnie ponizej poziomu gruntu);

cztowieka pozbawionego taski i cate Boze pragnie-
nie zjednoczenia sie z nami.

Jej mitosierdzie sptywa na ludzkos¢, nie czekajac na
zgode ani prosbe, nieustannie rozsiewajac stodycz
mitosci z Jej macierzynskiego serca. Caty wszech-
Swiat, brzemienny Bogiem, patrzy z mitoscig na Te,
ktora Go zrodzita i uczy sie napetniac¢ Swiattem,
ktére sptywa od Przedwiecznego.

Ludzkosc¢ zgtebia tajemnice historii i uczy sie
eucharystycznej przemiany matki w energie przez
taske, jak w narodzeniu, ktére jest dziewicze,

i w $mierci - ktéra staje sie gwarancja zycia.

Widzimy dzis nowonarodzong Dziewice i rozumie-
my wielko$¢ Bozej mitosci. Styszymy ptacz matej
dziewczynki i poznajemy niewypowiedziang ma-
droéc¢ Trojcy Swietej. Patrzymy na ludzkie dziecko

i przez tzy dostrzegamy, jak wysoko cztowiek moze
wzniesc sie przez mitos¢ - do jasniejacego Swiatta
tronu Zycia. Ucatujmy Dziecigtko w naszych duszach
i uczmy sie w wiecznej szkole teologii.

Jej milczenie jest cenniejsze niz wszystkie stowa
tego $Swiata. Wszakze najwieksza moca we wszech-
Swiecie jest mitosc, ktora daje zycie, ofiarowujac

sie i rodzac dziecko. A najwiekszym Swiattem we
wszech$wiecie jest sita, by kocha¢, przez catg wiecz-
nos¢, tych, ktorzy zabili Twoje Dziecko.

ttum. ks. R. Sosnowy

0 autorze:

Ojciec loan Valentin Istrati (urodzony 8 lutego 1975, w Jas-
sach, w Rumunii) jest rumuriskim kaptanem prawostawnym,
wyktadowcg akademickim i teologiem. Stuzy w parafii $wietego
Mikotaja w Konstancy przy ulicy Razoare, a takze wyktada na
Wydziale Teologii Uniwersytetu Owidiusza.

Pochodzi ze znanej i zastuzonej rodziny: jest synem prawo-
stawnego kaptana, profesora loana Istrati i wnukiem kapelana
wojskowego, ksiedza loana Istrati.

Ukonczyt w 1995 roku, jako najlepszy student uczelni, Teologicz-
ne Seminarium Neamt.Nastepnie uzyskat dyplom na Wydziale
Teologii Prawostawnej im. Dumitru Staniloae, dziatajgcym na
Uniwersytecie im. Alexandru loan Cuza w Jassach, jako najlep-
szy student w ciggu kilku nastepujacych po sobie lat. Rowniez
prace doktorskg obronit jako najlepszy na Wydziale Teologii.
Poza pracg na parafii i naukowg udziela sie w publicznych me-
diach internetowych jako teolog, jest tez autorem wielu ksigzek,
publikacji i esejow dotyczacyh liturgiki, historii chrzescijafistwa
i zycia w duchu chrzescijafiskim.
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PODSTAWY WIARY

Bestia gniewu

ojciec George Morelli (Antiochenska Prawostawna
Archidiecezja w Ameryce Pétnocnej)

uchowo-poznawczy element gniewu juz od

dawna byt przedmiotem badan Swietych Ojcow
Cerkwi. Swiety Bazyli Wielki dostrzegat w gniewie
utrate rozumu: sprawia, ze cztowiek staje sie catko-
wicie zwierzecy... W istocie, nie pozwala mu nawet byc
cztowiekiem, poniewaz nie ma juz pomocy ze strony
rozumu.

W tym konteks$cie pojawia sie interesujacy problem
natury duchowej: abysmy mogli postrzegac siebie
jako tych, w ktorych zachowaniu uzasadniony jest
gniew, zemsta czy odwet, musimy uwazac sie za
~waznych”. Myslec o sobie: jestem tak wazny, tak
ponad innymi, ze mam ,prawo” postepowac wobec
innych w spos6b pozbawiony mitosierdzia. Jednak
Swiety Bazyli Wielki w Homilii X méwi nam: Gniew
podsyca uraze. Dusza, pragngca zemsty, nieustannie
kusi nas, bysmy odptacili tym, ktdrzy nas obrazili. Co
lezy u podstaw takiej reakcji? Namietnosc i pycha!

Swiety Marek Asceta (Filokalia V, I) pisat: Namiet-
nosc ta jest wzmacniana zwtaszcza przez pyche. | do-
poki jest tak wzmacniana, nie mozna jej zniszczyc...
Tak wiec struktury zta w duszy nie da sie zniszczyc,
dopdki jest ona mocno zakorzeniona w pysze. W ,Pa-
sterzu Hermasa” (Ksiega Il, Przykazanie 5), czytamy:
Jest bowiem dtawiony przez nikczemnego ducha i nie
moze stuzyc Panu tak, jak by tego pragngt, gdyz gniew
go zanieczyszcza. Pan bowiem mieszka w cierpliwosci,
a diabet w gniewie. Abba Agathon napisat zas: gniew
moze prowadzic nawet do smierci duchowej. Cztowiek
porywczy, nawet jesli potrafi wskrzeszac¢ umartych, nie
zostanie przyjety do Krélestwa Niebieskiego.

Inny swiety ojciec pustyni, Abba Poimen, uwazat, ze
gniew unicestwia tego, kto uwaza sie za mnicha:
Narzekajgcy, msciwy mnich, sktonny do gniewu, nie
moze istniec. Innymi stowy - kazdy, ktorym targa-

ja takie namietnosci, nie jest w rzeczywistosci
mnichem, nawet jesli nosi mnisze szaty.

Ludzkos¢ zostata stworzona na obraz Boga i jako
stworzenia Boze jestesmy powotani, aby byc ,jak”
On (Rdz 1,26). Swieci Ojcowie Cerkwi definiuja
obraz Boga w nas jako naszg wolng wole i inte-
ligencje. By¢ jak On oznacza, ze ludzko$¢ musi
wybierac ,dobro”. Dla naszych pierwszych rodzicow
wybieranie dobra oznaczato postuszenstwo wo-
bec swojego Stwodrcy — nie zas uczynienie z siebie
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bogow poprzez kosztowanie owocu poznania dobra
i zta (Rdz 2,17). Zauwazywszy, ze ludzkos¢ pozadata
mocy duchowej ponad poziom swojej natury, bto-
gostawiony Augustyn zinterpretowat ten fragment
tak, ze Adam i Ewa uwazali sie za posiadajacych
wiedze o Bogu.

Pdzniej objawit Bog swojg wole w postaci Prawa,
Dziesieciu Przykazan (Ksiega Powtorzonego Prawa
5:6-21) oraz innych nakazoéw przeznaczonych dla
swojego ludu. Kiedy zas nadeszta petnia czasow

i Bog postat swojego Jedynego Syna, naszego Pana,
Boga i Zbawiciela Jezusa Chrystusa, objawit nam

- tym samym w petni - czym jest bycie ,podobnym”
do Niego. Nasz Pan méwi nam: A teraz daje wam
nowe przykazanie: mitujcie sie wzajemnie. Jak Ja was
umitowatem, tak i wy mitujcie sie wzajemnie (J 13,
34-35).

Jaka wieksza mitos¢ mogtby miec Ojciec dla nas?
Mimo, ze jest Bogiem, postat swego Syna, aby przy-
jat nasza nature, bysmy — cata ludzkos¢ — mogli by¢
wywyzszeni do Niego. W Nowym Testamencie czyta-
my: Albowiem tak Bog umitowat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy,

nie zgingt, ale miat zycie wieczne () 3,16). Rozwazmy
niektore kwestie, ktére nasz Pan powiedziat nam

0 mitosci: Jesli odpuscicie ludziom winy, wasz Ojciec
niebieski wam odpusci. A jesli nie odpuscicie ludziom,
i Ojciec wasz niebieski wam nie odpusci (Mt 6,14-16).
Chrystus powtarza to wielokrotnie: Synu, odpuszczo-
ne sq ci twoje grzechy (Mk 2,5) i Nie sqdzcie, abyscie
nie byli sqdzeni (Mt 7,1).

Jak osiggnac¢ ten poziom mitosci, jaka okazujg nam
Ojciec i Jego Syn, nasz Pan, Bég i Zbawiciel Jezus
Chrystus? Swiety Pawet poucza nas: PozbgdZcie

sie wszelkiej goryczy, wszelkiej namietnosci, gniewu,
zniewazania, obmowy i wszelkiego rodzaju ztosli-
wosci. Aw zamian bgdZcie jedni dla drugich dobrzy,
mitosierni i przebaczajgcy sobie nawzajem, tak

jak Bog wam przebaczyt w Chrystusie (Ef 4,31). Na-
szym powotaniem jako czesci stworzenia Bozego,
jako cztonkdéw Ciata Chrystusa, Cerkwi, jest wzrost
i udoskonalanie siebie. Najczesciej oznacza to od-
najdywanie w sobie tych niedoskonatosci, ktére sa
barierami uniemozliwiajagcymi nam bycie ,jak Bog”,
ktore uniemozliwiaja nam kochanie i przebaczanie.
Zgodnie ze stowami swietego Pawta nasze emocje,
takie jak gniew, sg wtasnie taka niedoskonatoscia
lub barierg. Zmniejszajac swoj gniew, mozemy
wzrasta¢ w mitosci do Boga i blizniego.

Najnowsze badania psychologiczne pomagaja nam
zrozumiec¢ mechanizmy powodujace i wyzwalajace
gniew. To nasze ,interpretacje” ludzi i wydarzen



wywotuja w nas niepokdj, powodujac dysfunkcyjny
gniew, lek lub depresje. Moga tez wywotac irytacje,
zaniepokojenie lub rozczarowanie. Jesli natomiast
nasze myslenie jest jasne, racjonalne i pozbawio-
ne znieksztatcen, odczuwamy wtedy emocje takie
jak znosne do wytrzymania niedogodnosci, troske

i rozczarowania, z ktorymi da sie zyc. Jezeli na-
tomiast nasze ,interpretacje” sg irracjonalne lub
znieksztatcone, ogarnia nas wsciektos¢, intensywny
niepokoj i przygnebienie.

Z duchowej perspektywy powinnismy rozwazac
zycie naszego Pana. Byt On zraniony, wysmiewany,
przeklinany, zniewazany i umart za nasze zbawie-
nie. On sam powiedziat nam: Zaden stuga nie jest
wiekszy od swego pana (Mt 10, 24) - dlaczego wiec
mielibysmy oczekiwac, ze bedziemy traktowani
inaczej niz nasz Pan? To btogostawienstwo, jesli
jestesmy traktowani z szacunkiem i godnoscig, ale
nie mamy na to zadnej gwarancji...

Mozemy zastanowic sie nad stowami swietego
Marka Ascety: Czy chcesz, aby "drzewo nieporzgdku”
- mam na mysli namietnosci goryczy, gniewu i ztosci
- uschto w tobie i zostato wykorzenione, tak aby za
pomocq siekiery Ducha mogto zostac sciete i wrzu-
cone do ognia wraz z kazdg wadq (Mt 3, 10). Jesli
naprawde tego pragniesz, zachowaj w sercu poko-

PODSTAWY WIARY

re Pana i nigdy o niej nie zapominaj. Przypomnij
sobie, Kim On jest i Kim stat sie dla naszego dobra.
Zastandéw sie najpierw nad Swiattem Jego Boskosci
objawionym istotom wyzszym [aniotom] (patrz: Ef
1, 21), a nastepnie pomysl o tym, do jakiego upo-
korzenia zstapit w swej niewystowionej dobroci,
stajac sie pod kazdym wzgledem podobnym do
nas, ktdrzy mieszkalismy w mieszkaniu ciemnosci

i cieniu smierci (patrz: Mt 4, 16). Pro$ w ten sposob
naszego Pana o pomoc w tej przemianie.

To aktywne dazenie do upodobnienia sie do
Chrystusa jest naszym powotaniem jako chrzesci-
jan. Swiety Jakub méwi nam: Widzicie wiec, ze to
uczynkami cztowiek zyskuje sprawiedliwosc przed
Bogiem, a nie samq wiarg (Jk 2, 24). Wszelkie nasze
pragnienia i modlitwy s3 puste, jesli nie prowadza
nas do aktywnego upodabniania sie do Chrystusa.
Skoro jestescie umitowanymi dziecmi Boga, staraj-
cie sie byc do Niego podobni. Wasze zycie musi byc
podporzgdkowane mitosci. (Ef 5, 1-2). Praca ozywia-
na modlitwa i sakramentami, jest drogg do postepu
w naszym podobienstwie do Chrystusa. Tylko wtedy
bedziemy mogli powiedziec z Chrystusem: Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czyniq (Lk 23, 34). To
jest prawdziwe panowanie nad gniewem.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy
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Sw. Tichon, nauczyciel Sw. Paisjusza

Przyszty Swiety urodzit sie jako Tymoteusz Golenkow
w 1884 roku, w wiosce Nowomichajtowka, w okolicach
Wotgogradu, w rodzinie ludzi prostych i poboznych,
ktérzy marzyli o tym, by ich syn zostat mnichem. Mto-
dy Tymoteusz juz w dziecinstwie bywat w monasterach
i niecierpliwie czekat na to, by otrzymac btogostawien-
stwo pozostawienia Swiata, by przyblizy¢ sie do Boga
i poswieci¢ modlitwie. Nie cieszyto go nic co nietrwate.
Wczesnie ujawnita sie jego mitosc¢ do Spiewania Psal-
mow i muzyki, Spiewat w miejscowym cerkiewnym
chorze, przez jakis czas byt tez jego dyrygentem.

Majac lat siedemnascie wyruszyt w pielgrzymke po
monasterach Rosji, a wedrowka ta trwata trzy lata i od-
wiedzit w tym czasie okoto 200 monasterow.

Jego poboznos$¢ zas sprawita, ze stat sie godnym ujrze-
nia Bogurodzicy. Pewnego razu, w tracie pielgrzymo-
wania, Tymoteusz ostabiony gtodem wszedt do piekar-
ni i poprosit o niewielki kawatek chleba, ale piekarz
go wygonit. Wowczas przyszty starzec wzniost gorace
modlitwy do Krolowej Niebios: Matko Boza, pomdz mi,
czy mam umrzec z gtodu i nigdy nie zostac mnichem? Nie
zdazyt do konca wypowiedziec tych stow, gdy pojawi-
ta sie przed nim Swietlista Dziewica nieziemskiego
piekna podajac mu bochenek cieptego jasnego chle-
ba. W miejscowosci, w ktorej doszto do tego zdarzenia
ludzie zyli skromnie i nie rozkoszowali sie smakiem
jasnego pieczywa, bowiem uprawiano tam tylko zyto.
Tymoteusz nie tylko zaspokoit swdj gtdd do syta, ale
podzielit sie niebianskim chlebem z groznym pieka-
rzem. Dopiero po jakims czasie na ikonie Wtodzimier-
skiej Bogurodzicy Tymoteusz rozpoznat Dziewice, ktora
podarowata mu chleb.

Po pielgrzymce do $wietych miejsc swej ojczyzny
przyszty mnich udat sie na Gore Synaj, gdzie spedzit
dwa miesigce i stad wyruszyt do Ziemi Swietej. Przez
pewien czas wiodt zycie ascetyczne za rzekg Jordan, ale
cho¢ przebywat w Ziemi Swietej, nie znalazt tam spo-
koju od ducha naszych czasow burzacego swoja tzw.
cywilizacja nawet swiete pustelnicze miejsca, ktore
powinny uswiecac dusze. Z tego powodu oddalit sie na
Swietg Gore Atos, gdzie w 1908 roku wstapit do Ato-
skiego bractwa rosyjskiego w skicie Bietozierka, gdzie
w tym czasie przebywato wielu rosyjskich mnichow.
Tamtejsi mnisi i postusznicy trudnili sie gtdwnie iko-
nopisaniem. Tymoteusz wkrétce nie tylko wyrézniajaco
opanowat te sztuke, ale takze zdobyt biegtos¢ w wyko-
nywaniu poztocen na nimbach ikon.

Tu tez przyjat postrzyzyny z imieniem Tichon. Po pieciu
latach przebywania w Betozierce mnich Tichon udat sie
na poszukiwanie trudniejszych zmagan ascetycznych.
Wybrat Karoulii, jedno z najbardziej surowych miejsc
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na Gorze Atos. Niedostepne skaty pietrzace sie nad mo-
rzem skrywaty wowczas w swych pieczarach najlepsze
duchowe kwiaty Swietej Gory. W gtebi tych jaskin na-
wigzywata sie niewidoczna nic, ktora tgczyta z Bogiem
dusze mnichéw umartych dla $wiata. W tych skrajnie
trudnych warunkach mnich Tichon wiodt zycie przez 17
lat, @ sposéb jego zycia mozna poréwnac z zywotami
najbardziej surowych ascetdw starozytnej cerkwi.

To tutaj przyszty Starzec ukonczyt swoj duchowy "uni-
wersytet”. W poblizu jego pieczary miat swoje locum
dobrze wyksztatcony rosyjski starzec, ktéry miat sporg
biblioteke. Dawat mnichowi Tichonowi jedna ksigzce
na miesigc, a on w tym czasie miat j3 nie tylko przeczy-
ta¢, ale i przyswoic sobie jej tres¢ na tyle, aby moc ja
omoéwic. W ten sposdb przyszty starzec zgtebit nie tylko
Filokalie, ale stat sie znawca Swietej Tradycji Cerkwi.
Po latach wyczynow duchowych w skatach Karoulii
mnich Tichon postanowit poszukac¢ dla siebie jesz-
cze bardziej surowego miejsca odosobnienia, takiego,
aby w poblizu nie mieszkat zaden cztowiek. Znalazt je
w niedostepnym gdrzystym rejonie Kapsala. Las rost
tam tak gesty, ze by przejs¢ nalezato przedzierac sie
przez zarosla pokonujac z ogromnym trudem kazdy
metr. Od wschodu miejsce to flankowato Morze Egej-
skie, a od strony potudniowej — wysokie goéry. Znala-
ztszy sobie kielig, gdzie nie byto nawet wody, Tichon
spedzit w niej w ascezie czterdziesci lat.

Swiatta jednak nie moze ukry¢ sie stojac na szczycie
gory. Mnicha Tichona znano juz na Goérze Atos jako
wielkiego ascete, bogatego w duchowe doswiadczenie
i Boze dary. Z czasem zaczeli odnajdywac go w tej gtu-
szy inni mnisi, ktérzy przychodzili do niego po rady du-
chowe. Tak rowniez trafit i stat sie jego uczniem mnich
Paisjusz, obecnie znany catemu swiatu jako swiety Pa-
isjusz ze Swietej Gory (Swiatogorec).

Mnisi nieustannie namawiali starca Tichona by przyjat
Swiecenia kaptanskie, bo mdogtby wowczas przyjmowac
ich spowiedzi. Jednak wielki asceta uznawat siebie za
niegodnego dostapienia swiecen kaptanskich. Do tego,
aby sktoni¢ go do wyswiecenia potrzebne byto dziata-
nie Opatrznosci Bozej. Tak tez sie stato. Pewnej nocy
w czasie swojej modlitwy starzec zobaczyt otwarte nie-
biosa i Zmartwychwstatego Chrystusa jasniejacego jak
w Swietle Przemienienia na Gorze Tabor. To widzenie
wstrzasneto mnichem, catg noc spedzit na Spiewaniu
hymnoéw, a nad ranem zrozumiat duchowy sens tego
widzenia. Wkrotce przyszedt do niego duchowny z mo-
nasteru Stawronikita, ktéry nakazat mnichowi Tichono-
wi, aby udat sie z nim do monasteru w celu przyjecia
Swiecen.

Zostawszy mnichem - kaptanem ojciec Tichon powi-



nien zbudowac swojg do-
mowa cerkiew, wykonac
ikonostas, ottarz, stot ofiar-
ny, kupic utensylia do spra-
wowania liturgii. Pieniedzy
nie miat, ale miat wielka
nadzieje w Bogu. Pomodlit
sie i udat do Karies, stolicy
Swietej Gory, wierzac, ze
Bog zesle mu pienigdze na
budowe cerkwi. Nie zdazyt
dojsc do Karies, gdy z dale-
ka zobaczyt go przetozony
rosyjskiego skitu swietego
Eliasza (obecnie nalezy do
monasteru  Pantokratora)
i poprosit aby sie przyblizyt.
Gdy sie przywitali, ustyszat:
Pewien dobry chrzescijanin
z Ameryki przystat mi tro-
che dolaréw, abym przeka-
zat na budowe cerkwi temu,
kto nie ma jeszcze swojej.
Ty nie masz cerkwi, dlatego
wez sobie te pienigdze. Starzec zaptakat ze wzruszenia
i wdziecznosci Bogu, podziekowat przetozonemu i po-
wiedziat: Niech Bdg cztowieka Bozego, ktdry postat mi to
dobro ma w swojej opiece. Dobry Bog jako Znawca na-
szych serc zatroszczyt sie o swojg cerkiew jeszcze zanim
starzec poprosit Go o to. B6g go ustyszat, bowiem i sta-
rzec juz od dziecinstwa stuchat Boga i wypetniat Boze
przykazania otrzymujac za to btogostawienstwo niebios.
Starzec wynajat dwdch budowniczych, ktérzy pracowa-
li z modlitwa w czasie pracy i cerkiew szybko zostata
ukonczona. Stata sie jedyng cerkwig na Swietej Gorze
Atos pos$wiecong Czcigodnemu Zyciodajnemu Krzyzowi
Chrystusowemu.

Pytany o to, czy mieszka na pustkowiu sam, odpowia-
dat: Nie, mieszkam z Chrystusem, Bogurodzicg, Aniotami,
Archaniotami i ze wszystkimi swietymi. Czut stale obec-
nosc swietych i swojego Aniota - Stréza. Pewnego dnia,
gdy przyszedtem do niego, zauwazytem, ze przewrocit
sie i lezat na wznak, zaklinowany w drzwiach. Podnio-
stem go z trudem i zapytatem: Co bys zrobit Starcze, gdy-
bym sie tutaj przypadkiem nie znalazt? Ze zdziwieniem
spojrzat na mnie i odpowiedziat: Podnidst by mnie Mdj
Aniot - Stroz .

Chociaz zyt w pustynnym miejscu sam i w kelii prawie
nic nie miat, nie chciat miec niczego dla siebie, a jedy-
nie, aby zyt w nim Chrystus.

Na kazde Boze Narodzenie starzec kupowat sobie jed-
nego $ledzia, zeby wszystkie radosne swiateczne dni
Swietowac z pozwoleniem na zjedzenie rybnego po-
sitku. Szkieletu ryby jednak nie wyrzucat, a wieszat na
gwozdziu. Gdy nadchodzito swieto Panskie lub Bogu-
rodzicy i byto pozwolenie na jedzenie ryby, gotowat
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troche wody w puszce po
konserwach i dwa lub trzy
razy ptukat szkielet sledzia
tak, aby woda miata zapach
ryby i wrzucat tam troche
ryzu. A i wtedy zarzucat
sobie, ze jada zupe rybna!
Szkielet za$ znowu odwie-
szat do kolejnego swieta,
wygotowywat go, az stat
sie zupetnie biaty i dopiero
wtedy wyrzucat.

Gdy zauwazat, ze ludzie od-
nosza sie do niego z czcia
powtarzat: Nie jestem
ascetq, nie jestem prawdzi-
wym ascetq... Jedynie pod
koniec zycia zgodzit sie na
niewielkie ustepstwa tym,
ktorzy szczegolnie go lubi-
li,bo nie chciat sprawiac im
przykrosci. Niektorzy od-
wiedzajacy starca Tichona
potajemnie fotografowali
go, inni prosili o btogostawienstwo, a on, w swojej pro-
stocie, na to pozwalat. Szedt do cerkwi, gdzie zaktadat
szaty mnicha wielkiej schimy, w jednej rece trzymat
krzyz, druga za$ zbierat swojg dtuga brode w peczek.
Wygladat jak patriarcha Abraham. Przygotowawszy sie
do fotografowania ustawiat sie pod drzewem oliwnym.
Dojrzaty duchowo starzec stawat sie wtedy podobny do
niewinnego dziecka.

Pewnego razu ktos sfotografowat starca w skufii wy-
gladajacej jak woreczek zatozony na gtowe i w pizamie,
ktorg ktos zarzucit mu na plecy, aby nie marzt. Dzis pa-
trzac na te fotografie mysle, ze nosit on biskupig man-
tie, choc na zdjeciu to zwykta stara pizama.

Ojciec Tichon odprawiat Liturgie kazdego dnia, zawsze
ze wzruszeniem i tzami w oczach. Starzec miat dar tez,
byty jego codziennym pokarmem. Wierzyt, ze s3g zna-
kiem mitosierdzia Bozego i przy ich pomocy obmywa
sie dusza.

Wszyscy, ktorzy mieli mozliwos¢ modlic sie razem z nim,
widzieli jak jego twarz wtedy zmieniata sie,a oczy swie-
city nawet w ciemnosci. Po policzkach sptywaty mu tzy
gdy czytat Ewangelie, wznosit Swiete Dary i odbywat
Wielkie Wejscie. Gdy mieszkat sam, czesto zapraszat do
Spiewania na Liturgii Starca Gerontija.Z wdziecznoscia
po kazdym nabozenstwie dawat mu 10 drachm, choc
w tym czasie kaptanowi za sprawowanie Boskiej Litur-
gii dawato sie tylko 5.

Gdy sprawowat Liturgie nigdy nie chciat, aby ktos jesz-
cze poza nim byt w cerkwi. Jego postusznik, przyszty
$wiety Paisjusz ze Swietej Gory $piewat za przegrodka
i nie widziat tego, co dziato sie w trakcie nabozenstwa.
A tam za kazdym razem otwieraty sie Niebiosa i stam-
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tad schodzity Niebieskie zastepy. Od wzruszen przepet-
niajacych starca i tez czesto nie mogt wypowiedziec
zadnego stowa. Pewnego razu ojciec Gerontij widziat
starca Tichona unoszacego sie nad ziemia. Bardziej
Swietego nigdy nie spotkatem na catej Gérze Atos - wy-
znawat poznie;.

Starzec Paisjusz opowiadat: W czasie sprawowania Li-
turgii ojciec Tichon, aby sie nie rozpraszac, zamykat na
klucz drzwi prowadzqce do cerkwi, a ja spiewatem stojgc
w korytarzu przed cerkwiq. Pewnego razu w czasie Kano-
nu Eucharystycznego w momencie uswiecenia Swietych
Darow starzec niespodziewanie zamilkt. Oczekiwatem
na kontynuacje Liturgii niemal piec¢ godzin. Oczekiwa-
tem w milczeniu, nie wotatem go, poniewaz nie miatem
na to btogostawieristwa. Po pieciu godzinach starzec
kontynuowat sprawowanie Boskiej Liturgii pochwalng
frazq: Przenajswietszej Bogurodzicy... Gdzie mdgt prze-
bywac tyle czasu? Jestem przekonany, ze byt pogrgzony
w kontemplacji. Tego dnia Boskq Liturgie zakoriczylismy
wieczorem.

Pewnego razu odwiedzit ojca Tichona znany teolog,
ojciec Teoklit z monasteru Dioniziu. Drzwi kelii Starca
Tichona byty zamkniete a poniewaz z cerkwi dochodzit
piekny rzewny spiew, przybysz nie chciat gospodarza
niepokoi¢ pukaniem do drzwi i zdecydowat sie zacze-
kac do konca nabozenstwa. Niebawem drzwi otworzyty
sie i stanat w nich ojciec Tichon. Gdy zajrzat do wnetrza
cerkwi, zobaczyt, ze wewnatrz nie byto nikogo. Zrozu-
miat wtedy, ze styszat Spiew anielski.

Ojciec Tichon zawsze marzyt o tym, by kontynuowac
celebrowanie Liturgii w Krélestwie Niebieskim. Pod
koniec zycia jego marzenie zamienito sie w przekona-
nie, ze tak sie stanie, jako ze sam Pan Bdg mu to ob-
jawit. Uczniu mdj - powiedziat do Paisjusza niedtugo
przed $Smiercia - juz niebawem bede celebrowac Liturgie
na Niebiosach. Mgt zwierzyc sie z tej tajemnicy tylko
swojemu ukochanemu uczniowi, dodajac: Tutaj stat
Cherubin, tu Serafin, a tam modlit sie w czasie Liturgii
Aniot Stroz.

W zyciu Starca i jego ucznia panowato catkowite ubo-
stwo. Pieniedzy Starzec wcale nie brat do rak, uznawat
to za naruszenie obietnicy mnicha. Pienigdze - to krew
ubogich - mawiat. Zyt z tego, ze pisat ikony i wymieniat
je na chleb i artykuty niezbedne do pracy. Jadt wyjat-
kowo mato, wystarczata mu na dzien jedna tyzka zupy.
Zamiast tézka miat 2 deski, stary taboret i kuchenne
przybory z puszek po konserwach. Podrasnik starca byt
caty pozszywany z tatek, a skufia byta przetarta. Za-
miast materaca uzywat porwanej narzuty, a okrywat sie
starg kotdra, z ktorej wystawaty kawatki waty. Tg watg
Starzec dzielit sie z myszami, ktore zanosity ja do swo-
ich nor.

Dusza mnicha stata sie bardzo wrazliwa, ale ciato nie-
czute. Byt pokryty ukaszeniami komardéw i pluskiew, na
ktére nie reagowat. Odwiedzata go dzika locha, ktora
przychodzita ze stadkiem warchlakéw, zagladat tez lis.
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Swiety starzec Tichon ze swoimi gos¢émi. Na drugim planie
sw. Paisjusz.

Zwierzeta dokarmiat jedzeniem, a owady... swoja krwia.
Tak wspomina starca jego biograf, hieromnich Aga-
fangel, mnich z monasteru Iwierskiego: Pokora Ojca Ti-
chona byto tak wielka, ze gdy ktos przychodzit do niego
na spowiedz, to po modlitwie rozgrzeszajgcej on mowit:
Dziecko moje pomddl sie takze za mnie...”

Oblicze Ojca Tichona byto anielskie. Ci, ktorzy choc raz
w zyciu widzieli go, nie mogli juz zapomniec, wyrazata
sie w nim dziecieca cichos$¢ i radosc¢.

Nie zaprzestawat sie modli¢. Nawet gdy zasypiat, a zda-
rzato sie to raczej rzadko, to we $nie kontynuowat mo-
dlitwe. Spat z przerwami nie dtuzej niz po pietnascie
minut. Catymi nocami modlit sie na czotkach, a nad ra-
nem celebrowat Liturgie.

Ojciec Tichon uczyt starca Paisjusza: godzine pracuj
i godzine mddl sig, ile czasu mnich poswieca na prace, tyle
tez czasu powinien przeznaczac na modlitwe. Gdy mnich
pracuje dtuzej niz sie modli — przestaje by¢ mnichem. Jesli
zas mnich odchodzi do zycia pustelniczego to modlitwa
staje sie jego pracqg.

Pod koniec zycia ojciec Tichon chodzit jakby nieobecny
dla $wiata - od mitosci Bozej.W opinii doswiadczonych
duchownych, ten poziom s$wietosci do jakiej doszedt
Ojciec Tichon byt szczytem, do ktérego mato kto mogt
dojsc¢ nawet przez cate zycie bedac na Atos. W ostat-
nich dniach jego zycia ojciec Agafangel przychodzit co-
dziennie udziela¢ mu Eucharystii. Opowiadat o cudzie,
ktdry ujrzat na wtasne oczy: ojciec Tichon nie majqc sit
aby wstac z t6zka modlit sie na lezgco, ale w tym czasie
on znajdowat sie w powietrzu, na wysokosci okoto metra
nad ziemig.

Sam, wiele lat przed swoim odejsciem wykopat sobie
grob i postawit krzyz, ktory samodzielnie wykonat. Na-
pisat na nim, wskazujac czas swojej smierci: Grzesz-
ny Tichon, hieromnich, 60 lat na Swietej Gorze Atos.
Chwata Tobie Boze. Niedtugo przed smiercig postawit
tam tez topate: zeby tatwiej byto mnie zakopac - wyja-
$nit. Odejscie starca byto podobne do malowniczego
zachodu stonca, gdy caty $wiat pograza sie w dzwie-



czacej gwiezdnej ciszy. Starzec Paisjusz ostatnie dni
ojca Tichona opisuje tak: w 1968 roku poczut przybli-
zajaca sie smierc i mowit o niej nieustannie, opuszczaty
go sity. Po swiecie Zasniecia Bogurodzicy zaniemdgt i pit
jedynie wode. Jednak nawet w takim stanie nie chciat,
zeby ktokolwiek byt obok i przeszkadzat w nieustajgcej
modlitwie.

W ostatnim tygodniu swego ziemskiego Zycia, poprosit
abym pozostat z nim, poniewaz niebawem miato nastgpic
rozstanie. Nawet w przeciggu tych kilku dni nie pozwalat
mi byc z nim przez caty czas i po tym jak udzielatem mu
niewielkiej pomocy chciat zostac sam. Kupitem raz dwie
cytryny i zrobitem lemoniade. Wypiwszy nieco starzec od-
swiezyt sie i ze zdziwieniem zapytat: Ta woda jest bardzo
dobra, gdzie jq znalaztes? Niech ci Chrystus da za to czter-
dziesci ztotych wiericow. Chyba nigdy nie pit lemoniady,
a jezeli pit to musiato byc to w dziecinstwie i juz zapo-
mniat jej smak.

Lezat bez ruchu w tézku i nie mdgt sie podniesc, aby pojsc¢
do cerkwi, gdzie celebrowat Liturgie przez wiele lat. Popro-
sit mnie wiec o przyniesienie mu na pocieszenie krzyza ze
swietego ottarza. Gdy zobaczyt krzyz jego oczy zajasniaty,
catowat go z czcig, scisngt go w dtoni z catq pozostatq
mu sitq. Przewigzatem krzyz todyzkq chabru i zapytatem:
- Prawda, ze tadnie pachnie, starcze? A starzec Tichon od-
powiedziat: Raj, moje dziecko, pachnie o wiele lepiej.
Jednego z ostatnich dni jego zycia wyszedtem, aby przy-
nies¢ mu troche wody. Gdy wrdcitem, spojrzat na mnie i ze
zdziwieniem zapytat:

- Ty jestes sw. Sergiusz?

- Nie, starcze, jestem Paisjusz.

- Dopiero co, dziecko moje byta tu Bogurodzica, sw. Ser-
giusz, i sw. Serafim. Dokqd poszli?
Zrozumiatem, Ze cos tu sie wydarzyto i zapytatem:

- Co ci powiedziata Bogurodzica?

- Przejdzie swieto i Ona zabierze mnie.

Byt to wieczor wigilii Narodzenia Bogurodzicy, 7 wrzesnia
1968 roku, za trzy dni, starzec odszedt do Pana.
Ostatniego wieczoru powiedziat do mnie: - Kochany mdj
Paisjuszu, dziecko moje, zostaniesz modlic sie tutaj, a ja
- w niebie. Teraz ja bede celebrowal nabozeristwa w raju,
ty zas mddl sie tutaj, a ja co roku bede przychodzic, zeby
sie z tobg zobaczyc. Jezeli zostaniesz w tej kelii bedzie mi
bardzo mito, jednak niech Pan Bdg, dziecko moje, zdecydu-
je o tym. Mam dla ciebie zapasy - konserwy na trzy lata.
| wskazat mi na 6 malutkich puszek sardynek i 4 mate
puszki kalmardw, ktdre ktos dawno temu mu podarowat
i lezaty w tym samym miejscu, gdzie je potozyt przybysz.
Dla mnie tych konserw nie starczyto by nawet na tydzien.
Te ostatnie dziesiec dni, gdy znajdowatem sie obok star-
ca, byty dla mnie wielkim btogostawieristwem Bozym. Naj-
wieksze wrazenie zrobito na mnie to, jak bardzo go nie-
pokoito pytanie o zbawienia duszy. Obok jego t0zka lezaty
przygotowane listy, ktére po jego smierci miatem rozestac
do jego znajomych biskupdw, zeby modlili sie za niego. Po-
lecit mi poprosic biskupa, aby przeczytat nad nim modli-

ZNANI NIEZNANI

twe rozgrzeszajgcq i nakazat pozostawic go w grobie do
ponownego przyjscia Chrystusa. Powiadomitem monaster,
przyszedt ojciec Bazyli, Zeby wspdlnie ze mnq przygotowac
go do odejscia. Byto widac jak powolutku starzec gasnie
niczym tampada, w ktdrej koriczy sie oliwa.

Teraz starzec bedzie nas odwiedzac z Niebios przekazujgc
nam jeszcze wiekszq pomoc. Przeciez sam obiecat. Pierw-
sza wizyta starca odbyta sie jednak dopiero po trzech
latach, 20 wrzesnia 1971 roku, po pétnocy. Odmawiajqc
Modlitwe Jezusowq zobaczytem nagle starca wchodzgce-
go do kelii. Rzucitem mu sie do ndg, obejmujqc je i catujqc.
Jednak w sposoéb dla mnie niepojety uwolnit sie z moich
objec. Wszedt do cerkwi i tam znikngt. Ktos inny bytby
moze zaktopotany, gdyby mu sie to przytrafito, bo nie da
sie wyjasnic tego zdarzenia w logiczny sposéb - dlatego
nazywamy to cudem. Od razu zapalitem swiece, bo gdy to
miato miejsce palita sie u mnie tylko tampada, chciatem
zaznaczyc w kalendarzu dzieri, w ktérym pojawit sie sta-
rzec i zapamietac. Gdy zobaczytem, ze byt to dzien smierci
ojca Tichona (10 wrzesnia) bardzo sie zdenerwowatem
i zaczgtem robic sobie wyrzuty, ze zupetnie o tym zapo-
mniatem.

Nie wiem czy pojawiat sie innym, zanim odwiedzit mnie.
Na pewno raz zjawit sie w mojej kelii i objawit pewne-
mu mnichowi, wczesniej mieszkajgcemu w monasterze
Karakalu, ojcu Andrzejowi, ktdry przyszedt do mojej ke-
Llii, abym mu pomdgt w jednej sprawie. On nie znat mnie
ani ja jego. Oczekiwat mnie na zewngtrz pod drzewem
oliwnym, sqdzqc, ze nie ma mnie w domu. Bytem wtedy
w pracowni i nie byto mnie stychac, pokrywatem lakierem
ikonki, a zakoriczywszy te czynnosc zaspiewatem ” Swiety
Boze’..i wyszedtem. Gdy ojciec Andrzej zobaczyt mnie, byt
w stanie oszotomiemia i zdumiony opowiedziat mi co sie
wydarzyto: Gdy oczekiwatem ciebie pod drzewem, powieki
mi zaczety opadac, ale staratem sie nie zasngc.Zobaczy-
tem jakiegos starca wychodzqgcego zza krzakdéw rozmary-
nu, ktéry méwi do mnie: - Na kogo czekasz?

Na co ja odpowiadam: - Na ojca Paisjusza.

Starzec powiedziat do mnie: - On jest tu i wskazat palcem.
W tym momencie ustyszatem jak spiewasz Ojcze "Swiety
Boze...” | wyszedtes. Musiat to byc ktdrys ze swietych -
poczutem to od razu. Czegos takiego doswiadczatem juz
wczesniej!

Wowczas opowiedziatem mu nieco o starcu i powiedzia-
tem, ze za tamtymi krzakami rozmarynu, znajduje sie jego
grob. Zasadzitem wokét niego krzewy rozmarynu, ktdre te-
raz urosty i zastonity go. Nie chciatem, zeby jego szczqtki
byty deptane, bowiem on zakazat wyjmowania ich z grobu.
Na Atosie, wszyscy, ktorzy znali Ojca Tichona byli prze-
konani o sSwietosci tego starca. Gdy kanonizowano
$wietego Paisjusza ze Swietej Gory Atos, ucznia ojca
Tichona, byli mnisi, ktdrzy nie zgadzali sie z tg kanoni-
zacja, mieli inne poglady. Nie byto jednak ani jednego
mnicha, ktory by powiedziat cokolwiek przeciwko Swie-
tosci ojca Tichona. ttum. H.1.

Dzien pamieci $w. Tichona obchodzimy 10 wrzes$nia
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita
Rozdziat VII

Beznadziejnos¢ - przygnebienie,
smutek

Rodzinne smutki i osiagniecie swietosci (cd.)

Tak — odpowiada Starzec - bycie takim nadzwyczaj
wrazliwym jest zte. Swoimi przezyciami prowokujesz
rozwdj roznych cielesnych choréb w organizmie. A czy
wiesz, ze wszystkie duchowe choroby - to demony?

,Nie” - odpowiada brat.

Wiec wtasnie sie tego ode mnie dowiedziates — i Starzec
zakonczyt naszg rozmowe.

Jesli ich mitosc¢ jest tylko ludzka, to sie zasmuca...
Z jakaz radoscig Starzec w ostatnich dniach méwit
o Swietej Gorze.

- Obecnie tylko jeden dzien w tygodniu spedzam tutaj,
w Milesi, a pozostaty czas jestem w mojej celi. Mysle, ze
juz przyzwyczaitem sie do tamtejszego klimatu. Wkrdtce
udam sie do skitu, w ktdrym przyjgtem mnisze postrzy-
zyny. Tam czekajq na mnie mnisi dobrzy i uduchowieni.
Niech Bdg okaze mi taske, abym wtasnie tam zamknagt
swe oczy na wieki.

- "Alez Ojcze, czy nie zasmuca sie tutejsze siostry,
ktore Was tak kochaja?”

- Zasmucgq sig, jesli ich mitosc jest ludzka. Kiedy posia-
damy mitosc Chrystusowg, wtedy pragniemy tego, czego
chce ten cztowiek, ktérego kochamy. Odkryto mi, ze
Chrystus chce, abym powrdcit tam, gdzie ztozytem swoje
mnisze obietnice.

Bezrobocie i rozpacz

Starzec, gdy go zapytano o pewng osobe, ktéra w tym
czasie znajdowata sie daleko i ktérej nigdy nie widziat,
powiedziat: Widze, ze ona nie pracuje, niczego nie robi

i dlatego jest w rozpaczy. To stwierdzenie ojca Porfi-
riusza w petni zgadzato sie z rzeczywistoscia. Mowiac
o tym, jakie $rodki nalezy przedsiewzigc przeciw roz-
paczy, jako pierwszy z nich wymienit pdjscie do pracy.

Nie rozpaczaj

Kiedy popetnisz grzech - nie rozpaczaj. Meznie, z nadzie-
ja na mitosierdzie Boga pokajaj sie i kiedy nie miat-
bym mozliwosci ciebie przyjqc, to idZ do spowiedzi do
spowiednika, ktdrego ci poradzitem. Tylko tak mozesz sie
zbawic.

W cerkwi nie ma miejsca na rozpacz

Oblicze Starca - ktére, mimo uptywu juz prawie dwu-
dziestu lat, ciagle pojawia sie przede mna - jest petne
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spokoju i zawsze pragnie sig je ujrzec. Nie pamietam,
aby Ojciec Porfiriusz kiedykolwiek byt surowy lub na
kogos$ krzyczat.

- On byt Starcem mitosci.

- Kiedy chciat co$ ci powiedziec, zawsze mowit bardzo
delikatnie.Jego gtos... Bgdz btogostawiony... — mawiat
bardzo czesto. Do wszystkich zwracat sie tak: Jaki ty
jestes dobry... jaka ty jestes dobra... Tworzyt atmosfere
petna pokoju.

- Tak... a jak wiele razy mawiat: Chrystus - to nasz
przyjaciel, On nas kocha, On nie straszy nas wiecznymi
mekami piekielnymi.

- Szczegolng uwage Ojciec Porfiriusz ktadt w swo-

im wypowiedziach na sakrament spowiedzi. Mowit:
Kiedy znajdujesz sie w Cerkwi, wtedy nie ma miejsca
na rozpacz, niezaleznie od tego, czego bys nie uczynit,
co by sie z tobg nie dziato. Nie ma miejsca na rozpacz.
Mozesz sie denerwowac, byc rozstrojony, ale nie wpadac
w rozpacz. Bég w sakramencie spowiedzi pomaga ci
pokonac wszystko to, co moze doprowadzac do skrajnej
rozpaczy. Starzec zawsze mowit o znaczeniu duchow-
nego, o prawej dtoni kaptana... O tym, ze z niej schodzi
Boza taska. Ojciec Porfiriusz bardzo czesto spedzat
cate noce z tymi, ktérzy znajdowali sie juz na krawedzi
samobojstwa lub zblizali sie do skrajnosci, bliskiej
utraty rozumu i okaleczenia duchowego. Razem z nimi
czuwat az do switu i dzieki Jego mitosci, wychodza-
cej z niego tasce i dzieki Jego modlitwom, wszystkie
nieszczescia tych ludzi znikaty niczym sen.

Tylko sie nie poddawaj

Jesli nie mozesz posuwac sie naprzdd, to chociaz sie nie
cofaj - powiedziat mi pewnego razu ojciec Porfiriusz,
kiedy uparcie zaczatem mowic o tym, ze znowu popet-
niam ten sam grzech - Wiedz, ze w dowolnej sprawie,
ktorg podejmujesz, oczekuje ciebie mndstwo trudnosci.
Bedziesz gteboko to przezywat. Jednak nie poddawayj sie,
ale mddl sie. Bog usunie twojej drogi wszystkie przeszko-
dy i zmartwienia - osiggniesz sukces.

Kiedy rozpaczasz

Jest Bdg. Kiedy tracisz wszelkq nadzieje, On posyta ci

cos, czego nawet nie oczekujesz...Nalezy tylko wierzy¢

w Niego i kochac Go. On nas kocha i troszczy sie o nas
jak kazdy ojciec o swoje dzieci. My wszyscy jestesmy
dzie¢mi Bozymi i wszystko to, jest dobre w nas, mamy od
Boga. To Jego dar. Czy nie styszates w Cerkwi takich stow:
LKazde dobro, jakie otrzymujemy i wszelki dar doskonaty
zstepujq z gory”. 0k 1,17)

Problemy psychologiczne

Dla pewnego cztowieka spotkanie ze Starcem stato
sie niezwyktym odkryciem. Ojciec Porfiriusz widziat
dusze tego cztowieka tak wyraznie jak my widzimy
twarz naszego rozmowcy. Ojciec powiedziat mu: Kiedy
szatan naktada na ciebie swoje kajdany i zaczyna dtawic,
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Wojciech Weiss, Demon w kawiarni, olej na ptdtnie, 1904, Muzeum Narodowe w Krakowie

nie pozostawaj w bezczynnosci, jak wielu innych ludzi. Oni

wpadajq w przygnebienie, zaczynajq rozmyslac i rozmyslac...

Rozmyslajg catymi dniami, tak jakby zetkneli sie z proble-
mami nie do pokonania, podczas gdy nic takiego sie nie
dzieje, to tylko szatan zakut ich w swe kajdany. Ty zawsze
powinienes byc gotowy do przeciwstawienia sie, okazania
sprzeciwu, do przerwania tej szatariskiej ,blokady’. Powinie-
nes dziatac jak cztowiek schwytany i przetrzymywany przez
zbdjcow, ktdry nieoczekiwanym, zdecydowanym ruchem
strzgsa ich z siebie i rzuca na prawo i lewo. Wyslizguje sie
zich rgk i pedzi do Chrystusa, Ktory go oswobadza. Starzec
zamilkt i zaczat sie modli¢. Kiedy przebywajacy u niego
cztowiek podniost sie, aby wyjsc, starzec Porfiriusz rzekt
mu: Teraz doktadnie ujrzatem twojq dusze. Masz pewne
trudnosci psychologiczne, ktdre czesto cie paralizujq, ale
przychodzi Boza taska i zostajesz uwolniony. Czkowiek
zamart z wrazenie. PdZniej powiedziat mi, ze nikt nie
mogtby opisac z takg doktadnoscia stanu jego duszy - jak
robit to ojciec Porfiriusz.

Kompleksy, pokora i przygnebienie

Pewnego razu Starzec powiedziat mi: Chrzescijanin po-
winien unikac niezdrowej religijnosci: zaréwno poczucia
wyzszosci nad innymi z powodu swoich cnét, jak i poczu-
cia swojej nicosci z powodu swej grzesznosci. Pierwsza
rzecz to kompleks, a druga to pokora, jedna rzecz to przy-
gnebienie, a kolejna - pokajanie. Catkiem niedawno przy-
szedt do mnie swiecki lekarz psychiatra i zaczqt krytyko-
wac chrzescijaristwo za to, Ze ono - jak mowit - wywotuje
u ludzi kompleks winy i rozpacz. Odpowiedziatem mu, ze
zgadzam sie z tym, ze niektorzy chrzescijanie zaréwno

z witasnej winy, lub tez z winy innych 0sdb, chorujg na
kompleks winy. Ale i ty, z kolei - rzektem temu lekarzowi

- powinienes zgodzic
sie z tym, ze ludzie
niewierzqgcy dotknieci
sq o wiele straszniejszq
dolegliwoscig - pychaq.
Mato tego, kompleks
winy na religijnym pod-
tozu, blisko Chrystusa,
leczg sie poprzez poka-
janie i spowiedz. Za to
pycha ludzi swieckich,
zyjgcych z dala od
Chrystusa, nie uleczy sie
niczym.

Te stowa Starca roz-
jasnity niektére moje
watpliwosci doty-
czace psychologicz-
nych aspektow zycia
chrzescijanskiego.
Zrozumiatem, ze ojciec
Porfiriusz pragnie,
abysmy unikali zaréwno pychy skrywajacej sie pod
ptaszczykiem samouwielbienia, ,chrzescijanskiego” fa-
ryzeuszostwa, jak i samounizenia, drzacego ze strachu
~chrzescijanskiego” sumienia. Zobaczytem, ze bez-
czelnosc tych, ktdrzy uwazaja siebie za ,czystych” jak

i strach postrzegajacych siebie jako ,winnych” w rze-
czywistosci nie rdznia sie od siebie, ale s3 tylko dwie-
ma stronami tej samej monety - pychy. Prawdziwie
wierzacy chrzescijanin oswobadza sie od kompleksu
winy poprzez spowiedz i odpuszczenie grzechow

i cieszy sie ze swobody darowanej mu przez Chrystu-
sa. Wiedzac, ze jest to dar Bozy, cztowiek taki wyraza
tylko swojg wdziecznos¢ Bogu i nie wywyzsza sie. Jest
on czysty dzieki krwi Chrystusowej, a nie dzieki swoim
wysitkom. Cztowiek taki widzi juz, ze wszyscy ludzie
moga by¢ dobrymi dzieki przyjmowaniu Eucharystii.
Starzec ukazywat nam droge, podazajac ktérg mozna
unikac zaréwno zta (grzechu) jak i najgorszego jego
przejawu - pychy z powodu witasnych cnot, i osiggnac
to, co naprawde wyzsze - pokore. Dlatego starat sie
chroni¢ prawdziwa pokore przed jej podstepnymi
imitacjami. Mowit mi: Powinnismy byc pokorni, ale nie
udawac pokornych — méwigc pokornie. Méwienie pokornie
o0 sobie jest putapkq diabta. Niesie ono ze sobg rozpacz

i bezczynnos¢, podczas gdy prawdziwa pokora daje na-
dzieje i prowadzi do przestrzegania przykazan Bozych.
Starzec pouczeniami, ale bardziej przyktadem
wiasnego zycia kierowat swoim duchowym sta-

dem, kierujac je na pastwiska mitosci i pokory. Zyt
pokorg, wierzac, ze jest niczym, dlatego, ze - jak
mawiat - Bog jest wszystkim, a to, co widzielismy

u Niego, nie nalezy don, ale s3 to dary Boze. cdn
Fragment ksigzki Starca Porfiriusza Kawsokaliwity "Zbior
dobrych rad duchowych”; ttum. E.P.
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XXIV pielgrzymRag...

17 sierpnia o godzinie 18:30, na Swieta Gore Grabarke
dotarta XXIV Warszawska piesza pielgrzymka. Weszli-
smy po schodach, okrazylismy cerkiew, poswieciliSmy
Krzyz tegorocznej pielgrzymki i udaliSmy na pole na-
miotowe na pozegnanie. Zanim doszto do pozegnania,
byt i poczatek...

Z Wotomina wyruszyliSmy w czwartek, po sprawowa-
niu Swietej Liturgii i $niadaniu. Wykonalismy grupowe
zdjecie i po zapoznaniu sie z mottem tegorocznej piel-
grzymki ,,Przyjdzcie wierni, poktoncie sie mocy Krzyza”,
nawiazujace do 1700 rocznicy odnalezienia swietego
Krzyza przez cesarzowa Helene - ruszylismy.
Pierwszego dnia celem byto dojscie do miejscowosci
Dobre. Na postojach spedzaliSmy czas na rozmowach
lub zwyktym odpoczynku. Jako pierwsi wspaniatym
poczestunkiem przywitali nas mieszkancy Mostdwki
i Majdanu z panem Jerzym Kielakiem na czele. Po na-
stepnych etapach, po obiedzie w remizie w Turze, ser-
decznie podziekowaliSmy wspaniatym gospodarzom,
i wszystkim ktérzy przyczynili sie do przygotowania
tej krolewskiej uczty. Wszystkie osoby nas goszczace
i przyjmujace obdarowywalismy ikonami oraz drobia-
zgami na znak naszej wdziecznosci, a wszyscy, ktorzy
wychodzili nam na spotkanie, otrzymywali tradycyjna
pielgrzymkowa krowke z napisem ,,Dziekujemy’, przy-
pinki pielgrzymkowe, ksigzeczki pielgrzyma wraz z Aka-
tystem ku czci Swietego Krzyza i drewniane krzyzyki
przytozone do relikwii Zyciodajnego Krzyza. Po dotar-
ciu do szkoty, kazdy znalazt swoj kawatek podtogi i po
modlitwach wieczornych udalismy sie na spoczynek.
Nastepnego dnia, po modlitwach porannych i $niada-
niu wyruszylismy do szkoty w Wegrowie. Po odpoczynku
w lesie, dotarliSmy na obiad w miejscowosci Czaple. Po
podziekowaniach i zaspiewaniu temkowskiego Mnoha-
ja Leta wszystkim osobom goszczacych nas, wyruszyli-
Smy ponownie w droge. Z postoju przy cmentarzu byto
juz do szkoty w Wegrowie coraz blizej. Po dotarciu na
miejsce, pysznej kolacji przygotowanej przez dyrekcje
i pracownikow szkoty oraz osoby im bliskie, mielismy
chwile dla siebie. Po wspodlnej wieczornej modlitwie,
udalismy sie do spowiedzi, abysmy nastepnego dnia
mogli przystapic¢ do Eucharystii.

Po wczesnej pobudce, wyruszyliSmy na wyczekiwang
przez wielu z nas, Liturgie polowa w lesie. Jest to wyjat-
kowa stuzba, poniewaz wraz z sakramentami i nabozen-
stwem, rados¢ przystapienia do Eucharystii dzieli z nami
natura. Liturgii przewodniczyt Jego Ekscelencja Warso-
nofiusz biskup siemiatycki. W swoim kazaniu, wtadyka
odwotat sie do motta pielgrzymki, i wspomniat o tym,
jak w obecych czasach wielu ludzi odchodzi od Krzyza.
Po grupowym zdjeciu udalismy sie na pyszne $niadanie.
Dziekujemy serdecznie za smakotyki i goscinnos¢ sotec-
twu Grochdéw i Walerdw, stowarzyszeniu Grochéw 2015,
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Kotu Gospodyn Wiejskich w Grochowie i Walerowie, OSP
Grochow, radnym gminy Grochéw oraz Prezesom organi-
zacji. Po pozegnaniu w Grochowie, wyruszyliSmy w ko-
lejne etapy. W miejscowosci Brzozéw-kolonia czekata
na nas chwila wytchnienia i wspaniaty poczestunek
u panstwa Mikotajewskich, ktorzy juz od wielu lat gosz-
€zq nas z ogromna mitoscia. Mijajac Sokotdéw Podlaski,
dotarlismy do Karlusina, gdzie w przywitata nas lokal-
na wtadza i mieszkancy. Dzien byt bardzo ciepty, jednak
z Boza pomoca udato nam sie dotrzec¢ do Repek. Przy-
witat nas ks. Tomasz Szmurto, proboszcz parafii rzym-
skokatolickiej w Repkach, w spotkaniu uczestniczyt
réwniez proboszcz drohiczynskiej parafii prawostaw-
nej. Po chwili odpoczynku udalismy sie na tradycyjny
pielgrzymkowy mecz pitki noznej, a proboszcz Tomasz
zaprosit naszych duchownych na spotkanie do domu
parafialnego. Wspdlnie zjedlismy kolacje przygotowa-
na przez Koto Gospodyn Wiejskich w Repkach.

Kolejnego dnia, po zjedzeniu $niadania oraz bute-
czek przygotowanych przez Koto Gospodyn ruszylismy
w droge. Tego upalnego dnia doswiadczyliSmy jesz-
cze wiekszego ciepta od panstwa Czapskich, ktorzy od
dawna udzielaja nam gosciny w swoim sadzie w Fran-
kopolu oraz przygotowujg pyszny poczestunek.

Potem, udaliSmy sie na ostatni etap, aby dotrze¢ do
szkoty w Drohiczynie, gdzie przywitat nas ojciec prot.
Rodion Wotosiuk, proboszcz miejscowej parafii. Po zje-
dzeniu krélewskiej obiadokolacji przygotowanej przez
parafian i chwili odpoczynku, udaliSmy sie na drugi



mecz pitki noznej. Pozniej, gdy wspolnie przeczytalismy
modlitwy wieczorne, wspomnielismy Swietej pamieci
ojca Eugeniusza Zabrockiego i pomodlilismy sie o spo-
kdj jego duszy. Nastepnie nadszedt czas na kolejne roz-
wazania na temat motta naszej pielgrzymki i stynne
,,100 pytan do...”, do naszych duchownych.
Nastepnego ranka wstalismy wczesnie, aby udac sie na
Liturgie w cerkwi sw Mikotaja Cudotworcy w Drohiczy-
nie. Przystapilismy do sakramentu Eucharystii, zjedlismy
$niadanie, ale zanim ruszylismy w droge, wspomnieli-
Smy Swietej pamieci ojca Eugeniusza. Nasza grupa byta
teraz liczniejsza, poniewaz potaczylismy sie z XXXIX
piesza pielgrzymka z Drohiczyna. Pierwszy postoj byt
w Klekotowie, gdzie serdecznie przywitata nas i obfi-
cie nakarmita lokalna spotecznosc z sottysem, Piotrem
Buchowcem. Nastepnie udaliSmy sie do miejscowosci
Stochy Annopolskie, gdzie. uroczyscie przywitata nas
procesja z parafi $w. Marii Magdaleny, z ojcem mitratem
Pawtem Sterlingowem, dziekanem okregu siemiatyckie-
go i proboszczem parafii siemiatyckiej. Wspolnie udali-
Smy poczestunek w remizie, oraz odpoczynek w ogro-
dzie, po czym wyruszyliSmy w ostatnie etapy naszej
wedréwki. Wspolnie, jako wielka rodzina przeszlismy
dookota cerkwi i udaliSmy sie na miejsce wyznaczo-
ne na postawienie tegorocznego Krzyza. Poktonilismy
sie Krzyzowi naszej pielgrzymki, ktory kazdy z nas miat
szanse nies¢ na swych barkach, i postawilismy przy nim
nasze osobiste krzyzyki. Po czym skierowalismy kroki ku
polu namiotowemu... Jak szybko mingt nam ten czas...
Dziekowalismy wszystkim organizatorom i osobom, bez
ktorych pomocy pielgrzymka nie dosztaby do skutku.
Najwieksze podziekowania kierujemy do: ojca Adama
Misijuka, ojca Jerzego Kulika, naszych ojcow opiekunow
duchowych: ojca Dawida Romanowicza, ojca Dawida
Martyniuka, ojca Michata Dmitruka, ojca Piotra Awksen-
tiuka, ojca Adama Kondaciuka, protodiakona Andrzeja
Gorietowa, protodiakona Marka topatiuka oraz wspa-
niatych ludzi w osobach: Ani Wawrzeniuk, Justyny Gajko,
Asi Romaniuk, Marty Sobczak, Michata Bajeny, Tomasza
Olesiewicza, Darka Pogrebniaka, Piotrka Demianiuka
oraz wszystkich tych, ktérych pomoc byta nieoceniona.
Dziekujemy wszystkim tym, ktérzy spotykali nas w dro-
dze,udzielali dachu i cienia nad gtowa, przygotowywa-
li wspaniate poczestunki, dzielili sie dobrym stowem
i usmiechem. Dziekujemy rowniez stuzbie porzadkowej,
ktéra dbata o nasze bezpieczenstwo oraz wszystkim
pielgrzymom. Dziekujemy Jego Eminencji Wielce Bto-
gostawionemu Sawie Metropolicie Warszawskiemu
i catej Polski, za arcypasterskie btogostawienstwo na
organizacje pielgrzymki i modlitwe. Serdeczne podzie-
kowania sktadamy Stowarzyszeniu Wierni Tradycji Po-
kolen i innym darczyncom.

Wszystkim wymienionym i Wam, Spasi Hospodi za
wszystko i z Bozg pomoca - do zobaczenia na nastep-
nej, juz XXV pielgrzymce!

tekst: Ela zdjecie: Maria Wysocka
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#KALENDARIUM

opr. M. W.

03.09.2026 - 0 godz. 6.25 w TVP2 reportaz ,Bieg
pamieci Aleksandra Prokopiuka”; opowies¢ o biegaczu

z Podlasia, ktéry wyrusza w najtrudniejszy bieg, ktory
jest nie tylko sportowym wyzwaniem ale takze osobistg
opowiescig o tozsamosci, wierze i dziedzictwie;
06.09.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblia ", odcinek: Niewola Babilonska;

10-11.09.2026 - IV Festiwal Gwar Pogranicza PO SWO-
JEMU w Hajndéwce, Doskonata okazja by postucha¢, pody-
skutowac i poczuc¢ bogactwo lokalnej tradycji jezykowej;
13.09.2026 - 0 godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia prawo-
stawna z Cerkwi w Gorlicach;

13.09.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan nad
Biblig ", odcinek: Ksiega Estery;

15.09.2026 - $wieto patronéw skitu w Odrynkach Swie-
tych Antoniego i Teodozjusza Kijowsko-Pieczerskich;
16.09.2026 - po Akatyscie o godz. 17.00 w naszej Cerkwi,
spotkanie w sali parafialnej dla oséb po konwersji i zainte-
resowanych Prawostawiem. Spotkanie poprowadzi 0.Adam
Misijuk;

18-20.09.2026 - XXVI Festiwal Trzech Kultur we Wtoda-
wie; Festiwal upamietnia wielokulturowa historie miasta

i przybliza problematyke wielowyznaniowosci. Drugi dzien
Festiwalu poswiecony jest kulturze Prawostawia;
21.09.2026 - swieto Narodzenia Przenajswietszej
Bogurodzicy - $wieto Parafii Hagia Sofia Madrosci Bozej
w Warszawie;

22.09.2025 - sw. Gabriela Zabtudowskiego - przenie-
sienie relikwii $w. Gabriela z Monasteru w Zwierkach do
Cerkwi $w. Mikotaja w Biatymstoku;

Polecamy:

w kazda niedziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biatystok pro-
gram U Zrodet Wiary”; powtorki we wtorki o godz. 8.10
oraz 19.30;

strony internetowe - Polskie prawostawie w mediach
https://vod.tvp.pl/programy,88/programy-redakcji-audy-
cji-ekumenicznych-odcinki,274871
https://vod.tvp.pl/programy,88/wspolny-dom-magazyn-
-ekumeniczny-odcinki,787646

radio internetowe: z Biategostoku - Radio Orthodoxia

- kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.
pl); z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 -
21.15 (www.gloswiary.online);

LESTWICA

miesiecznik parafii

$w. Jana Klimaka
opieka: ojciec Adam Mi-
sijuk, proboszcz Parafii
redakcja: ojciec Remi-
giusz Sosnowy, Helena
Imszenik, Dorota Maj,
Jarostaw Panasiuk,
Elzbieta Pawlak, tukasz
Troc, Maria Wysocka

Kancelaria parafii

i Zarzadu Cmentarza czynna:
pon. - czw. od 9:00 do 15:00;
pt.od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii:

tel. 500 273 762

Kancelaria parafii:

tel. 536 423 612

Kancelaria Zarzagdu Cmentarza:
tel. 511 996 312

ul. Wolska 138/140,

01-126 Warszawa

A OPIEKA | PIELEGNACA
a .
NIGROBKOW

"Dochd preezmaczamy na ratowanie zabytkiw

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka na Woli
ie.pl i ie.pl
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Nabozenstwa w naszej parafii wrzesien 2026
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01.09 0 o i 19.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Wtorek godz. 9% - Swita Liturgia. Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XVI po Piecdziesiatnicy, przed
02.09 godz. 9% - Swieta Liturgia. $wigtem Podwyzszenia Krzyza Panskiego.
Sroda godz. 17% - Akatyst ku czci Najswietszej Wigilia swigta Narodzenia Najswietszej
Bogurodzicy. Bogurodzicy.
20.09 - .
03.09 . ) ) Niedziela Sw. Meczennika Sozonta.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia. godz. 7% - Swieta Liturgia.
04.09 godz. 8%~ Swieta Liturgia.
Pintek godz. 9% - Swieta Liturgia. godz. 10% - Swieta Liturgia.
Iqte godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Zakoniczenie swigta Zasnigcia Najswigtszej Swieto Narodzenia Najéwietszej Bogurodzicy.
05.09 Bogurodzicy. 21.09 00 Ews LT
.. . . I godz. 7% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 9% - Swieta Liturgia. Poniedziatek godz. 9% - $wieta Liturgia.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije. p— . .
. B Sw.$éw. Bogoojcéw Joachima i Anny.
Niedziela XIV po Pigcdziesiatnicy. Sw. kaptana 22.09 Przeniesienie relikwii $w. mtodzierica Gabriela
06.09 mecz. Maksyma Gorlickiego. Wtorek |z Grodna do Biategostoku.
odz. 7% - Swieta Liturgia <

Niedziela gocz./ T awied Lurgia. godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 8°° - Swieta Liturgia. dz. 9% — Swieta Li -
godz. 10% - Swieta Liturgia. 23.09 godz. 97 - Swigta Liturgia.

. godz. 17% - Akatyst ku czci Sw.sw.
07.09 I . . Sroda ., I
S godz. 9% - Swieta Liturgia. Bogoojcow Joachima i Anny.
Poniedziatek -
. . .. 24.09 Sw. Sylwana z Athosu.
08.09 Wtod2|m|ersk|’ej lkony Matki Boze;j. Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Wtorek godz. 9% - Swieta Liturgia. ; . - -
o C. ) ‘ 25.09 Zakonczenie Swieta Narodzenia Bogurodzicy.

09.09 godz. 9% - Swieta Liturgia. Pigtek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 17% - Akatyst za dusze zmartych. . - - -

, X : ) T Wigilia swieta Podwyzszenia Krzyza

Sw. Hioba Poczajowskiego - swieto patrona 26.09 Pariskiego
10.09 Diecezji Warsgawsko—Bielskiej. SoBota godz 905 - Swieta Liturgia

Czwartek godz. 9% - Swigta Liturgia. godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.

godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije. . — . . .

PR N hracici Niedziela XVII po Piec¢dziesiatnicy. Swieto
11.09 Scigcie gtoto)wy’svy.lana. c '?C'c'ela' 27.09 Podwyzszenia Krzyza Panskiego.
Pigtek 9,0(,12‘ 9% - Swieta Liturgia. Nied.ziela godz. 7% - Swieta Liturgia.

Dzieri postny. . godz. 8%° - Swieta Liturgia.
12.09 godz. 9% - Swieta Liturgia. godz. 10% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17%° - Wsienoszcznoje bdienije. 28.09 i

- . 0 _ i R

Niedziela XV po Piecdziesiatnicy. SW.éw. Poniedziatek | 9002 9" — Swieta Liturgia.

Piotra i Febronii, ksiazat Muromskich, $w.sw. 29.09 .
13.09 meczennikéw z Jasenowac. Wiorek godz. 9% - Swieta Liturgia.

Niedziela godz. 7°° - Swigta Liturgia. — .. —
godz. 8% - Svyieta Liturgia. Mec.zennlc Wiary, Nadziei, Mitosci i matki ich
godz. 10% - Swieta Liturgia. 30.09 Zo;cl).d . 9% _ Swieta Liturgia

14.09 E::;{qet‘;lr(‘ér;iyktlonu - Nowego Roku Sroda godz. 17% - Akatyst ku czci Zyciodajnego
iedzi ‘. Drzewa Krzyza Panskiego.
Poniedziatek godz. 9% - Swieta Liturgia. Y g

15.09 Sw.éw. Antoniego i Teodozjusza Pieczerskich.
Wtorek godz. 9% — Swieta Liturgia.

16.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.

;- godz. 17% - Akatyst ku czci Najswietszej

Sroda .

Bogurodzicy.
17.09 Sw.éw. meczennikow Katynskich.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
18.09 Pror. Zachariaszaj sw. Elzbiety.
Pigtek godz. 9%° - Swieta Liturgia.




