Nabozenstwa w naszej parafii Marzec
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1.03 I Niedziela Wielkiego Postu. Triumf Ortodoksji.
niedziela Swieta Liturgia Sw. Bazylego Wielkiego. godz. 8%, 10%
4.03 Spotkanie Seniorow odz. 9%
sroda Liturgia Uprzednio Po§wigconych Dardw. godz.
6.03 Liturgia Uprzednio Po$wigconych Darow. odz. 17%
piatek gla Up geony - goaz.
7.03 Swieta Liturgia i wspomnienie zmarlych godz. 9%°
sobota Wsienoszcznoje Bdienije. godz. 17
8.03 II Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Grzegorza Palamasa. 30 400
L .. . L. A godz. 8%, 10
niedziela Swieta Liturgia Sw. Bazylego Wielkiego.
11.03 Lo . o . 00
] Liturgia Uprzednio Poswigconych Daréw godz. 9
$roda
13.03 N . .
. Liturgia Uprzednio Po$wigconych Darow godz. 17
piatek
14.03 Swigta Liturgia i wspomnienie zmartych godz. 9%°
sobota Wsienoszcznoje Bdienije godz. 17%
15.03 III Niedziela Wielkiego Postu. Adoracja Krzyia Swietego.
niedziela Swieta Liturgia. godz. 8%, 10%°
18.03 . . - . 00
, Liturgia Uprzednio Poswigconych Daréw godz. 9
$roda
20.03 Liturgia Uprzednio Poswigconych Daroéw odz. 17%
piatek gla Uup geony godz.
21.03 Sw. Liturgia i wspomnienie zmartych godz. 9%°
sobota Wsienoszcznoje Bdienije godz. 17%
1V Niedziela Wielkiego Postu.
22.03 Sw. Jana Klimaka - Swieto Patrona naszej Cerkwi. Swieta
niedziela Liturgie celebrowa¢ bedzie J. E. Wielce Blogostawiony Sawa godz. 09%°
Metropolita Warszawski i calej Polski.
25.03 Liturgia Uprzednio Po$wigconych Darow godz. 9%°
$roda Jutrznia z czytaniem Wielkiego Kanonu §w. Andrzeja z Krety godz. 17%
26.03 Liturgia Uprzednio Po$wigconych Darow odz. 6%
czwartek g2 tp goony godz.
21.03 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Dard odz. 17%
piatek urgia Uprz geony w goaz.
28.03 Rekolekcje Parafialne. Katecheza przed spowiedzia. godz. 16%
sobota Wsienoszcznoje Bdienije. godz. 17
29.03 V Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Marii Egipskiej.
niedziela Rekolekcje Parafialne. Swieta Liturgia. godz. 8%, 10%

Prosimy o ofiary do skarbonki na pokrycie kosztow druku gazetki.

W Naszej Parafii

| Parafia Prawostawna §w. Jana Klimaka w Warszawie, 1 marca 2015, nr 3 (71) |

Czy dieta to post?

syndromu -

zespotu
charakterystycznych objawow — zycia
wspotczesnego czlowieka jest niemalze
catkowite zaniedbanie postu. Niemalze
catkowite, bowiem ciagle postepujacemu
zanikaniu $wiadomo$ci natury, znaczenia

Czescig

i potrzeby praktykowania postu
towarzyszy nie tylko przetrwanie, ale
nawet swoista kariera diety. Powszechnie
dostepne sg dietetyczne reguly, przepisy,
zalecenia, ktorych przestrzeganie ma
pomoéc zrzuci¢ nadwage, utrzymaé cialo w dobrej kondycji czy zapewni¢ dobre
samopoczucie. W internecie mozna znalez¢ najprzerdzniejsze diety na wszystko — na
odchudzanie, oczyszczajace, odtruwajace, na wlosy i paznokcie, na mrozne dni, na dobry
humor i na chandre. Pojawiajg si¢ nawet ,diety cud”. Jedna z jej najnowszych
,,odchudzajacych” wersji obiecuje: ,,Jedz, co chcesz, a cud na pewno si¢ stanie — gdy przy
tym schudniesz”. Na ksi¢garskich potkach ciagle pojawiaja sie nowe ksigzki kucharskie, nie
da si¢ nie zauwazy¢é mnogosci kulinarnych programéw telewizyjnych. To zjawisko sigga
daleko poza sfere konsumpcji — kto§ podsumowat je stwierdzeniem: ,,.Zyjemy w $wiecie,
w ktorym filozofow zastapili kucharze i dietetycy” i w zwigzku z tym ,,roénie grupa osob
swiadomych, ze jedzenie to deklaracja $wiatopogladowa”.

Wspdlczesna i nowoczesha dieta, lecznicza czy zywieniowa, raczej nie kojarzy sie
z postem, postrzeganym przewaznie jako religijny przezytek. Jakze wigc jej
upowszechnienie si¢ miatoby chroni¢ post przed zapomnieniem i powodowaé, ze jego
zaniedbanie jest tylko ,,niemalze catkowite”? Dzieje si¢ tak dlatego, ze dieta jest bardzo
wazng czescig postu. W powszechnym mniemaniu, religijny post przewaznie kojarzy sie
przeciez ze wstrzemigzliwoscig w jedzeniu. Cho¢ poprawnie pojmowany i stosowany post
wcale na tym nie poprzestaje, obejmuje i oddziatlowuje na wszystkie inne sfery zycia,
ograniczenia w jadtospisie majg znaczenie szczegélne. Dlaczego? Sprobujmy przyjrzeé sie
temu nieco doktadnie;.

W hebrajskiej i greckiej terminologii post oznacza calkowite powstrzymywanie si¢ od
jedzenia i picia w ciggu calego dnia i na tym wlasnie polega(t?) jednodniowy post
chrzedcijan w $rody 1 pigtki. Monastyczne praktyki ascetyczne spowodowaly pojawienie si¢
coraz to dhuzszych okreséw postu, w ktorych trudno bylo o wielodniowg catkowitg
abstynencj¢. To woOwczas pojawily sie reguly postnych ograniczen jadlospisu.
Najwazniejsze z nich to przejScie na ,diete wegetarianska” zwigzane z dazeniem do
maksymalnego ograniczenia $rodkow przeznaczonych na zakup pozywienia i czasu
potrzebnego na jego przygotowanie. To wiasnie z tego wzgledu dopuszczalne byto rowniez




spozycie kalmarow, o$miornic, mi¢czakéw i skorupiakow — bezkrwistej fauny morskiej,
zwanej obecnie ,,owocami morza”. W owych czasach postrzegane byty one jak wspotczesne
»jedzenie $mieciowe” — ,tanie i tatwe w produkcji, ale ubogie pod wzgledem
dietetycznym”. Wystarczylo pociagnag¢ koszem po dnie morza czy stawu, wrzucié
zagarniete ,,Smieci” do garnka z wodg i zagotowac.

Postne zmagania z jadtospisem to w gruncie rzeczy powstrzymywanie si¢ od spozywania
tego, co dobre — migsa i nabiatu. W ten sposob uczymy si¢ albo pielegnujemy w sobie
zdolno$¢ powstrzymywania si¢ od czynienia tego, co zte — grzechu. Uporzadkowanie
podstawowej sfery zycia, jaka jest jedzenie — zdolno$¢ decydowania, co, ile, kiedy i jak
spozywamy — dodaje sit, stwarza mozliwosci podejmowania préb poprawnego zarzadzania
innymi sferami naszego zycia — tym, co nie pojawia si¢ tak czesto i regularnie jak jedzenie.
Chodzi tu nie tylko o to, co postrzegamy innymi zmystami — ogladamy, stuchamy czy
dotykamy. To rowniez to, co mowimy. Najwazniejsze i najtrudniejsze do ,,uporzadkowania”
sg osobowe relacje z innymi ludzmi. To trudne zadania. To dlatego post nie konczy si¢ na
ograniczeniach w jadtospisie i ma dos$¢ szeroki zakres innych dziatan ,,wspomagajacych”.
Czy dieta zywieniowa nhastawiona na osiggnigcie jakiego$ konkretnego celu — zrzucenie
nadwagi, lepsze samopoczucie czy zdrowie — jest w stanie im podotac¢?

Jesli celem stosowania diety jest zachowanie lub polepszenie stanu zdrowia, warto
pamigtaé, ze cztowiek to ciato i dusza. Trzeba dba¢ o jedno i drugie. Dieta zdaje si¢
koncentrowac¢ na ciele, bowiem ludowa madros$¢ glosi: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
We wspotczesnym pojmowaniu zdrowie ducha uzalezniane jest od zdrowia ciala, ale
W rzeczywisto$ci jest odwrotnie. Zdrowie ciala jest §wiadectwem zdrowia ducha i tak
wiasnie owg maksyme traktuje post.

Wiele mozna ustysze¢/przeczyta¢ 0 zdrowotnym znaczeniu diety. To samo z pewnoscia
mozna powiedzie¢ o poscie. Ale to poczuciu glodu (czytaj — $cistemu jednodniowemu
postowi) najnowsze badania medyczne przypisuja zdolno$¢ organizmu do pobudzania
aktywnos$ci komorek macierzystych. Czy nie mozna by, zatem, stwierdzi¢, ze post nie tylko
podtrzymuje zdrowie ciata, ale ,,zakulisowo” wspomaga jego leczenie?

O leczniczym dziataniu postu w sferze ducha wyraznie moéwi ewangeliczna opowiesé
0 uzdrowieniu epileptyka. Gdy apostotowie zapytali Chrystusa, dlaczego sami nie mogli
wypedzi¢ demona, ustyszeli, ze ,ten rodzaj nie wychodzi inaczej jak przez modlitwe i post”
(Mt 17,21). Te stowa wskazuja na potrzebe taczenia postu z modlitwa. Inna madros¢ ludowa
parafrazuje je stwierdzeniem: ,,Post bez modlitwy to tylko dieta”.

Aby =zacheci¢ do poszukiwan jeszcze ,glebszego” znaczenia postu postuze sig
fragmentami wstgpu do rozwazan 0 trwajagcym wiasnie Wielkim Poscie, zaczerpnigtymi
z tekstu bp. Kallistosa Ware pt. ,,Wielki Post i konsumpcyjne spoleczenstwo”.

W Kosciele prawostawnym Wielki Post rozpoczyna si¢ dwa dni wczesniej niz na
Zachodzie. W odrdznieniu od ceremoniatu $rody popielcowej, zwigzanego z poczuciem
$miertelnosci 1 skruchy, prawostawni Grecy w ,,Czysty Poniedziatek™ catymi rodzinami
zwykli  wyjezdza¢ na wie§, wchodzi¢ na wzgérza 1 — puszczaé¢ latawce.
Wschodniochrzescijanska tradycja zacheca do kojarzenia Wielkiego Postu ze $wiezym
powietrzem, z wiatrem hulajacym po wzgorzach, z nadejsciem wiosny. Wielki Post jest
czasem przygody, odkrywania, nowych inicjatyw i nowych nadziei. To nie przypadek, ze
Wielki Post nie nastepuje jesienig, kiedy spadaja liscie i dni stajg si¢ coraz krotsze, ani tez
W zimie, gdy drzewa s3 nagie, a wody zamarznicte, lecz na wiosng, gdy pekajg lody
i wszedzie pojawia si¢ nowe zycie. W prawostawnych tekstach liturgicznych pojawiajg si¢

stowa: ,Nadeszla postna wiosna, kwiat pokajania zaczal si¢ rozwija¢”. Pokajanie —
metanoia, ,,zmiana zdania”, ,,zmiana postawy” — to nie tylko popiol, ale tez otwierajace si¢
kwiaty.

Bedac okresem poszukiwania, duchowej wiosny, Wielki Post pobudza réwniez do
refleksji nad sposobem korzystania z naszej ludzkiej wolnoséci wyboru. W czasie Wielkiego
Postu uczymy si¢ by¢ wolnymi. Wolnosci bowiem, tak jak i spontanicznego sposobu bycia,
trzeba si¢ nauczyé. To tak jak z gra na instrumencie. Nie zagram na skrzypcach zadne;j
melodii, jesli wczesniej, poprzez dlugotrwale i wyt¢zone C¢wiczenia, nie nauczg si¢
prawidtowo z nimi obchodzi¢. Podobnie dzieje si¢ z naszym praktykowaniem wolnoséci na
ptaszczyZznie moralnej. Wolna wola to czgsé¢ obrazu Bozego w czlowieku. Jako osoba
stworzona na podobienistwo Boga nie jestem prawdziwie wolny, dopdki nie naucze si¢
uzywania mej wolnosci wlasciwie. Ten proces uczenia si¢ wymaga postuszenstwa,
wytrwatosci i samodyscypliny, bowiem wolno$¢ nie jest jedynie darem — to rowniez
zadanie. Rosyjska duchowos$¢ okre$la je terminem podwig — ascetyczny wysitek, zmaganie
duchowe. Jak stusznie stwierdza Mikotaj Bierdiajew (1874-1948), ,,Wolnos$¢ nie jest tatwa,
jak twierdza jej wrogowie i oszczercy: wolno$¢ jest trudna; to ciezkie brzemig”. Ale jest to
rowniez przywilej i rados¢.

Celem Wielkiego Postu jest tamanie barier, abySmy mogli w petni dzieli¢ nasze zycie
z Bogiem i ze sobg nawzajem. Post to ,,decentralizacja” — przeniesienie naszego upadiego ja
z centrum naszej uwagi, by w sercach znalazto si¢ miejsce dla innych i dla naszego
Stworcy. Wielki Post uczy, jak powiedzie¢ nie tylko ,,ja”, ale rowniez ,,Ja-i-Ty”; nie tylko
»Ja’, ale 1 ,my”. W ten sposéb w naszym obecnym konsumpcyjnym spoteczenstwie,
zdominowanym przez egoizm 1 zadze posiadania, Wielki Post zyskuje wyraznie
wspotczesng stosownosc.

Powinni$my u$wiadomi¢ sobie, ze wstrzemiezliwos¢, postrzegana czesto jako glowna
cecha Wielkiego Postu, nie jest celem, lecz $rodkiem. Wstrzemiezliwo$¢ okazuje si¢
bezwartosciowa, jesli nie prowadzi do odnowienia relacji 1 wi¢zi zarowno z ludzmi, jak
i Z calym stworzeniem.

Istota Wielkiego Postu nie jest jedynie sposdb naszego korzystania z pokarmow
i napojow. Nasze pojmowanie Wielkiego Postu powinnismy poszerzy¢, bioragc pod uwage:
po pierwsze, analogi¢ ze Starego Testamentu; po drugie, sposob, w jaki Wielki Post pojawit
si¢ we wezesnym Kosciele, i po trzecie, jego szczegdlne znaczenie w dzisiejszym $wiecie.
To ukaze nam, ze post dotyczy: po pierwsze, dziekczynnego ofiarowania §wiata na powrot
Bogu; po drugie, chrzcielnej inicjacji i misyjnego $wiadectwa Ko$ciota; i po trzecie,
naszego stosunku do innych ludzi i do $rodowiska materialnego. Podsumowujgc w Kilku
stowach: Wielki Post to ofiara, nauczanie i uczestnictwo.

Zachegcam do lektury catego tekstu bp. Kallistosa. ..

W tych rozwazaniach na temat postu i diety chcialem wskaza¢ szersze znaczenie postu,
na czym moze polega¢ jego dziatanie, jakie sa/mogg by¢ jego efekty i dlaczego warto
(przynajmniej od czasu do czasu) ,poglebia¢” diete, uzupehiajac ja pozostatymi
(przynajmniej niektorymi) elementami postu. Skoro ,,apetyt rosnic w miar¢ jedzenia”,
wierze, ze nawet nieSmiate proby udoskonalania diety i ,,oprawiania” jej postnymi
»dzialaniami towarzyszacymi” beda z czasem owocowaly pragnieniem holistycznego
traktowania diety, dziatania na wszystkich frontach — ,,pdj$cia na catos¢”.

opr. ks. dr Wiodzimierz Misijuk



