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Wierze... | w Ducha Swietego,
Boga Ozywiajgcego, Ktory od Ojca
pochodzi, Ktory z Ojcem i Synem
~ wspdlnie jest czczony i uwiel-
biany, Ktory mowit przez proro-
¥ kow. Podczas Chrztu Chrystusa
| Duch Swiety objawit sie jako
oddzielna Osoba, odrozniajaca
sie od Ojca i Syna (...). Prawde
o Duchu Swietym objasnit Jezus
podczas Wieczerzy Panskiej. Aby
pocieszy¢ uczniow, rzekt im: A ja
prosic bede Ojca, a innego Pocie-
szyciela da wam... Ducha praw-
dy... A gdy przyjdzie Ow Pocieszyciel, Ktérego Ja wam posle od
Ojca, Duch Prawdy, Ktdry od Ojca pochodzi, On o Mnie swiadczyc
bedzie. Ze stdw Jezusa wida¢, ze Duch Swiety jest taka sama
Osobg w Swietej Trdjcy, jaka jest Druga, tj. Syn Bozy.|...]

Wierze...w Ducha Swietego... Ktéry od Ojca pochodzi. O Synu
Bozym wierzymy, ze rodzi sie On wiecznie z Boga Ojca. O Du-
chu Swietym wiemy tylko, ze pochodzi tez od Ojca. W Stowie
Bozym nie objawiono, jaka zachodzi réznica pomiedzy stowa-
mi: Syn Bozy rodzi sie z Ojca, a Duch Swiety pochodzi od Ojca.

Wierze...w Ducha Swietego... Ktory z Ojcem i Synem wspdlnie
jest czczony i uwielbiany. Powinnismy oddawac cze$¢ Ducho-
wi Swietemu oraz wielbi¢ Go, na réwni z Ojcem i Synem. Tak
rozkazat Jezus Chrystus, kiedy powiedziat uczniom, aby chrzcili
wszystkie narody w imie, to znaczy dla chwaty Ojca i Syna

i Swietego Ducha. Znaczy to, ze jednakowa chwata nalezy sie
wszystkim Osobom Swietej Trojcy. Duch Swiety jest Ozywiajg-
cy, tj. daje zycie, ozywia. To dziatanie Ducha Swietego dotyczy
nie tylko przyrody widzialnej, cielesnej, lecz szczeg6lnie duszy
cztowieka. Bowiem dusze grzesznego cztowieka Duch Swie-
ty pobudza do cnotliwego zycia. Gdy Duch Swiety zstapit na
Apostotow, to oswiecit ich umysty, ozywit w ich sercach umito-
wanie dobra i wzmocnit w nich site wiary.

Wierze...w Ducha Swietego... Ktory méwit przez prorokow.

Duch Bozy zstepowat na Saula i na Dawida podczas namasz-
czenia ich na krélow, na prorokéw Bozych: Mojzesza, Samuela,
Eliasza, Elizeusza i innych, na arcykaptana Aarona, i takze
oswiecat ich. Dlatego prorocy, dzieki natchnieniu Ducha
Swietego, nie tylko pojmowali terazniejszos, (...) lecz takze

i przysztos¢, a i w swych ksiegach przepowiadali o przysztych
wydarzeniach, szczegdlnie o Chrystusie. To oznaczaja stowa, ze
Duch Swiety méwit przez prorokéw.
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O modlitwie: problemy i pokusy, cz. I

Archimandryta Emilianos (Vafidis)

S Modlitwa to wielki
temat: mozna wrecz po-
wiedzie¢ - temat na catle
B Zycie. Modlitwa zawsze
¥ dotyczy dwéch oséb:

| Tego, ktory jest praw-
" dziwie obecny i ze mna:

i Boga oraz mnie samego.
Nasza modlitwa nie
moze by¢ bezosobowa.

# Chciatbym omowi¢ trud-
; ; W% nosci, z jakimi spotykamy
Starzec Emilianos (z prawej) ze si¢. w modlitwie. Proble-
sw. Efraimem z Katunaki my, ktérym nie powinnismy
pozwala¢, by wyczerpywaty nasze sity duchowe, ani
sprowadzaty nas z obranego kursu. Tylko ktos niedo-
Swiadczony sktonny bytby pomyslec, ze problemy te nie
dotycza 0sob prawdziwie wierzacych ani mnichoéw. Nie
zawsze potrafimy zrozumiec, ze wierzacy moze stracic
watek, gdy napotyka trudnosci w modlitwie, przez co
zaczyna odczuwac prawdziwy lek. Jesli ktos nie zna
tych problemow, to gdzie moga one na niego czekac?
Chocby w swoim staraniu - aby sie modli¢. To tak, jakby
kto$ wyruszajac w podroz morska lub lotnicza, widzac
fale lub chmury, przestraszyt sie, stracit spokoj i zaczat
sie zastanawiac, czy w ogole chce odby¢ zamierzong
podréz. A przeciez tego rodzaju zmiana warunkow po-
godowych jest tylko okolicznoscia, ktdrej nalezy sie
spodziewac.

Jesli ktos ma sie modli¢, zwtaszcza w nocy, musi stwo-
rzy¢ odpowiednia atmosfere w sobie, a najodpowied-
niejsza bedzie skrucha. Dopiero ze skruchg i $wiado-
moscig tego co robimy, dostrzegamy, ze w przestrzeni,
w ktorej sie znajdujemy - w naszym pokoju (Lub w mni-
szej celi), czyli w miejscu, w ktorym rzeczywiscie je-
steSmy - mozemy ograniczyc¢ Tego, Ktory jest nieogra-
niczony, i ogarna¢ Tego, Ktorego nie da sie ogarnac.
Musimy pielegnowac to poczucie skruchy, a wraz z nim
Swiadomos¢, ze sprowadzamy Boga ze sobg do swojej
prywatnej przestrzeni oraz to, ze Bog jest tam z nami
naprawde.

Jest tam, niezaleznie od tego, czy to rozumiemy czy
tez - nie, czy myslimy o tym - czy nie, a takze, czy w to
wierzymy - czy nie. Nasze uczucia sg zmienne i podatne
na wptywy z wielu réznych zrodet: diabta, rozmaitych
okolicznosci, naszego egoizmu i naszego poziomu sa-
mounizenia. Uczucia te nie zawsze s3 trwate, zwtaszcza
dla poczatkujgcego (w dziele modlitwy - przyp. red.) lub
u kogos, kto nie posunat sie jeszcze zbyt daleko na dro-
dze swojej duchowej podrozy.

Problem polega na tym, ze trudnosci moga dziatac
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na nas paralizujgco. Obnazajg stabo$¢ naszej wiary,
ale przede wszystkim - nasze tchorzostwo. Strach jest
charakterystyczng cecha tchorzy, ale takze osob niedo-
$wiadczonych. Trudno powiedziec, ze problemy zwia-
zane z naszg modlitwa sg dla nas zjawiskiem nowym
- modlimy sie, a przynajmniej powinno tak by¢, przez
wiekszos¢ naszego zycia. Modlimy sie od najmtodszych
lat,a mimo to nie mozna zaprzeczyc, ze codziennie bo-
rykamy sie z prostymi problemami w tej dziedzinie. Wy-
mienmy niektdre z nich.

Jednym z takich problemow jest sen. Walczac ze snem,
podczas wieczornej modlitwy, z ciezarem powiek,
z trudnosciag utrzymania czuwania, czujemy, ze Bog nas
opuscit, ze Bog nie chce mie¢ z nami nic wspoélnego,
gdy tylko probujemy sie modlic. Trudnosci sprawiaja, ze
cztowiek dochodzi do przekonania, ze musi przerwac
modlitwe. Mowi sobie: ,Prébowatem - raz, dwa razy,
dwadziescia czy piec¢dziesiat razy - i nic to nie dato”.
Ktos inny moze odczuwac bol podczas modlitwy: w zo-
tadku, w brzuchu, w sercu, w gtowie, w stopach. Bole te
moga miec podtoze fizyczne, ale, najprawdopodobniej,
réwniez psychiczne. Nawet procesy myslowe cztowieka
moga wywotywac bol, czy zawroty gtowy. Taki bol moze
by¢ wywotany takze niepokojem, niecierpliwoscia lub
staboscig wiary, lub moze by¢ wynikiem btednego wy-
obrazenia o modlitwie. Bol ten moze by¢ nawet diabel-
ski. Tysigce przyczyn moze go wywota¢, a gdy go do-
znajemy boimy sie, ze co$ nam sie stanie, ze bedziemy
musieli przerwac¢ modlitwe, a nawet potozy¢ sie i od-
pocza¢, az bol lub niepokoj ming, a wtedy bedziemy
mogli znow wstac - i modlic sie.

Kolejnym problemem jest zmeczenie. Idziesz sie mo-
dli¢ i okazuje sie, ze nogi nie s3 w stanie podtrzymac
twojego ciezaru, ze rece nie potrafig przesuwac pal-
cdw po czotkach, ze cate twoje ciato nie jest w stanie
utrzymac sie pionie i czujesz, ze zaraz upadniesz. To
uczucie moze miec przyczyny fizyczne lub — czesciej -
psychologiczne, ale moze tez wynikac z tego, ze diabet
cie przyttacza, tak ze czujesz sie niezdolny do modlitwy.
Co oczywiste, jego celem jest sprawienie, bys w ogdle
przestat nawet probowac sie modlic.

Czesto tez podczas modlitwy towarzyszy nam znuze-
nie lub znudzenie nasza regutg modlitewna. Moze sie
zdarzyc, ze kto$ modli sie przez tydzien, miesigc, szes¢
miesiecy lub rok, a mimo to nie odczuwa w swojej
modlitwie zadnego ciepta. Brakuje $wiadomych mysli,
tresci, esencji,zrozumienia.Jedyne co odczuwa, to przy-
ttaczajaca nuda. Moze by¢ ona diabelskim wptywem,
ktdry sprawia, ze ofiara mysli, iz wszystkie jej najlepsze
lata zostaty zmarnowane i nie czuje sie juz dobrze ,we
wiasnej skorze”.



Oprocz znudzenia cztowiek moze réwniez cierpiec
z powodu ciemnosci w swojej duszy, umysle i sercu. Ta-
kiego mroku, ktéry budzi obawe, ze zawsze bedzie go
oblegat, mroku, ktéry nie pozostawia zadnej szczeliny
Swiatta, ktéry wydaje sie pozbawiac wszelkiej nadziei.
Budzi przerazenie, ktére ogarnia cztowieka, z czasem -
w catosci. Modli sie, ale bez zrozumienia, modli sieg, ale
bez wiary, modli sie, ale bez mitosci do Boga. Modli sie,
ale nie styszy ani nie wyczuwa zadnej odpowiedzi, mo-
dli sie nie rozumiejac wtasnych stow, wypowiada sto-
wa modlitwy, ale potem nie potrafi sobie przypomniet,
jakie stowa wiasciwie wypo-
wiedziat: by¢ moze Panie Jezu
Chryste, zmituj sie nade mng lub
Swiety Bozy, wstaw sie za mnq.
Na przyktad moze powiedziec¢
dwa razy po 100 Modlitw Je-
zusowych na czotkach, ale po
pierwszych stu moze nawet nie
pamietac, co wtasciwie mowit,
i nie moc sobie przypomniec za
kogo lub za co sie modlit. Ogol-
nie, czy za caty swiat... Za jaka$
konkretng osobe... Taka ciem-
nos¢ duchowa moze istniec
w nas, takze wtedy, gdy trwamy
na modlitwie.

Nasze mysli lub postrzega-
nie moga zostac¢ przyttoczone
przez brak wiary, negatywny  szkic olejny, ok. 1902;
stosunek do Boga lub zatwardziatos¢ serca. W szcze-
golnosci, gdy nasz brak wiary zaczyna byc¢ przykrywany
,logicznym” rozumowaniem i fantazjami, stan ten jesz-
cze sie pogarsza: moze sie zdarzyc, ze nasze mysli nie
s3 po prostu myslami braku wiary, ale tacza sie z my-
$lami bluznierstwa lub niemoralnosci,z pokusa do nie-
moralnych czyndw.

Co wiecej, u 0s0b, ktére juz poczynity pewne postepy
duchowe, moze pojawic sie pewna sktonnos$¢ do acedii.
Kto$ udaje sie na modlitwe, ale nie ma ochoty jej kon-
tynuowac, odczuwa jedynie lenistwo wynikajace z ace-
dii. Nie jest to ani zmeczenie, ani wysitek, ani bdl, ale
raczej nuda, graniczaca z ,meka”. Ktos, bedac w takim
stanie, moze pomyslec: ,Jak moge teraz usigs¢ i mo-
dlic sie: Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mng? To jest
acedia, catkowite rozproszenie wszystkich sit umystu
i woli!

Co mozemy zrobi¢ w obliczu tych wszystkich okolicz-
nosci, ktére tak nas gnebig? Musimy przyznac, ze wszy-
scy jesteSmy na nie narazeni i ze s3 to sytuacje, ktore
wptywaja na nas w rézny sposéb. To prawda, ze w mo-
dlitwie musimy stawiac¢ czota réwniez innym proble-
mom, ale teraz méwimy o tych, z ktérymi spotykamy sie
najczesciej. Oczywiscie tatwo jest przestac sie modli¢
pod pretekstem zmeczenia albo tatwo jest odtozy¢ mo-
dlitwe na pdzniej lub jg zmienic. Ale jesli to zrobimy,

Jacek Malczewski, Modlqgcy sie mezczyzna,
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to czy rzeczywiscie stawiamy czota problemowi? To, ze
odczuwam bdl, wysitek, nude, brak wiary, acedie, pro-
blemy i przeszkody- nic nie znaczy. Szatan jest w stanie,
po raz kolejny, stworzy¢ nam wiele nowych problemow,
nawet tych bardziej zmystowych, moze ciggnac nas,
gdzie chce, rzuca¢ w nas przedmiotami, przeszkadzac
gtosnym hatasem... Wspominam tu tylko o czestszych
rodzajach nekania, jakie mozemy przez niego znosic. Co
robic?

To nie przypadek, ze napotykamy trudnosci w modli-
twie. Sam fakt, ze tak sie dzieje, $wiadczy o tym, ze
zaczynamy rozumie¢, na czym
naprawde polega modlitwa,
i Zze traktujemy ja powaznie.
Ogolnie rzecz biorac, ci, ktérzy
nie angazuja sie w modlitwe
z odpowiednim zapatem, ale
po prostu wykonuja jg mecha-
nicznie, nie maja powaznych
problemow tylko dlatego, ze
diabet nie uwaza ich za war-
tych uwagi. Pozwala im jedynie
drzemac w przekonaniu, ze co$
osiagaja. Tkwi¢ w catkowicie
ztudnym przekonaniu.

Kto kocha ducha misji, aktywi-
zmu (lub czegokolwiek inne-
go), ilekroc¢ sie modli, doswiad-
cza (od diabta, czy z wtasnego
wnetrza) tez, skruchy, poczucia
obecnosci Boga. A gdy robi postepy w takiej modli-
twie - doswiadcza wtedy radosci i satysfakgji, i mysli,
ze wszystko dobrze sie uktada i ze Bdg jest po jego
stronie. W rzeczywistosci zyje on skutkami wtasnej za-
rozumiatosci i fatszu.

Bytoby prawdziwym btogostawienstwem, gdybysmy
w modlitwie doswiadczali prawdziwych, darowanych
przez Boga radosci: bytyby one niezwykle cenne! Trze-
ba jednak wiedziec, ze przynajmniej na poczatku - i to
nie tylko dla niektdrych, ale by¢ moze nawet przez
cate nasze zycie — problemy, trudnosci i przeszkody s3
o wiele bardziej cenne niz radosci, poniewaz stajg sie
one Srodkiem sprawdzajagcym nasza determinacje, na-
szg swobode dziatania oraz nasza mitos¢ do Boga. Nie
jest to ,mitos¢” w takim sensie, w jakim postrzegamy ja
jako istoty ludzkie, ale - jesli realnie mamy ja gteboko
w naszych duszach - wdowczas nasza mitos¢ jest mito-
$cig Boza. Staje sie ona rozpoznawalna jako taka wtedy,
gdy cata nasza sita woli i determinacja s3 skierowane
ku Panu.

Kiedy pomimo tych wszystkich przeszkdéd nadal sie
modle, mam wrazenie, ze jestem poddawany probie
przez Boga. Z czym porownac te sytuacje? Otdz, gdy
rzucam ciezkim przedmiotem, najpierw sprawdzam
jego ciezar w dtoni, a kiedy czuje opor, wktadam w rzut
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wiekszg site.

Doktadnie w ten sam sposdb postrzegam przeszko-
dy w modlitwie - jako rodzaj oporu stawianego przez
pewnga osobe. Tg 0sobg moge byc¢ ja sam (nizsza strona
mojego wewnetrznego ja, ktéra jest wcigz $wiatowa,
ziemska i brutalna) lub moze to byc¢ diabet, albo wraca-
jace wspomnienie kogos, kogo kochatem i z kim bytem
blisko zwigzany w moim wczesniejszym zyciu. Ludzie
tacy jak oni stawiajg mi teraz opdr i staja sie przeszko-
da na mojej drodze.

Cdz, fakt, ze mam trudnosci z modlitwa, pokazuje mi, ze
zmagam sie tutaj z inng osobg, ktdra jest moim ,wro-
giem” w tym sensie, ze utrudnia mi zbawienie. A teraz
Bdg oczekuje ode mnie, ze pokaze Mu, iz Go kocham,
pozostajac niezachwianym takze w tej sytuacji.

Co wiecej, nasze mysli, pomysty i opinie moga wptywac
na naszg modlitwe. Moge sadzi¢, ze podczas modlitwy
nie powinienem mie¢ swiadomych mysli, ale wtasnie
ta mysl, sama w sobie, stanowi dla mnie przeszkode,
tamie mnie, a nawet rozdziera na strzepy. Kto$ moze
myslec, ze powinnismy chcie¢ sie modli¢ i sami od-
czuwac potrzebe modlitwy, aby faktycznie zaczac sie
modlic... A jesli tego nie chcemy, ani nie odczuwamy
takiej potrzeby, to w ogole nie powinno sie modlic. Ale
w ten sposob nigdy nie dowiemy sie, czym wiasciwie
i naprawde jest modlitwa.

Takie okolicznosci nie oznaczaja, ze powinno sie prze-
rywac lub porzucac¢ modlitwe. Kiedy napotykamy trud-
nosci, przerwanie lub porzucenie w tym momencie
modlitwy nie jest rozwigzaniem. Podobnie jak strach,
ktory jest bardzo niebezpieczny. Wywotuje w nas pani-
ke, ktora niszczy wszystko. Diabet cieszy sie z tej paniki,
poniewaz uniemozliwia ona Bogu przyjscie nam z po-
moca. Musimy po prostu pokonac nasz strach w obliczu
nawet najwiekszych problemdéw, ktére pojawiaja sie
podczas modlitwy.

Zmiana pozycji lub miejsca rowniez nie jest rozwia-
zaniem. Siedze na niskim stotku, ktory staje sie troche
zbyt niewygodny, wiec chce znalez¢ taki, ktory bedzie
nieco wygodniejszy. Ale nie! Musze od razu ustalic,
raz na zawsze, jakie miejsce i jaka pozycja s dla mnie
najbardziej najodpowiedniejsze, i trzymac sie tego. Nie
powinno sie zmieniac¢ miejsca, pozycji ciata ani oswie-
tlenia, a takze wprowadzania réznych innych sztucz-
nych zmian ani reagowania w jakikolwiek inny, nowy
sposob za kazdym razem, gdy pojawiajg sie problemy.

Przyktad: dzisiaj zabieram sie do modlitwy, a kiedy sie
modle, pojawia sie problem; moze to byc¢ pokusa nie-
wiary albo gtos w gtowie: ,przestan sie modli¢; Bog nie
stucha ciebie” Jesli tak sie stanie, moge rzeczywiscie
przestac, by chwile pozniej zadac sobie pytanie: Ile razy
mam odmowi¢ modlitwe Jezusowa, jaka liczbe polecit
mi moj ojciec duchowny? Odpowiedz brzmi: tysigc! Poj-
de wiec i poprosze go o btogostawienstwo, aby od teraz
byto to dwa tysiace. Przypuszczam, ze w ten sposéb po-
depcze diabta, ktory rzucit mi dzisiaj te mysl! Céz, taka
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reakcja jest aktem samooszukiwania sie i wejsciem na
LSliska Sciezke™: jesli nie daje rady z tysigcem, to jak
mam sobie poradzi¢ z dwoma tysigcami?

Inny przyktad: postanawiam, ze od jutra bede wstawac
na modlitwe o godz. 6:00. Nie powinno sie jednak nigdy
podejmowac takich decyzji w chwilach, gdy borykamy
sie z problemami lub trudnosciami w modlitwie. W tym
czasie nasza wola wytrwania jest wystawiana na pro-
be, wiec trzeba szczegb6lnie mocno starac sie o to, by
sta¢ mocno, niezachwianie i nieugiecie, aby moc zrobic
miejsce dla Boga w swoim zyciu.

Bywa, ze problemy i trudnosci sprawiaja, iz wszystko
wydaje sie nam mroczne, a nawet czarne. Myslimy: Bég
mnie nie styszy ani nie widzi, a ja nie widze Jego, nie
czuje zadnej nadziei, zadnego promyka swiatta, ktory
wskazatby mi droge, ogrzat, rozradowat moje serce lub
spetnit moje pragnienia i nadzieje... Widze przed soba
tylko pustke...

Mimo tego, nie moge nie wiedzie¢, ze B6g naprawde
istnieje, ze On tam jest, a przede wszystkim jest tam,
gdzie ja sie teraz znajduje.

Jaki sens ma to, ze jestem poddawany probie z powo-
du stabej wiary lub jej catkowitego braku, z powodu
niepowodzen, roznorodnych okolicznosci, z powodu
demondw, ktére grasuja noca, w potudnie i o pot-
nocy, oraz we wczesnych godzinach porannych? Czy
to moze oznacza¢, ze Bog nie istnieje? Ale nawet
gdybym teraz wykrzyczat na cate gardto, ze Bdég nie
istnieje, czy to naprawde oznacza, ze Boga nie ma?
Nawet jesli sam naprawde w to wierze, czy to spra-
wia, ze jest to prawda? Oczywiscie, ze nie! Bog na-




prawde istnieje, a przede wszystkim istnieje doktad-
nie w miejscu, w ktérym jestem. Skoro jest wszedzie,
Czyz nie jest teraz tutaj? Kiedy ide sie modli¢, musze
by¢ przekonany, ze miejsce, w ktérym sie modle, jest
wtasnie miejscem mojego spotkania z Bogiem.
Wynika z tego, ze obecnos$¢ Boga jest niezalezna od
mojej wiary lub jej braku, ani od mojego postrzega-
nia lub jego braku.

Gdybym tylko mogt mie¢ wiare w te prawde, przede
wszystkim przez jaki$ czas - dtugi czy krotki — po tym,
jak sie modlitem! Obym tylko zawsze byt Swiadomy, ze
Bog istnieje, ze Bog jest wierny, jak méwi nam Pismo
Swiete (por. 1 Kor 1,9), i ze On nie zmienia zdania, nie
odwotuje swoich obietnic, nie wycofuje swojej mitosci
ani nie odbiera nam swoich daréw! Nie daje sie tez wy-
goni¢ naszymi niedoskonatosciami ani naszymi grze-
chami. Bég nie wycofuje sie ze swojego zobowigzania
wobec nas: natychmiast nam przebacza, a po przyzna-
niu sie do winy i wynikajacej z tego przemianie ser-
ca, natychmiast obdarza nas taskami wiekszymi niz te,
ktore mieliSmy wczesniej. Bog jest tak wielki, tak bliski,
tak wierny, tak wszechmocny i tak mitosierny, ze nikt
z nas nie mégtby wymysli¢ bardziej odpowiedniej oso-
by do rozmowy!

Ten sposob stawiania czota naszym trudnosciom
w modlitwie jest niezawodny: moze nam pomoc na-
wet w chwilach najwiekszych trudnosci lub poczucia
utraty wiary, a takze w postrzeganiu samych siebie nie
tylko przed modlitwa, ale takze — a zwtaszcza - po nie;j.
Przede wszystkim wtedy, gdy nasze problemy dotycza
obecnosci Boga. Bog istnieje niezaleznie od mojego
stanowiska w tej sprawie, mojego postrzegania Go czy
ogélnie mojej sytuacji.

Czy jestem grzesznikiem? Czy jestem przydatny, czy
bezuzyteczny w Bozym planie? Czy kocham Boga, czy
nie? Bdg jest wierny réwniez w tej dziedzinie: On mnie
kocha i widzi mnie. Moje niepowodzenia, stabosci, pro-
blemy, leki, moje znudzenie - zadna z tych spraw nie
moze umniejszy¢ obecnosci Boga. Bdg jest niezalezny
od tego, kim jestem lub od tego, za kogo sie uwazam.
Wszystkie wymienione powyzej negatywne cechy sta-
nowig probe sit mojej woli, poniewaz musze pokazac,
ze pomimo nich nadal kocham Boga. Mozemy zrobic
jeszcze cos innego gdy problem nas przyttacza, o ile
tylko mamy odwage.

Na przyktad: kiedy modle sie i czuje zmeczenie, moge
cos w swoim zachowaniu zmieni¢. Moge potaczy¢ mo-
dlitwe ze Spiewaniem psalmow lub ich refleksyjnym
studiowaniem, a Psatterz jest naszym najlepszym
przewodnikiem po modlitwie.

Moge modli¢ sie siedzac, kleczac lub stojac; moge
wyjs¢ na upat lub na zimno, albo moge wprowadzi¢
inne zmiany, ktére mi pomoga. Co wiecej, moge zmie-
ni¢ sformutowanie mojej modlitwy lub sposob, w jaki
ja wypowiadam, czy to na gtos, czy w ciszy. Moge za-
wiesi¢ modlitwe umystu i odmdwic jakas inng modli-
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twe, albo przejs¢ do czytania modlitw z modlitewni-
kow, az do czasu, gdy powrdce do modlitwy noetycznej
(greckie nous - to umyst, duchowy intelekt - przyp. red.)
Mowie to, poniewaz nasze problemy dotycza gtéwnie
Modlitwy Jezusowej, ktéra nie jest wytacznie werbal-
na, ale takze w umysle, i to wtasnie ona jest ,ciezka
artylerig”, ktora unieszkodliwia site wroga i sprowa-
dza wszelkie btogostawienstwa do naszego zycia.

Z tego powodu, gdy pojawiaja sie takie sytuacje, po-
winnismy nauczy¢ sie korzysta¢ z dostepnych nam
srodkdéw: skupienia na tym, co robimy, zmiany pozy-
cji ciata, Spiewania psalmow, ale zawsze bez strachu
i paniki, poniewaz jesli ogarng nas takie uczucia,
nie bedziemy w stanie nic zrobic¢. Bo kiedy diabet
widzi, ze straciliSmy orientacje i nie wiemy, co ro-
bi¢, uderza nas prosto w gtowe, a kiedy zrobi to raz,
juz nie przestanie! Ale jesli jestesmy zrelaksowani
i naprawde w stanie spokoju, to wtasnie w tym re-
laksie i wewnetrznym uspokojeniu mozemy dokonac
wszystkich niezbednych przemian, a tym samym zo-
stac¢ zbawieni.

Chciatbym dodac jeszcze jedno: kiedy napotykamy
problemy i trudnosci w naszym zyciu modlitewnym,
to im s3 one wieksze i im bardziej meczaca staje sie
nasza modlitwa, tym bardziej uswiadamiamy sobie, ze
wszystko to dzieje sie z powodu naszego ,zycia wedtug
ciata” naszej inercji, a nawet lenistwa, naszej woli i na-
szych pragnien, ktére to czynniki stanowia ludzka cene,
jaka ptacimy za nasz postep w zyciu duchowym.

Co wiecej, modlitwa, ktoéra nas meczy i utrudnia nam
zycie, okazuje sie kluczowa i decydujaca. Jest bardzo
silna i potrzebna dla wzrostu jakosci naszego zycia.
Mozna by nawet powiedziec, ze jest to wezwanie, skie-
rowane przez samego Chrystusa, do dgzenia do tego
wzrostu az do grobu.

Krotko mowiac - jest to wezwanie do smierci. Co mamy
na mysli, méwiac o ,wezwaniu do $Smierci”? Ktory czto-
wiek podchodzi do $mierci w radosny sposéb? Ludzie
zazwyczaj boja sie smierci i probuja zrobic wszystko, co
w ich mocy, aby jej uniknac czy odsunac jg od siebie na
ile sie da. Moga wydac wszystkie pienigdze tego $wia-
ta, sprzedac wszystko, co posiadaja, byle tylko ,urato-
wac swoje zycie” w chwili, gdy majg umrzec.

Podobnie trudnosci, z jakimi spotykamy sie w modli-
twie, stanowia ,smierc¢” w postaci uczestnictwa w zyciu
i smierci Chrystusa na strasznym krzyzu.

Trudnosci, problemy i inne negatywne aspekty, ktore
kilkakrotnie wymienilismy, sktadaja sie na meczen-
stwo, ktére zgadzamy sie przezyc. W konsekwencji zno-
simy je, aby w chwili, gdy Chrystus nas wezwie, bySmy
mogli wzig¢ Jego krzyz.

cdn.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Archimandrite Aimilianos of Simonopetra. On Prayer.
Problems and Temptations. Ormylia Publications 2020.
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Przed Postem Piotrowym

Poznajmy blizej apostotow, tak wainych dla naszej wiary, ze przed obchodzeniem Dnia Ich Pamigci przestrzegamy dedykowanego im postu.

Ihumen dr Pantelejmn (Karczewski)

Wieksza proba - apostot Piotr
Zbliza sie modlitewne wspomnienie apostotow Piotra

i Pawta (W nowym stylu: 29 czerwca, w starym stylu: 12
lipca). Swietowanie ich Dnia Pamieci na tyle zaakcento-
wane jest liturgicznie, ze poprzedza go oddzielny post.
Piotr i Pawet byli apostotami niezwyktymi, réznito ich
wiele - od sposobu powotania, przez dziatalnos¢, cechy
charakteru, az po rodzaj $mierci. Potgczyta ich jednak
wielka mito$¢ do Chrystusa i pragnienie Jego gtoszenia,
a takze wspolny dzien odejscia do zycia wiecznego.
Skupmy sie najpierw na postaci apostota Piotra. Spoj-
rzymy na gtowne tematy z jego zycia, ktore porusza
hymnografia jego Swieta, ale nie tylko, bo przyjdzie
nam takze siegnac do tekstow Wielkiego Pigtku. Ale
po kolei..

W Ewangelii $w. Mateusza, w rozdziale 16 czytamy:
Przybywszy w okolice Cezarei Filipowej pytat Jezus
Swych uczniow, mowiqc: za kogo uwazajq ludzie Mnie,
Syna Cztowieczego? Uczniowie zas rzekli: Jedni za Jana
Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni zas za Jeremiasza
lub ktdregos z prorokdw. Mowi im Jezus: Wy zas mdwicie
ze kim jestem? Odpowiadajgc zas Szymon Piotr rzekt: Ty
jestes Chrystusem, Synem Boga zywego. | odpowiadajgc
Jezus rzekt mu: Btogostawiony jestes Szymonie, synu Jo-
nasza, albowiem Ciato i Krew nie objawity ci, lecz Ojciec
Mdj, ktory jest w niebiosach.

Apostot Piotr pokazuje swojg wielka wiare i madros¢
teologiczna.Jako pierwszy okresla Jezusa Chrystusa,
Synem Boga zywego. My te stowa cytujemy za kazdym
razem w modlitwie przed Eucharystia, w tej modlitwie,
ktora wypowiada kaptan, gdy wychodzi do wiernych

z kielichem eucharystycznym, czaszga: Wierze, Panie

i wyznaje, ze Ty jest prawdziwie Synem Boga zywego, Ktory
przyszedt na ten swiat, aby zbawic grzesznikow, z ktérych
ja jestem pierwszy... | Chrystus po tych stowach apostota
Piotra nazywa go Skata, kamieniem, opoka. Okresla tym
wyjatkowa wiare i duchowa intuicje $wietego Piotra,
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ktory w Jezusie rozpoznat Mesjasza. Warto wspomniec,
ze okreslenie to stato sie nowym imieniem apostota,
ktory wczesniej nosit imie Szymon, czesto z przydo-
mkiem Barjona, czyli syn Jonasza, a odtad nazywa sie
po go aramejsku Kefasem, a po grecku zas Piotrem (gr.
petra - skata) . Opisang ewangeliczng scene ilustruje
stichera do psalmow pochwalnych na Jutrzni, w dniu
apostotow Piotra i Pawta. Jej tekst to opis tej sceny:

Z niebios taske przyjawszy, gdy Zbawca zapytat uczniow,
méwigc dwunastu apostotom: za kogo Mnie uwazajq
ludzie? Wtedy najlepszy z apostotow Piotr teologicznie
odpowiedziat wyraZnie zawotawszy: Ty jestes Chrystu-
sem, Synem Boga zywego, przeto godnie jest wystawiany,
albowiem z wysoka przyjqwszy objawienie, sprawiedliwie
przyjat wtadze wiqzania i rozwigzywania.

W cerkiewnostowianskim tekscie w odniesieniu do
stdw swietego Piotra uzyte zostato stwierdzenie -
moéwiac dostownie - teologizujgc odpowiedziat. Wyzna-
nie Piotra zostato nazwane jako teologiczne, méwigce
0 Bogu i $wiadczace o gtebokim zrozumieniu przez
niego osoby Chrystusa. Jednoczesnie jednak w zyciu
apostota Piotra doszto do tragicznej sytuacji, to bo-
wiem trzykrotnie wypart sie on Chrystusa. W Ewange-
Lii $w. Mateusza czytamy: Wowczas Jezus rzekt do nich:
wy wszyscy zwqgtpicie we Mnie tej nocy, bo jest napisane:
Uderze Pasterza, a rozproszq sie owce stada, lecz gdy po-
wstane uprzedze was do Galilei. Odpowiedziat mu Piotr:
Chocby wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie zwgtpie.
Jezus mu rzekt : Zaprawde powiadam ci, jeszcze tej nocy,
zanim kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz. Na to
Piotr: Chocby mi przyszto umrzec z Tobq - nie wypre sie
Ciebie. Podobnie zapewniali wszyscy uczniowie.

O tym trzykrotnym wyparciu sie Chrystusa przez apo-
stota Piotra teksty z letniego $wieta apostotow Piotra
i Pawta nie wspominaja zbyt wiele, co jest zrozumiate,
akcentuja bowiem bardziej rehabilitacje, przywrécenie
Piotra do grona apostotow, przedstawiajgc wyparcie
sie jako pewien element z ciggu wydarzen zycia apo-
stota. Nad wydarzeniem wielkopigtkowym pochylaja
sie zdecydowanie bardziej teksty Wielkiego Tygodnia.
Swiety Piotr jest szczegélnym bohaterem Jutrzni Wiel-
kiego Pigtku. Temat ten rozwinat sw. Kosma z Majumy
w 0smej piesni swojego Kanonu na Jutrzni, tej, pod-
czas ktorej czyta sie dwanascie fragmentédw Ewan-
gelii. Poswieca on temu wydarzeniu wszystkie cztery
tropariony tejze Piesni. Poeta wktada w usta apostota
Piotra nastepujace stowa: Usta me nigdy nie powiedzq
Tobie nieczystych stow, Wtadco, Z Tobg umre, jak rozsqd-
ny totr, nawet gdy wszyscy wyrzekng sie. Wypowiedz ta
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Sw. apostot Piotr; ikona enkaustyczna (pisana gorgcym woskiem)
z VI wieku, zbiory Monasteru sw. Katarzyny na Synaju;
przypomina cytowane stowa z Ewangelii, poeta dodaje
do nich jednak przyréwnanie do postaci kajajacego
sie totra wiszacego na krzyzu. | na te stowa Chrystus
odpowiada: Gtebi catej Mgdrosci Bozej i rozumu nie
zbadates, ani otchtani Mych zrzqdzeri nie przenikngtes
cztowieku, ciatem bedqc nie przechwalgj sie, trzykrotnie
bowiem sie Mnie zaprzesz. Zaprzesz sie Mnie, Szymonie
Piotrze, uczynisz to wkrotce, tak jak zostato powiedzia-
ne. Pewna niewiasta przyjdzie i przestraszy cie, gorzko
zaptakawszy, odnajdziesz Mnie jednak mitosiernego.
Cofnijmy sie teraz do pierwszegoTroparionu z 6smej
Piesni Kanonu $w. Kosmy, ktory zawiera pewien klucz,
do zrozumienia proby apostota Piotra. W stowach
poety Jezus Chrystus wzywa do czuwania. Strzgsnijcie
teraz z powiek sen, czuwajcie w modlitwie, abyscie nie
weszli w pokuse, a najbardziej ty, Szymonie. Mocniej-
szego czeka wieksza préba. Poznaj Mnie, Piotrze. | to
sg kluczowe stowa: Mocniejszego czeka wieksza proba.
W jezyku cerkiewnostowianskim: iskus to nie tyle
pokusa co wtasnie pewna proba czy doswiadczenie.
Co ciekawe w tradycji serbskiej jest stowo iskusnik,
pochodzace od iskus i tym stowem okresla sie nowi-
cjusza w monasterze. Wiec nie nowicjusz - jak w jezy-
ku polskim i nie postusznik - jak w cerkiewnostowian-
skim, ale iskusnik, czyli ten, kto przechodzi probe, jest
wyprobowywany, ten, ktory doswiadcza.
Te stowa wobec $wietego Piotra - mocniejszego czeka
wieksza proba wyjasniajg nam, ze préba, doswiadcze-
nie, ktore przeszedt Piotr stato sie udziatem witasnie
jego, dlatego, ze to on miat najsilniejsza wiare spo-
srod apostotow. Jako mocniejszy od innych, to on miat
przejs¢ przez najciezsze wyzwanie.
A co sie dzieje dalej? Jak wyglada to przywrocenie
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Piotra do grona apostotow i jak méwig nam o tym
hymny liturgiczne?

Otdz, przez publiczne wyrzekniecie sie Chrystusa apostot
Piotra pozbawia sie uczestnictwa w gronie uczniow
Chrystusa. Wyraznie wspomina o tym ewangelista Marek,
wedtug ktorego aniot nakazawszy gtosic niewiastom
Zmartwychwstanie Chrystusa uzyt stow: IdZcie, powiedz-
cie Jego uczniom i Piotrowi. To wyraznie wskazuje, ze
Piotr po wyparciu sie do owej grupy uczniow juz nie
nalezy.

Zbawiciel przywrdcit jednak Piotra do godnosci apostol-
skiej, co opisat ewangelista Jan: Rzekt Jezus do Szymona
Piotra: Szymonie, synu Jonasza, czy mitujesz mnie wiecej
anizeli ci? Odpowiedziat Mu: tak, Panie. Ty wiesz, ze Cie
kocham. Rzekt do niego: Pas baranki Moje. | znowu, po raz
drugi powiedziat do niego: Szymonie, synu Jonasza, czy mi-
tujesz mnie? Odpart Mu: tak, Panie. Ty wiesz, ze Cie kocham.
Rzekto do niego: pas owce Moje. Powiedziat mu po raz
trzeci: Szymonie, synu Jonasza, czy kochasz mnie? Zasmucit
sie Piotr, ze mu po raz trzeci powiedziat: czy kochasz Mnie?
I rzekt do Niego: Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie
kocham. Rzekt do niego Jezus: Pas owce Moje.

Ten Opis ten stat sie podstawa do pieknej stichery ilu-
strujacej to wydarzenie. Na wieczerni spiewamy: Przez
trzykrotne pytanie, czy mitujesz Mnie, Piotrze, Chrystus
naprawit trzykrotne wyrzeczenie sie. Przeto i Szymon po-
wiedziat do Znawcy Tajemnic: Panie, Ty wszystko wiesz,
wszystko jest Ci wiadome, Ty wiesz, ze mituje Ciebie. Od-
powiedziat mu Zbawca: pas owce Moje, pas wybranych
Moich, pas baranki Moje, ktére krwig Mojg zachowatem
ku Zbawieniu. Mddl sie do Niego , btogostawiony przez
Boga apostole, aby dat i nam wielkie mitosierdzie.

O pokajannym wymiarze ptaczu apostota Piotra czy-
tamy takze na codziennych nabozenstwach, bo swiety
Piotr stawiany jest jako pewien wzdr do pokajanija,
wzor do zalu za grzechy. Na nabozenstwie w ponie-
dziatek, kiedy wypada ton VIl Spiewamy: Ty, ktory
Piotra wyrzeczenie tzami oczyscites i celnika grzechy
westchnieniem odpuscites, Przyjacielu cztowieka,
Panie zmituj sie nam nami.

Podmiot w swojej modlitwie podkresla zatem mito-
sierdzie Boga, pokazujac Piotra, jako jeden z przykta-
dow osoby, na ktorej to Mitosierdzie zostato okazane.
W innym tekscie styszymy: Tego, Ktérego wyrzektes

sie, gdy byt sqdzony opiewates, gdy powstat z martwych,
apostole. Tu widzimy zatem kontrast miedzy wyrze-
czeniem sie Piotra a jego dziatalnoscig apostolska.
Apostot Piotr, bohater, tak wielu rozmaitych historii
ewangelicznych, jest czczony w sposob wyjatkowy,
posréd pozostatych apostotow. Bogactwo hymndw

na jego czes¢ Swiadczy o tym, jak bardzo inspirowat
on cerkiewnych poetow i jak wiele przez swoje zycie

i czyny moze powiedziec tez nam. Apostot Piotr wraz
z apostotem Pawtem stanowig niezrownana pare pra-
cowitych oswiecicieli, ktérzy pozostawili niezmywalny
$lad na catej historii Kosciota.
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Apostot Pawet

Skupmy teraz uwage na apostole Pawle, o ktérym
znajdziemy w Pi$mie Swietym wiele wzmianek, bo
sporo miejsca jego historii poswiecono w Dziejach
Apostolskich, a ponadto w Nowym Testamencie znaj-
dziemy az 14 jego listow.

Apostot Pawet urodzit sie miedzy 5 a 10 rokiem

w Tarsie. Miat zydowskie pochodzenie, ale jednocze-
$nie posiadat byt obywatelem rzymskim. To bardzo
wazna, a takze rzadka okolicznos$¢ (potaczenie po-
chodzenia zydowskiego i posiadanie obywatelstwa
rzymskiego - przyp. red.) i pomogto pdzniej apostoto-
wi niejednokrotnie.

Jego pierwsze imie brzmiato Szawet. W mtodosci
nauczyt sie szy¢ namioty, to byt jego zawod, dzieki
ktéremu utrzymywat sie takze bedac juz apostotem.
W wieku ok. dwudziestu lat przybyt do Jerozolimy,
by pod kierunkiem rabina Gamaliela zgtgbiac nauke
nauke prawa, pragnat bowiem byc coraz lepszym
faryzeuszem. Szawet szybko stat sie zagorzatym
przeciwnikiem chrzescijanstwa. W narracji biblij-

nej pojawia sie on w momencie opisu meczenskiej
Smierci swietego Stefana, pierwszego meczennika.
Styszymy, ze Szawet uczestniczyt w kamienowaniu,
pilnujac szat oprawcow. W Dziejach Apostolskich
czytamy: A swiadkowie ztozyli szaty swoje u stop
mtodzierica zwanego Szawtem. | kamienowali Stefana
modlgcego sie. Szawet planowat dalszg dziatalnosc
zwalczania chrzescijan. W tym celu wyruszyt w droge
do Damaszku, w stynng droge, podczas ktérej doszto
do waznego wydarzenia: A Szawet, dyszqc jeszcze
groZzbgq i checiq zabijania ucznidow Pana, przystqgpit do
arcykaptana, poprosit go o listy do synagog w Damasz-
ku, aby mezczyZzni i kobiety, ktdrzy sq na tej drodze, jesli
takich znajdzie, przyprowadzit do Jeruzalem. | stato sie,
gdy zblizat sie do Damaszku, ogarneta go nagle bla-
skiem Swiattosc z nieba i upadtszy na ziemie ustyszat
gtos mowigcy do niego: Szawle, dlaczego mnie prze-
sladujesz. Odrzekt zas: Kim jestes, Panie? A wtedy Pan
powiedziat: ja jestem Jezus, ktdrego ty przesladujesz,
trudno tobie przeciwko oscieniowi wierzgac. A Szawet
drzqc i bojgc sie rzekt: Panie, co chcesz, abym uczy-

nit, a Pan do niego: wstari i wejdZ do miasta, a tam ci
zostanie powiedziane, co masz czynic. A mezowie, ktorzy
z nim podrézowali staneli oniemiali, styszgc bowiem
gtos, lecz nikogo nie widzgc. Szawet podnidst sie z ziemi
i chociaz oczy miat otwarte nikogo nie widziat. Prowa-
dzqc go za reke wprowadzili go do Damaszku i trzy dni
nic nie widziat i nic nie jadt, i nie pit.

Nauczycielem Szawta w Damaszku zostat Ananiasz,
to on pouczony przez Pana Boga odnalazt dawnego
przesladowce i uzdrowit go ze slepoty. | natychmiast
jakby tuski spadty z oczu jego i wnet przejrzat i zostat
ochrzczony. | przyjgwszy pokarm wrdcit do sit.
Cudowne nawrocenie apostota Pawta jestem te-
matem chocby jednej ze sticher na Jutrzni, w cyklu
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sticher po psalmach pochwalnych: Z géry powotanym
bedgqc, a nie przez ludzi, kiedy ziemska ciemnosc pomro-
czyta oczy cielesne demaskujgc mrocznosc bezboznosci.
Wtedy niebiariska swiattosc opromienita duchowe oczy,
objawiajqc piekno poboznosci. Przeto poznates Tego,
ktory wyprowadza swiatto z ciemnosci, Chrystusa, Boga
naszego. Do Ktérego mddl sie o zbawienie i oswiecenie
dusz naszych.

Tematem tekstu jest zatem ciemnosc i $wiattosc.

Oto Szawet doznaje oslepienia fizycznego, z kto-
rym jednoczesnie przychodzi oswiecenie duchowe.
Wierni $piewajacy hymn wyrazaja tez pragnienie
oswiecenia dusz. O nawroceniu apostota Pawta na
drodze mowig do Damaszku mowig takze inne teksty
liturgiczne swieta: Ten ktdry chciat oswiecic swiat,
zostat zamroczony, Ananiasz zas do niego postany dat
mu oswiecenie i duszy i ciata, dzieki Bozemu objawie-
niu i okazat go wybranym naczyniem. Damaszek godnie
zostat napojony przez Pawta. Stqd bowiem, niczym
niegdys z raju, wielkie zrédto wytrysneto Boskich wod

i napoito szczodrze catg ziemie poznaniem Boga.
Spotkanie z Chrystusem na drodze do Damaszku
zmienito zycie Pawta. Stat sie on odtad gorliwym

i aktywnym gtosicielem Ewangelii. Przyjat chrzest

i zaczat nauczac. Najpierw spotkat sie z apostotem
Piotrem w Jerozolimie, a nastepnie rozpoczat swoja
dtuga dziatalnosc apostota. Odbyt trzy wielkie podro-
ze misyjne doktadnie opisane w Dziejach Apostol-
skich. Sukces jego misja i nadzwyczajna aktywnosc
byty na tyle duze, ze Pawet otrzymat miano Apostota
Narodow. Sam o sobie w Liscie do Koryntian pisze,
ze pracowat najwiecej sposrod apostotdw: Ja bowiem
jestem tym najmniejszym z apostotow, ktory nie jest
godny byc nazwany apostotem, poniewaz przeslado-
watem Cerkiew Bozq. Ale dzieki tasce Bozej jestem kim
jestem. A taska Jego nie stata sie we mnie daremna, ale
bardziej niz oni wszyscy sie natrudzitem.

Zobaczmy jak w pierwszej ze sticher swieta apo-
stotow Piotra i Pawta, w ktdrej wychwalani sg obaj
apostotowie, Pawet wychwalany jest jako ten, ktory
pracowat najwiecej: Jakimiz pochwalnymi koronami
ukoronujemy Piotra i Pawta, rozdzielonych ciatami i ztg-
czonych duchem pierwszych sposrdd gtosicieli Boga.
Jednego jako zwierzchnego posrdd apostotow, drugiego
zas jako tego, ktdry natrudzit sie bardziej niz inni. Ich
bowiem prawdziwie godnie niesmiertelnymi koronami
chwaty koronuje Chrystus, Bog nasz, majgcy wielkie
mitosierdzie.

Apostot Pawet pisze tez jak wiele roznych doswiad-
czen stato sie jego udziatem, jak wiele przecierpiat
podczas gtoszenia Ewangelii: Wiecej sie trudzitem,
bardziej bytem bity, czesciej bytem w wiezieniu, czesto-
kro¢ narazony na Smierc, od Zydow otrzymatem pie-
ciokrotnie po 40 razow bez jedneqo, trzy razy zostatem
obity rozgami, raz - kamienowany, trzy razy bytem na
tongcym statku, noc i dzieri przezytem na gtebokim mo-
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rzu, wielokrotnie w podrdzach, w niebezpieczeristwach
na rzekach, w niebezpieczeristwach od rozbdjnikow,

w trudzie i mozole, wielokrotnie w nocnych czuwaniach,
w gtodzie i pragnieniu, wielokrotnie w postach, w zim-
nie i nagosci.

Przyjrzyjmy sie stowom méwigcych o tych doswiad-
czeniach apostota Pawta ze stichery z Wieczernii: Kto
opowie, chwalebny apostole Pawle, o twoich wiezach,
kajdanach i utrapieniach we wszelkich miastach, o tru-
dach, cierpieniach, czuwaniach, o znoszeniu utrapien,

w gtodzie i pragnieniu, w chtodzie, nagosci, o ucieczce

w koszu, o biciu rézgami, kamienowaniu, wedrowaniu,
topieniu sie w gtebinie. Widowiskiem bytes aniotom i lu-
dziom, wszystko przecierpiates w umacniajgcym cie Chry-
stusie - To tez nawigzanie do stow samego apostota
Pawta - Dla zdobycia swiata, w Chrystusie Jezusie, Panu
twoim. Przeto modlimy sie do ciebie, czynigc pamiec two-
jg z wiarg, nieustannie btagaj o zbawienie dusz naszych.
Te liczne doswiadczenia, jakie przezyt apostot Pawet
podczas swoich misji, kiedy to poswiecit cate zycie
Chrystusowi i gtoszeniu Go posrod réznych narodow,
to nie tylko rézne formy udreki i przesladowan, ale to
takze dos$wiadczenia mistyczne.

W Liscie do Koryntian apostot Pawet pisze piekne
stowa, ktore sg niejako jego spowiedzia. Pisze tam

o pewnym cztowieku, ktéry doznat niezwyktych ob-
jawien, ale biblisci sg zgodni co do tego, ze pod ,tym
cztowiekiem” ukrywa on samego siebie, ze pisze o so-
bie: Jesli juz trzeba sie chlubic, co nie jest pozyteczne to
przejde do widzeri i objawieri Pariskich. Znam cztowieka
w Chrystusie, ktory przed czternastu laty, czy to w ciele

- nie wiem, czy poza ciatem - nie wiem, Bog wie, zostat
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porwany az do trzeciego nieba i znam takiego cztowieka,
czy to w ciele czy to poza ciatem - nie wiem, Bog wie,
ktdry porwany zostat do raju i ustyszat stowa niewy-
mawialne, ktdrych cztowiek nie godzien jest wymawiac,
takim bede sie chlubit, ale sobg nie bede sie chlubit,
chyba, ze moimi stabosciami. Jesli bowiem chciatabym
sie chlubic, to nie bede bez rozumu, lecz prawde powiem,
powstrzymuje sie, aby ktos nie pomyslat o mnie wiecej
niz tak, jak mnie widzi, lub cokolwiek ode mnie styszy,
aby wiec nie wynosit sie z powodu nadzwyczajnosci
objawien zostat mi dany kolec w ciele, postaniec szatana,
aby sie nade mnq pastwit , tak — Zebym sie nie wynosit.
Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odstgpit ode mnie
i odpowiedziat mi: Starczy ci taska Moja, Moc bowiem
Moja w stabosci sie doskonali. Wolatbym raczej chlubic
sie stabosciami moimi, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusowaq.

Stowa bardzo piekne, bo mowiace jednoczesnie

0 mistycznych przezyciach apostota, ale takze dosc
tajemnicze stwierdzenie o jakims problemie, ktory
miat, ktore okreslone jest zostato jako kolec w cie-
leczy oscieri ciata. Mimo, ze $wiety Pawet wielokrot-
nie prosit, aby Pan Bég zabrat mu go, to ustyszat
stowa Boga: Starczy ci taska Moja, Moc bowiem Moja
w stabosci sie doskonali. Piekne stowa, pokazujace
jak potrzebne sg w zyciu kazdego cztowieka pewne
doswiadczeni, pewne pokusy, stabosci, bo one po-
magaja w zblizaniu sie do Boga, w tym, zeby sie nie
wynosic, zeby nie wpas¢ w pyche, ale by zdac sobie
sprawe z tego, jak maty jest kazdy z nas i bezbronny,
oraz jak bardzo potrzebuje pomocy Boze;j.

Apostot Pawet w roku 67 zostat sciety mieczem

w Rzymie. Przeczytajmy stowa stichery, ktéra na-
wigzuje do meczenskiej smierci apostota: lampiony
wielkie Cerkwi — Piotra i Pawta wychwalmy, na skle-
pieniu wiary zajasniaty bowiem bardziej niz storice,

i narody podniesli z niewiedzy promieniami gtoszenia.
Jeden do krzyza przygwozdzony zawedrowat ku niebio-
som, gdzie otrzymat od Chrystusa klucze do Krdlestwa
(chodzi o apostota Piotra - przyp. red.), drugi zas sciety
mieczem do Zbawiciela przyszedt. Godnie sq wychwa-
lani, obaj Izraelowi obwieszczajq, ze na samego Pana
niesprawiedliwie rece wyciggneli. Przeto przez ich
modlitwy, Chryste Boze, atakujgcych nas - obal i wiare
prawostawnych umocnij, jako Przyjaciel cztowieka.
Postac apostota Pawta to temat bardzo obszerny, tak
jak cata tematyka zwigzana z apostotami. Zachecam
do samodzielnego czytania o apostole Pawle, moze
przeczytania jego Listow z Nowego Testamentu,

w ramach przygotowania do swieta apostotow Piotra
i Pawta.

Radio Orthodoxia w cyklu stuchowisk ,Gtos Liturgii”
(tu: odcinki 23 i 75) - dostepnych takze na YT i Spo-
tify, proponuje niniejsze wyktady upiekszone cytata-
mi muzycznymi.
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Nezwykly blask mozaiki

Pielgrzymujac do starozytnych i blizszych naszym
czasom cerkwi podziwiamy na sklepieniach i scianach
Swiatyn mozaiki, dzieta sztuki, ktore, czesto, przetrwaly
trzesienia ziemi i inne kataklizmy. Poznajmy blizej te
niezwykla technike i jej wspétczesnych tworcow, Ance

i Alexa Costenco z Rumunii, ktérzy obecnie pracuja nad
mozaikami do cerkwi §w. Paraskiewy w Monasterze Opie-
ki Matki Bozej w Turkowicach.

Lestwica: Mozaika to technika sztuki, z korzeniami siega-
jacymi jeszcze czasow starozytnych. Wypetnienie techniki
tej chrzescijariskq trescig, nadato jej nowgq gtebie, piekno
i dodato niezwyktego blasku. Co sprawito z Waszej per-
spektywy, artystow i prawostawnych, ze mozaika zajeta
tak wazne miejsce w sztuce sakralnej chrzescijan?

Anca i Alex Costenco: Te wspaniate, misternie utozone
kompozycje, miaty odzwierciedlac niebianski blask Kro-
lestwa Niebieskiego. Mozaiki oddajg wizualnie chwate
Cesarstwa Bizantynskiego, a byty obecne wszedzie, po-
czawszy od dworu cesarskiego. W przeciwienstwie do
fresku, ktory jest ptaski i matowy, mozaika jest medium,
dajacym spektakularne efekty, materiaty odbijaja $wia-
tto, maja zywe barwy, sa petne zycia i wchodza w dia-
log z patrzacym. Tessery (kostki mozaikowe) posiadaja
rozmaite faktury, gtebie i przejrzystosc — a wszystkie te
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cechy w potaczeniu z kunsztem wykonania daja efekt
wyjatkowy i niepowtarzalny. Sama technika jest meta-
fora: obrazy, czyli przedstawienia Swietych wizerunkdw
i scen powstaja poprzez ztgczenie wszystkich tysiecy
elementdw sktadowych, a spaja je praca cztowieka. To
tak jak Cerkiew, ktora jest catoscia i jednoscia, groma-
dzaca wiernych. Sztuka mozaiki stuzy takze, i to bardzo
dobrze, zapisowi historii. Naturalna trwatos¢ szlachet-
nych materiatdw, takich jak ztoto, srebro, masa pertowa
Czy marmur, sprawiaja, ze powstaja dzieta, ktore opierajq
sie uptywowi czasu. Zadna inna technika nie potrafi od-
dac architektury i symbolicznego znaczenia w taki sposéb
jak ona. Sprawdza sie zaréwno w budowlach okazatych,
jak i w niewielkich, a mozaiki nadajq kazdej przestrzeni
majestatyczny charakter.

Lestwica: Jak rozpoczeta sie Wasza wtasna droga zwigza-
na z mozaikg? Od jak dawna zajmujcie sie mozaikami i co
szczegolnie pociggneto was ku temu sposobowi tworzenia
wizerunkéw Swietych i oddawania chwaty Chrystusowi?
Anca i Alex Costenco: Byta to droga nieoczekiwana!
Mozaika to technika wymagajaca od tworcy oddania,
dlatego, zwkaszcza wtedy, gdy staje sie zawodem, spra-
wia, ze wchodzi sie na powazng, konsekwentng i czesto
trudng sciezke. Anca nigdy nie marzyta o tym, by zostac
mozaicystka. Studiujac sztuke sakralng i teologie, dazyta
do zdobycia umiejetnosci w jednej z bardziej tradycyj-
nych technik, popularnych w naszym kraju, jak fresk czy
ikonopisanie. Gdy na Uniwersytecie poznawata rozne
techniki, mozaika okazata sie najbardziej wymagajaca.
Kazda technika stawia inne trudnosci, ale wiekszosc
etapow pracy nad mozaika wymaga catkowitego sie jej
poswiecenia i wyrzeczen. Wydawata sie najtrudniejsza
i wrecz niemozLliwa do opanowania.

W czasie studiow probowata swoich sit przy tworzeniu
freskow i pisaniu ikon, zdobywajac doswiadczenie. Po
ukonczeniu Uniwersytetu, okoto 13 lat temu, zostata
zaproszona do pracy w pracowni mozaiki. Wspotpracu-
jac przy projektach mozaikowych, uzyskata tytut magi-
stra w tej dziedzinie. Cho¢ poczatkowo podchodzita do
tego sceptycznie, okazato sie, ze zaczeta te prace lubic
— i tak rozpoczeta sie jej "mozaikowa" droga. Rowniez
tam poznata Alexa, ktéry wowczas kierowat pracownia
mozaiki. Alex rozpoczat tworzenie projektdw i prowa-
dzenie pracowni w 2008 roku, jednoczesnie studiujac
turystyke na studiach magisterskich. Dla niego byto to
zupetnie inne doswiadczenie - natychmiastowe i praw-
dziwe powotanie, gteboka wewnetrzna zgodnos¢ osoby
z praca. W jego przypadku wszystko, co dotyczyto mozai-
ki, byto Zrédtem radosci, a petne zanurzenie w tej pracy
byto doktadnie tym, czego szukat. Kazdy projekt oznaczat
odpowiedzialnos$¢ za przetozenie potrzeb Cerkwi, doty-
czacych konkretnej ikonografii na materialng rzeczywi-



stosc. Od tekstu do obrazu, poprzez prace nad detalami
i specyfike skali wynikajaca z danej przestrzeni. Od pro-
gramu ikonograficznego az po finalny efekt — to byta
jego codziennosc przez wiele lat. Niemal doktadnie 10
lat temu postanowilisSmy poswieci¢ nasze zycie mozaice,
a w szczegolnosci stworzeniu wtasnej pracowni (MOZA-
iCON Art Studio). Stato sie to integralng czescia naszego
istnienia — naprawde nie wyobrazalismy sobie, by robic
cokolwiek innego. | cho¢ byta to decyzja, to jeszcze bar-
dziej byto to powotanie. Nasze doswiadczenie i oddanie
zostaty docenione poprzez rézne dyplomy przyznane
przez Prawostawny Patriarchat Rumunski, a oboje uzy-
skalismy oficjalne uprawnienia artystow mozaiki.
Ostatnie 10 lat to ponad 500 m? mozaik, liczne projek-
ty wykonane w Rumunii oraz w innych krajach, takich
jak Malta, Kanada czy Szkocja. Ta liczba moze wydawac
sie niewielka dla tych, ktorzy tworza korporacyjne firmy
i deleguja caty proces, zajmujac sie jedynie zarzadza-
niem projektami. Jednak dla artystdw, ktorzy angazuja
sie w petni — od rozmowy z nowymi ludzmi, budowa-
nia relacji, rozumienia potrzeb wspolnoty religijnej, az
po catkowite poswiecenie sie zadaniu — ta liczba jest
Swiadectwem naszego oddania tej misji.

Lestwica: W Waszych filmach (MOZAICON Art Studio) wi-
dac, jak mozaiki sie odstaniajq, gdy delikatnie zdejmujecie
z nich mokry papier... Przychodzi mi do gtowy mysl, ze czto-
wiek, stworzony na obraz i podobieristwo Boga, otrzymat
rowniez dar tworzenia. Cztowiek nie moze stworzyc czegos
Z niczego - to moze tylko Bag, jednak piekno, ktore wytania
sie z Waszej pracy, wydaje sie byc odblaskiem tego Boskiego
daru. Co osobiscie czujecie i przezywacie, tworzgc tak ducho-
we dzieta?

Anca i Alex Costenco: Czesto czujemy sie jedynie ttuma-
czami prawd Pisma i dogmatdw, petnigcymi funkcje kate-
chetyczne. Dlatego po grecku ikonograf,pisze” (grapho —
pisac) ikony — poniewaz, nawet zanim ujawnia sie twoje
osobiste przymioty jako chrzescijanina, masz poruszac sie
w okreslonych kanonach, aby ukazac sens Liturgii, przeka-
zywac nauki Cerkwi i inspirowac¢ do modlitwy. Jednocze-
$nie istnieje przestrzen na pewien stopien wolnosci,
absolutnie konieczny — zwtaszcza w kontekscie, w kto-
rym nie ma oficjalnych dokumentdéw zawierajacych
Sciste opisy i definicje tego, jak artysta powinien pisac
ikony. Mamy teologow, ktorzy pisali o ikonografii po to,
by ksztattowac nasza percepcje i pomagac nam rozréz-
niac¢, ktory obraz jest wtasciwy, a ktory nie. Pomiedzy
tymi dwiema rzeczywistosciami jestesmy my — czujacy
ogromng odpowiedzialnos$¢, ale takze powotanie, by
dziata¢ w sposob autentyczny, by korzystac¢ ze swoich
dobrych doswiadczen i konstruowac¢ "w sobie” wtasci-
we postrzeganie, a takze nie pozwoli¢, by gasta pasja
do tworzenia mozaiki i przenosi¢ ja w dzieto, w kazde
dzieto, ktére mamy wykonac.

Lestwica: Czy w trakcie tych lat spotkato Was cos szcze-

DZ1€EDZICTWO

golnie zapadajqcego w pamiec¢ — cos, co Was zaskoczyto,
poruszyto, lub wydato sie naprawde niezwykte?

Anca i Alex Costenco: Wiele rzeczy — na przyktad ludzie
i wspolnoty, ktdére ta dziatalnos¢ stawia na naszej dro-
dze. Tworzenie mozaik dato nam mozliwos¢ spotkania
wspaniatych osob z catego Swiata oraz doswiadczenia
réoznych kultur i odmiennych ryséw chrzescijanstwa
w roznych krajach. Réwniez nasze osobiste doswiad-
czenie podczas pracy nad mozaikami jest czyms wyjat-
kowym. Im wiecej pracujesz, tym bardziej sam zostajesz
przemieniony — rozwijasz pewien poziom elastyczno-
$ci i zrozumienia wobec oczekiwan wspalnoty, dla kto-
rej tworzysz mozaike. W tym procesie odsuwasz siebie
samego na bok i zaczynasz taczyc¢ sie z ich zyciem i ich
wizjg — a to z kolei pozwala ci przezywac wtasng prace
W nowy sposoéb.

Lestwica: Co przy tworzeniu mozaik zmienito sie od cza-
sow Bizancjum, a co pozostato niemal takie samo?

Anca i Alex Costenco: Co moze byc zaskakujace, mate-
riaty uzywane dzi$ oraz sposéb ich wytwarzania pozo-
stajg w duzej mierze takie same. Ztote smalty (specjal-
ny rodzaj szkta mozaikowego, uzywanego od czasow
bizantyjskich az do dzi$) i szklane kostki s3 recznie
produkowane tradycyjnymi metodami mistrzow szklar-
skich, a marmurowe tessery pozyskiwane s z kamie-
niotomow na catym Swiecie. Pewna réznica pojawia sie
w sposobie montazu mozaiki na miejscu. W przesztosci
mozaike tworzono gtéwnie in-situ (na miejscu, w orygi-
nalnym potozeniu) kawatek po kawatku, bezposrednio
na Scianie, na swiezej zaprawie. Czasami bardziej skom-
plikowane detale — na przyktad portrety — wykonywano
wczesniej w pracowni na ptytkach terakotowych i dopie-
ro potem naktadano na sciane. Obecnie tworzymy mo-
zaiki w pracowni, stosujac metode posrednia: gotowe
fragmenty s3 transportowane na miejsce i instalowane
przy uzyciu nowoczesnych klejow. Metoda ta zostata
opracowana w XX wieku, kiedy mozaika przezywata
okres odrodzenia, ktory rozkwitt w naszych czasach.

Lestwica: Spedzacie znacznq czesc zycia w cerkwiach,
pracujqgc na granicy miedzy tym, co widzialne, a tym, co
nalezy do sfery duchowej. Czy to dtugotrwate zanurze-
nie w uswieconej przestrzeni przemienia Was samych?
Anca i Alex Costenco: Zmiany zachodza stopnio-
wo i trudno je zauwazyc, ale to zmienia cate twoje
spojrzenie i filozofie zycia — i jest to nieuniknione.
W idealnej sytuacji wybratby$ "petne zanurzenie"
i skupienie na misji, ktérg masz do wykonania, lecz
rzeczywistosc¢ zawsze wkracza i zmusza do przerwa-
nia wiezi ze $wiatem duchowym, by powrdcic do co-
dziennosci. Wtedy uswiadamiasz sobie, ze w pewien
sposéb oddzielites$ sie od swiata i ze twoje zmysty ule-
gty przemianie — dlatego musisz sie dostosowac, albo
znalez¢ pomost miedzy tymi dwoma rzeczywistosciami.
Z czasem staje sie to tatwiejsze, ale wymaga ogromne-
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go wysitku i oddania, aby zachowac réGwnowage.

Lestwica: Tworzycie mozaiki dla monasteru w Turkowi-
cach. Co zainspirowato Was do przyjazdu do Polski?
Anca i Alex Costenco: Cata nasza praca jest owocem
zamowien - komunikujemy sie poprzez to, co tworzy-
my, a sama sztuka inspiruje ludzi do wspétpracy z nami.
JesteSmy otwarci na wspotprace, ale zawsze musimy
dokona¢ wyboru, kiedy podjac¢ sie danego projektu.
Sposob, w jaki zwrocit sie do nas Monaster — poziom
zaufania, szczerosc, naturalnos¢ w komunikacji i cat-
kowita otwartosc, jakbysmy znali sie od zawsze — byt
decydujacy. Pozniej, kiedy spotkalismy sie osobiscie,
poczulismy, ze t3cza nas te same wartosci, zaintereso-
wania i podobne rozumienie przestrzeni, ktéorg mamy
wspolnie upiekszy¢. Byt to niezwykty, pamietny mo-
ment. Doceniamy réowniez szczere, autentyczne odda-
nie we wszystkim, czego sie Monaster podejmuje — od
bizantyjskiego Spiewu, przez prace w ogrodzie, po zna-
jomosc sztuki bizantyjskiej oraz serdeczne, petne cie-
pta okazane nam przyjecie.

Lestwica: Czy mieliscie okazje pozna¢ Prawostawie
w Polsce na tyle, by podzieli¢ sie wrazeniami?

Anca i Alex Costenco: Nie jestesmy jeszcze w petni
oswojeni z tg rzeczywistoscig — naszymi gtdownymi zro-
dtami sg krotkie rozmowy podczas pobytu, literatura
oraz historia. Z naszej perspektywy najbardziej ude-
rzajacym aspektem jest nowa, swieza energia, ktorg
Prawostawie oddycha w Polsce. Wydaje sie zywe, pet-
ne dynamizmu, ma w sobie nowego ducha misyjnego.
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Wida¢ w nim otwarto$¢, nastawienie na budowanie
wiezi, odpowiedzialnos¢ i autentyczne wspotczucie
— takie, jakie wyobrazamy sobie, ze istniato w pierw-
szych wiekach Chrzescijanstwa. Mamy swiadomosc,
ze ktos$ z zewnatrz moze patrzec idealistycznie — i ze
podobne wrazenie mozna mie¢ wobec naszych, pozor-
nie stabilnych i silnych tradycji prawostawnych. Wiemy
tez, ze doswiadczenie prawostawnego chrzescijanina
w pewnych okoliczno$ciach moze byc trudne, ale z na-
szej perspektywy wtasnie w tym tkwi piekno tej drogi:
w odnajdywaniu wytrwatosci i pocieszenia w swojej
wierze. To jednak dopiero pierwsze wrazenie — i mamy
nadzieje, ze przynajmniej czesciowo jest ono trafne, bo
naprawde nas inspiruje.

Lestwica: Dziekujagc Wam za rozmowe, zapytam, czy
jest jakas mysl, ktorg chcielibyscie podzieli¢ sie z na-
szymi czytelnikami?

Anca i Alex Costenco: To my powinnismy wam podzie-
kowac za wnikliwe i petne wrazliwosci pytania. Udato
sie wam objac¢ nimi wiekszo$¢ naszego doswiadcze-
nia z mozaikg oraz naszej duchowej drogi. Dziekujemy
réwniez za mozliwos$¢ podzielenia sie z wami naszymi
refleksjami. Jak wspomnielismy wczesniej, mamy na-
dzieje, ze zapat, ktory dostrzeglismy, jest prawdziwy
— i ze niezaleznie od trudnosci i wyzwan, jakie nie-
sie wiara, warto pozostac¢ zyczliwym i zachowywac
chrzescijanskie wartosci. Trudnosci s3 po to, by nas
przemieniac i przybliza¢ do naszego celu. Postrzega-
my wiare Prawostawna jak proces tworzenia mozaiki:
mozolny, w wielu aspektach wydajacy sie niemozLi-
wy, ale z pomocg Bozg jego owoce moga byc niebian-
skie. Obecnie jestesmy dopiero na poczatku naszej
drogi w Turkowicach, ale mamy nadzieje, ze bedziecie
sledzi¢ postepy projektu i pamieta¢ o nas w swoich
modlitwach.

Lestwica: Zwielkg radoscig! Podczas kazdej Boskiej Litur-
gii, kaptan i wierni modlq sie, miedzy innymi, za wszyst-
kich, ktorzy upiekszali danq swigtynie. | tak juz pozosta-
niecie w tym uswieconym miejscu i w naszych modlitwach
na zawsze, za kazdym razem, gdy stuzona bedzie Boska
Liturgia... Spasi Hospodi!

Anca i Alex Costenco: Dla nas rowniez jest to doswiad-
czenie bardzo gtebokie. By¢ wspominanym i otacza-
nym modlitwa w taki sposob daje nam nadzieje i po-
czucie sensu.

ZAncq i Alexem Costenco rozmawiat Jarostaw Panasiuk

Dzieto powstania mozaik do Monasteru Opieki Matki
Bozej w Turkowicach mozna wesprze¢ modlitwa i dat-
kiem:

Bank: PEKAO S.A.

Numer konta: 90 1240 2829 1111 0010 2240 1819
Odbiorca: Monaster Opieki Matki Bozej, Turkowice 133,
22-546 Turkowice



Stowo o tym, iz nalezy
czynem wypelnia¢ dane
Bogu obietnice

Maksym Grek

Zywot Jonasza w morskiej gtebinie, mozaika z podtogi w katedrze
w Akwilei, pot. Il wieku;

Sktadanie Bogu dobrowolnych obietnic, gdy jestesmy
w stanie wielkiego smutku i chcemy by¢ pocieszeni
lub, gdy chcemy otrzymac jakas korzys¢ od Boga - jest
pozadane - ale tylko wtedy, gdy obietnica zostaje
dotrzymana.Jezeli natomiast nie wypetniamy jej, to
dajacy obietnice jest winny przed Bogiem. W Pismie
Swietym czytamy bowiem: Ztézcie sluby i wypetnijcie je
przed Panem Bogiem naszym (Ps.75,12). Sprawiedliwy
Jonasz bedac we wnetrzu wieloryba modlit sie taki-
mi stowami: a ja ztoze Tobie ofiare wznoszqc modlitwe
uwielbienia i dziekczynienia i co slubowatem spetnig, dla
Ciebie Pana ocalenia (Jon.2,10), krél Dawid zas w 115
psalmie pisze: Tobie ztoze ofiare uwielbienia. Wypetnie
przed Panem me sluby wobec catego Jego ludu (Ps.11,
8-10). Madry Krol Salomon za$ powiedziat: Lepiej bys
wcale nie sktadat slubu, niz bys slubowat, a nie spetnit
(Koh. lub Eklez. 5,4).

My takze powinnismy czynami wypetniac obietnice,
ktore sktadamy Bogu. Jak? Poucza nas patriarcha
Jakub, ktory bojac sie gniewu swego brata Ezawa
obiecat Bogu dac dziesiecine ze swego mienia, jesli
Bog go uchroni, a gdy zostat ocalony - wypetnit swoja
obietnice.(...)

Gdy dobrowolnie dane Bogu obietnice nie sa dotrzymy-
wane, dar otrzymany od Boga nie przynosi cztowiekowi
pozytku: Wytracisz tych wszystkich, ktorzy méwiq ktam-
stwa (Ps.5,7) - pisze psalmista. O takim smutnym finale
traktuje takze takze opisana w dziejach Apostolskich
historia Ananiasza i jego zony Safiry, ktérzy, gdy sprze-
dali majetnosci na rzecz najubozszych, sktamali aposto-
towi Piotrowi o wysokosci zysku, zatajajac jego czesc¢

i udawali, ze przekazujg wspolnocie catosc. Gdy apostot

POVCZENIA

powiedziat: Ananiaszu (...) dlaczego szatan zawtadnagt
twym sercem, ze sktamates Duchowi Swietemu i odtozytes
sobie czesc zaptaty za ziemie? (...) Jakze mogtes dopuscic
mysl o takim uczynku? Nie ludziom sktamates, lecz Bogu.
Styszqc te stowa Ananiasz padt martwy (Dzieje 5,3-5).

(...) Pismo Swiete konsekwentnie przypomina nam,

ze dobrowolnie ztozonych Bogu obietnic powinnismy
dochowywac, dajac nam liczne przyktady dla poucze-
nia (por. psalm 106, 108, 118). Niegodne to tez, jak to
niektorzy nierozsadnie czynia, gdy sktadajac obietnice
powstrzymywania sie od jedzenie migsa w poniedziatki,
jakoby dazac do wiekszego zbawienia - we wszystkie
poniedziatki nie stronig od wina i szukajg towarzystwa
do ucztowania. Upijaja sie i zachowuja skandalicznie,
awanturujac sie, a niekiedy nie moga obyc sie bez bojki.
Takim doradzatbym w pierwszej kolejnosci odméwic
sobie picia wina, zwtaszcza w takie dni, bowiem nad-
miar w spozywaniu wina staje sie przyczyng wszelkiego
zta. Bywa tez przyczyna (...) i réznego rodzaju rozpusty,
ktore sg obmierzte Bogu. Takie postepowanie wszystko
nas bezczesci, pozbawia godnosci.

Natomiast nie ma nic nagannego w spozywaniu
miesa, poza postami, czytamy bowiem: przeciez kazde
stworzenie Boze jest dobre i niczego nie nalezy odrzucac
z tego, co jest przyjmowane z dziekczynieniem, uswiecane
jest bowiem przez stowo Boze i modlitwe (1Tym. 4,4,5).
Jesli wiec nasza wola jest, by w poniedziatki poscic

w imie chrzescijanskich cnot, nie zas kierujac sie
zydowska obtuda, powstrzymujmy sie tez od spozywa-
nia wina i od wszelkiej nieprzyzwoitosci podporzad-
kowujac sie nauczycielowi, ktory mowi: Nie upijajcie
sie winem, w ktdrym jest rozwigztosc (Ef.5,18). Tych

zas, ktorzy codziennie upijaja sie napomina apostot
Pawet: pijacy (...) Krdlestwa Bozego nie odziedziczq (1
Kor. 6,10). Czy moze byc cos bardziej obrzydliwego,

niz widziec chrzescijanina (...) majacych obietnice
zycia wiecznego i oczekujacych osadu na Sadzie
Ostatecznym - chodzacych pijanych, czerwonych na
twarzy, ktorzy chwiejac sie wypowiadaja sie niegod-
nie? Czy byc¢ co$ bardziej zawstydzajacego i przyno-
sz3cego ujme naszej chrzescijanskiej nieskazitelnej
wierze? Zaprawde - niestety nic! Gdy powinnismy

by¢ swiattem catemu Swiatu, oswiecac innych, zyja-
cych w ciemnosciach - my sami bezmyslnie stajemy
sie ciemnoscia i przedmiotem zgorszenia, nie tylko
dla naszych braci w wierze ale i dla niewierzacych.
Stuza oni wiernym jako przyktad grzechu, a w oczach
niewierzacych - chrzescijanie staja sie przedmiotem
posmiewiska i hanby, bowiem chwalac sie stusznoscia
swej wiary, zyja niezgodnie z jej przykazaniami i zasa-
dami. Obawiam sie, zatem, aby nie odnosity sie do nas
wypowiedziane do Zydéw stowa apostota Pawta: albo-
wiem, jak jest napisane, ze wzgledy na was imie Boga jest
bezczeszczone posrdd pogan (Rz 2,24). Amen.

Tekst jest fragmentem ksigzki ,Swiety Maksym Grek.
Pisma zebrane”. Ttum. H.I.
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita

Rozdziat IV

Grzechy - grzesznicy
W domu publicznym

Opowiem wam pewna historie, ktora ukazuje wielkosc
duszy ojca Porfiriusza.

Wiele lat temu w przededniu swieta Chrztu Panskie-
go, Starzec zgodnie z tradycjg chodzit po koledzie.
Zachodzac kolejno do kazdego domu wzdtuz ulicy,
wszedt do jednego domu, nie wiedzac o tym, ze jest
to dom publiczny. Kiedy zaspiewat : Zbaw Panie ludzi
Twoich... i zaczat wszystkich kropi¢ woda swiecong,
gospodyni tej instytucji zaczeta protestowac: ,Nie,
nie, nie! Te dziewczeta nie moga catowac krzyza!” Na
co Starzec odpowiedziat: Nie wiem czy mogq catowac
krzyz. Tak samo jak nie wiem, czy ty mozesz go catowac.
Znajdujace sie tam kobiety pocatowaty krzyz i Starzec
powiedziat im kilka stdw. Mowit o mitosci do Boga. Byt
to jego ulubiony temat kazan.

Widzac przed soba przepetnione $wietoscig oblicze
Starca, kobiety poczuty jakas$ zachodzaca w ich duszach
przemiang, szczegdlnie kiedy rzekt: Mitujcie Chrystusa,
Ktdry was kocha i wtedy zobaczycie jakie bedziecie szcze-
sliwe. Jesli tylko wiedziatybyscie jak bardzo kocha Was
Chrystus! Postarajcie sie i wy Go pokochac!

Starzec Porfiriusz wiedziat, ze gdyby te kobiety pozna-
ty i ukochaty Chrystusa dlatego, ze poznanie wiedzie
do mitosci, to porzucityby swoja nieprzyzwoitg prace.

Ciezar cielesnego grzechu

Starzec méwit jednej z matek: Mddl sie i bgdz uwazna.
Troszcz sie o to, aby twoje dzieci nie wpadty w grzechy
cielesne. Oczywiscie cztowiek grzeszy i w myslach, ale nie
az tak. Cielesny grzech jest duzo gorszy dlatego, ze w tej
sytuacji w cztowieku nastepujq gtebokie zmiany i uszko-
dzeniu ulega jego dusza.

Starzec nie oddzielat siebie od grzesznikow

Ojciec Porfiriusz zawsze byt spokojnym, delikatnym oj-
cem, delikatnie i cierpliwie odnosit sie do ludzkich upad-
kow dlatego, ze znat tajniki walki duchowej. Nie popadat
w ukryte putapki szatana, ktéry wymyslit on i z powo-
dzeniem stosuje w roznych wspétczesnych wariantach
swoja metode: ,Dziel i rzadz”

Ojciec nie stuzyt niczyim interesom, nie oddzielat tez
siebie od grona grzesznikdw. Ojciec Porfiriusz czut, ze
jest organicznie zwigzany w jedno ze wszystkimi chrze-
Scijanami w jednym ciele Cerkwi.

Zyt zgodnie ze stowami apostolskimi: Ktz odczuwa
stabosc, bym i ja nie czut sie stabym? Ktoz doznaje zgorsze-
nia, zebym i ja nie ptongt? Im bardziej sam oddalat sie od
grzechow, tym bardziej kochat, bez réznicy, wszystkich
grzesznikow. Ci z kolei kuszeni przez szatana wystepo-
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wali przeciw Ojcu. Starzec Porfiriusz zawsze starat sie
byc razem z nimi we wspolnej dla wszystkich chrzesci-
jan walce z diabtem. Postepowat zgodnie z pouczeniem
Swietego Jana Ztotoustego: Nie wojujcie razem z nim
(diabtem) przeciw drugiemu cztowiekowi, ale przeciw niemu
walczcie wspdlnie z innym cztowiekiem.

Celnicy i nierzadnice wchodza przed wami do Krole-
stwa Niebieskiego. (Mt.21,31)

Ojciec Porfiriusz mowit, ze w celu osiggniecia pokory

i wspétczucia dla innych grzesznikow, cztowiek powi-
nien uswiadamiac sobie swoj grzeszny i moralnie ubogi
stan. Dlatego tez Chrystus mowit, ze Celnicy i nierzqgdnice
poprzez kajanie sie i pokore, wchodzq przed wami do
Krdlestwa Niebieskiego. Nie chciat wiec stuchac Starzec
zadnych oskarzycielskich stdw przeciw grzesznikom.
Mowit: Ci, ktdrych nazywamy celnikami i nierzgdnicami, dla
Boga sq to pojmani ztodzieje, podczas gdy ja i wy wszyscy
jestesmy ztodziejami, ale nie pojmanymi. Zatrzymany i poni-
zony ztodziej, wszystkim znana, okryta wstydem nierzqdnica,
ktdra ukorzyta sie i pokajata, sq o wiele wyzej od nas, ktdrzy
mamy dobre imig, ale zyjemy nikomu nie znanym i wqtpli-
wym zyciem.

RozdziatV

Bezinteresownos¢

Przyktad Starca

Starzec nie wykorzystywat swego zadziwiajacego daru
przewidywania przysztosci i daru prozorliwosci dla wzbo-
gacenia sie, ani dla wywotania szczegdlnego wrazenia
na przychodzacych do niego ludziach, a tym samym - dla
zdobywania stawy. Przede wszystkim pragnat pozosta-
wac biednym i niezauwazalnym asceta, tak jak i wszyscy
inni $wieci naszej Cerkwi. Dowodzi tego i ten fakt, ze
cate swoje zycie wyrdzniat sie rzadko spotykang bezin-
teresownoscia. Przez wiele lat byt proboszczem cerkwi
w centrum Aten, znato go wtedy bardzo niewiele 0sob,
gdyz zawsze starat sie pozostawac w cieniu. Nie naduzy-
wat otrzymanych daréw duchowych, a wykorzystywat je
tylko i wytacznie dla duchowej korzysci ludzi i na Boza
chwate.

Tekst jest fragmentem ksigzki Starca Porfiriusza Kaw-
sokaliwity ,Zbior dobrych rad duchowych”; ttum. E.P.
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Balkanskie dziecinstwo, wojna,
odkrycie wiary w czasach nie-
wiary, macierzynstwo...

Przedstawiamy wspomnienia
naszej parafianki Angeliny.

Swiadectwa wiary, duchowosci
i milo$ci.
13 czerwca br, po wieczerni (ok. godz. 19.00)

zapraszamy do namiotu przy Domu Parafialnym.
Wstep wolny

#KALENDARIUM
opr. M. W.

02.06.2026 - godz. 6.25 TVP 2 - ,PrzyStan nad
Biblig”; odc.30 - Ksiega Hioba i Prorocy;
07.06.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan
nad Biblig”; odc.14 - Historia Jozefa;

07.06.2026 - godz.9.20 TVP Kultura - ,Paryska
27" - reportaz o historii Prawostawnego Semina-
rium Duchownego w Warszawie i opowies¢ o wy-
trwatosci, wierze i odpowiedzialnosci za przysztosc
Kosciota. To rowniez zwierciadto loséw Kosciota
Prawostawnego w Polsce XX wieku - od wojny,
przez okres powojennych represji, transformacje
ustrojowa do wspodtczesnosci;

07.06.2026 - godz.19.00 Katedra Metropolitalna sw.
Marii Magdaleny - ,Stawa Tiebie” - koncert z okazji
10-lecia Zespotu Muzyki Cerkiewnej Varslavia;

12 16.06.2026 - godz. 17.00 Muzeum Etnogra-
ficznym w Warszawie - oprowadzanie po wystawie .
~Formy obecnosci. Sztuka temkow/ Rusindw Kar-
packich”, a tematem jest ,Zycie i Swieta na temko-
wynie”; wystawa czynna do dn. 30.06.2026
14.06.2026 - godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia
prawostawna z zenskiego Monasteru $w. Katarzyny
w Zaleszanach;

14.06.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan
nad Biblig ”; odc.15 - Mojzesz;

14.06.2026 - godz. 9.18 TVP Kultura - ,Modlitwa
w kamieniu”; Film o zyciu i tworczosci najstarszego
czynnego architekta w Polsce. Autora ponad 120
obiektow sakralnych oraz swieckich. To takze doku-
ment o mitosci do Wilna i Biategostoku oraz zna-
czeniu architektury i wiary w zyciu Michata Batasza
- tworzacego dla wielu wyznan;

14.06.2026 - godz. 17.00 kawiarnia toMy AL Jero-
zolimskie 42 - Spotkanie autorskie z Magdalena
Nazaruk-Pieczarka w zwigzku z premierg jej tomiku
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poetyckiego pt.; Wschdd stonca w jaskini”;
21.06.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan
nad Biblig”; odc. 16 - Wyjscie z Egiptu;
25.06.2026 - godz.9.55 TVP 1 - Liturgia prawo-
stawna z meskiego Monasteru sw. Onufrego w Ja-
btecznej

28.06.2026 - godz. 9.00 TVP Kultura - ,PrzyStan
nad Biblig”; odc.17 - Dekalog;

W s$rody o godz. 18.30 w Centrum Kultury Prawo-
stawnej przy ul. Cyryla i Metodego odbywaja sie
spotkania prawostawnych studentéw.

Polecamy:

- aktualne zapowiedzi i zwiastuny programdw eku-
menicznych na FB Oikoumene TVP;

Audycje Redakcji Ekumenicznej s3 dostepne na vod.
tvp.pl;

- w kazda niedziele o godz. 17:30 w TVP 3 Biaty-
stok program ,U Zrédet Wiary”, powtdrki we wtorki
0 godz. 8.10 oraz 19.30;

- strony internetowe: cerkiew.pl; Polskie prawosta-
wie w mediach

- radio internetowe: z Biategostoku - Radio Ortho-
doxia - kazdego dnia w godz. 16.00-21.00 (www.
orthodoxia.pl); z Lubina - Gtos Wiary — kazdego
dnia w godz. 7.30 - 21.15 (www.gloswiary.online)

- kanaty na YouTube: - Dzwonnik; - Popteologia;

- Po co jes¢ skoro mozna poscic; — Gtos Liturgii,
Gerontikon;

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalenda-
rium ojcu diakonowi dr Lukaszowi Leonkiewiczowi
i Redakcji Audycji Ekumenicznych

OPIEKA | PIELEGNACIA
NAGROBKOW

Dochéd przeznaczamy na ratowanie zabytkiw

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna $w. Jana Klimaka na Woli
jie.pl, i ie.pl

www.cmentar:

LESTWICA
miesiecznik parafii
$w. Jana Klimaka
opieka:

ojciec Adam Misijuk,
proboszcz Parafii
redakcja: ojciec Remi-

Kancelaria parafii

i Zarzadu Cmentarza czynna:

pon. - czw. od 9:00 do 15:00;
pt.od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762
Kancelaria parafii: tel. 536 423 612
Kancelaria Zarzadu Cmentarza:

tel. 511 996 312

ul. Wolska 138/140, 01-126 Warszawa Jarostaw Panasiuk,
Elzbieta Pawlak, tukasz

Troc, Maria Wysocka

giusz Sosnowy, Helena
Imszenik, Dorota Maj,
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii czerwiec 2026

01.06
Poniedziatek

Dzien Swietego Ducha.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
Tydzien ciagty - bez postu.

02.06 .
0 _ N
Wtorek godz. 9 Swieta Liturgia.
Sw.sw. réwnych Apostotom Konstantyna
i Heleny.
03.06 Spotkanie Senioréw parafii.
Sroda godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17% — Akatyst ku czci
Najswietszej Bogurodzicy.
04.06 .
00 _ Eunn o
Cowartek godz. 9 Swieta Liturgia.
05.06 .
0 _ o
Piatek godz. 9 Swieta Liturgia.
Zakonczenie Swieta Piec¢dziesiatnicy.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
06.06 . . .
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
godz. 23% Akatyst ku czci Sw.éw.
meczennikow Chetmskich i Podlaskich.
Niedziela | po Pie¢dziesiatnicy.
Wszystkich Swietych. Sw.sw.
07.06 Meczennikéw Chetmskich i Podlaskich.
Niedziela godz. 00% - Swieta Liturgia.
godz. 8% - Mate poswiecenie wody.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
08.06 Poczatek postu piotrowego.
Poniedziatek | godz. 9% - Swieta Liturgia.
09.06 .
0 _ N
Wtorek godz. 9 Swieta Liturgia.
10.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
. godz. 17% - Akatyst za dusze
Sroda
zmartych.
11.06 .
00 _ Eunn L
Cowartek godz. 9 Swieta Liturgia.
12.06 .
00 _ Euonn N
Piatek godz. 9 Swieta Liturgia.
13.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela Il po Pie¢dziesiatnicy.
Wszystkich Swietych Ziemi Ruskiej.
14.06 Swietych Ojcéw z Gory Athos.
Niedziela godz. 7% - Swieta Liturgia.

godz. 8% - Swieta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
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15.06 .
00 _ Euni L
Poniedziatek godz. 9 Swieta Liturgia.
16.06 .
00 _ Eunn N
Wtorek godz. 9 Swieta Liturgia.
Spotkanie Senioréw parafii.
17.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 17% - Akatyst ku czci
Najswietszej Bogurodzicy
18.06 .
00 _ L
Cowartek godz. 9 Swieta Liturgia.
19.06 .
00 _ L
Piatek godz. 9 Swieta Liturgia.
20.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela Il po Pie¢dziesiatnicy.
Wszystkich Swietych Ziemi Biatoruskiej,
Pskowskiej, Nowogrddzkiej.
21.06 Zakonczenie Roku w Punkcie
Niedziela Katechetycznym.
godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 8% - Swieta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
22.06 .
00 _ i L
Poniedziatek godz. 9 Swieta Liturgia.
23.06 .
00 _ L
Wtorek godz. 9 Swieta Liturgia.
Ap.Ap. Barttomieja i Barnaby.
24.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 17% - Akatyst ku czci
$w. Onufrego Wielkiego.
25.06 Sw. Onufrego Wielkiego.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
26.06 .
00 _ L
Piatek godz. 9 Swieta Liturgia.
27.06 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela IV po Piecdziesiatnicy.
28.06 < . L
Niedziela godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
29.06 .
00 _ L
Poniedziatek godz. 9 Swieta Liturgia.
30.06 .
00 L
Wtorek godz. 9 Swieta Liturgia.




