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Krzyz w Tradycji Cerkwi Prawostawnej

W Tradycji Cerkwi Prawostawnej Krzyz zajmuje szczegdlne miejsce. Czczony
jest jako narzedzie kazni, ktdre stato sie narzedziem naszego zbawienia, symbo-
lem zwycigstwa nad $miercig. Widzimy wiec, ze kult Krzyza w sposéb naturalny
wyplywa z nauki o zbawieniu.

W Prawostawiu spotykamy kilka rodzajéw Krzyza. Czteroramienny, szesciora-
mienny, o$mioramienny. W Tradycji stowianskiej najbardziej rozpowszechniony
jest KrzyZz o$mioramienny.

W kalendarzu liturgicznym Cerkiew Prawostawna po$wigca kilka dni na od-
dawanie szczegélnej czci Sw. Krzyzowi. Jest to przede wszystkim Wozdwizenije
- Swieto Podwyzszenia Krzyza Panskiego, Niediela krestopoktonnaja (3 niedziela
WP) - Niedziela Adoracji Krzyza Swietego. Kazdego piatku oraz w trakcie Wiel-
kiego Tygodnia podczas nabozenstw czytane s kanony, poswigcone zyciodajnemu
Krzyzowi Chrystusa. Wiele modlitw czytanych w Cerkwi skierowanych jest nie
tylko do Ukrzyzowanego Chrystusa, ale i do samego Krzyza Chrystusowego.

W naszej Cerkwi zachowal si¢ wezesnochrzescijanski zwyczaj czynienia znaku
krzyza podczas nabozeristw i w modlitwie indywidualnej. Swiety Bazyli Wielki
za$wiadcza, ze jest to nieodlaczna czes¢ Tradycji Cerkwi pierwszych wiekéw.
Czlowiek wierzacy osieniajet siebia krestnym znamieniem - czyni na sobie znak
krzyza, w réznych (miejscach) porach i okolicznosciach, przed rozpoczeciem
jakiej$ czynnosci lub po jej zakonczeniu. Duchowny blogostawiac osobe (proszaca
o blogostawienstwo) czyni znak Krzyza z wezwaniem imienia Bozego i skladajac
palce dfoni, tak, ze w ich ulozeniu wida¢ pierwsze litery imienia Jezus Chrystus.
Wszystkie sakramenty i po§wiecenie wody sprawowane s3 z pomoca Krzyza.

Oddawanie czci Swietemu Krzyzowi w prawostawnej tradycji ma wielowiekowy
fundament teologiczny. W listach ap. Pawla wielokrotnie wspominany jest Krzyz.
Gloszenie Krolestwa Bozego, nauczanie przez Chrystusa apostol nazywa sfowem
o Krzyzu, ktdre glupstwem jest dla tych, co idg na zatracenie, mocg Bozg zas dla
nas, ktorzy dostgpujemy zbawienia (1 Kor 1, 18). Apostot Pawel mowi o zgorszeniu
Krzyza (Gal s, 11), o przesladowaniu z powodu Krzyza Chrystusowego (Gal 6, 12),
o wrogach Krzyza Chrystusa (Flp 3, 18). O sobie Apostot pisze: Co do mnie, nie daj
Boze, bym si¢ miat chlubi z czego innego, jak tylko z Krzyza Pana naszego Jezusa
Chrystusa, dzigki ktéremu swiat stat si¢ ukrzyzowany dla mnie, a ja dla $Swiata (Gal
6, 14). Ap. Pawel poleca abysmy wpatrywali si¢ w Jezusa, ktory nas przywiod? do
wiary, czynigc jg coraz doskonalszg. On to, gdy przedktadano Mu radosé, wybrat
smier¢ krzyZowg, nie zwazajgc wcale na jej hanbe. Teraz zasiada za to po prawej
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stronie tronu BozZego (Hbr 12, 2). Za posrednictwem Krzyza Chrystus w jednym
ciele, przez Krzyz, bedgcy w Nim samym zniweczeniem wszelkiej nienawisci, jed-
nych i drugich znéw pogodzit z Bogiem (Ef 2, 16). Zbawiciel zniszczyt zapis naszych
dtugow, zaciggnietych wskutek przekraczania réznych nakazow, i to, co byto naszym
przeciwnikiem, usungt z drogi przybiwszy do Krzyza.(Kol 2, 14). Cale stworzenie,
niebo i ziemia zostalo pojednane z Bogiem, wszystko znow zostato pojednane
z Bogiem. Przez krwawg smier¢ Jezusa na Krzyzu wprowadzil Bog pokéj miedzy
tym, co na niebie, i co na ziemi. (Kol 1, 20). W powyzszych fragmentach Krzyz
jest synonimem ukrzyzowania — $§mierci na Krzyzu Chrystusa. Takie podejscie
dominowalo w I-II wieku. W IV wieku powstaje kult Krzyza Chrystusowego
i o Krzyzu wyrazajg si¢ jak o $wietosci, ktora posiada szczegdlng moc. Na taka
zmiane wplyw miato odnalezienie w 326 roku Zyciodajnego Krzyza Chrystusa.

To wydarzenie mialo miejsce w czasie rzagdéw réwnego Apostotom Kon-
stantyna Wielkiego. Cesarz Konstantyn, ktdry niejednokrotnie doswiadczyt
wielkiej sity Krzyza, zapragnal odnalez¢ ten drewniany Krzyz, na ktérym Jezus
Chrystus przynidst Siebie w ofierze za grzechy swiata. W tym celu, na prosbe
Sw. Konstantyna, do Jerozolimy wyrusza cesarzowa Helena — matka Cesarza
Konstantyna. Odwiedzajac $wiete miejsca szczegétowo wypytywala o Krzyz, na
ktérym ukrzyzowany byl Jezus. Poczatkowo wszystkie starania i poszukiwania
nie przyniosly zadnego rezultatu. Z historii wiemy, ze Zydzi, odrzucajac Mesja-
sza, skryli Krzyz w ziemi Golgoty, a potem poganie na tym miejscu wybudo-
wali miejsce kultu. Po dlugich poszukiwaniach udalo si¢ odnalez¢ czlowieka,
ktéry pamietal z przekazow, gdzie bylo miejsce kazni - Golgota. Zacny starzec,
o imieniu Juda, wskazal, ze Krzyz jest zakopany tam, gdzie znajduje si¢ $wigtynia
poganskiej bogini Wenus.

Cesarzowa nakazata zburzy¢ budowle i rozkopaé wzgorze. Po diugiej i ciezkiej
pracy odnaleziono trzy krzyze. Jednak nikt nie byt w stanie wskaza¢ na ktérym
z nich ukrzyzowany byl Zbawiciel. Zrzadzeniem Opatrznosci Bozej droga obok
przechodzil kondukt pogrzebowy. Obecny podczas poszukiwan Patriarcha Je-
rozolimy, Makary zatrzymal zalobnikéw i zaczat kolejno dotykac krzyzami do
zmarlego. Dwa pierwsze krzyze nie uczynily nic nadzwyczajnego. Po tym jak do
zmarlego przylozono trzeci krzyz, wydarzyt si¢ cud. Ten ktérego niesiono, by
pogrzebaé w ziemi, powrdcit do zycia. Swiadkowie tego cudownego wydarzenia
pragneli pokloni¢ sie Swietemu Drzewu Krzyza, chociaz Go ujrze¢. Z uwagi na
wielki ttum, Patriarcha stangt na podwyzszonym miejscu i podnosit Zyciodajny
Krzyz do goéry — aby wszyscy, ktorzy przychodza na Golgote mogli zobaczy¢
i odda¢ mu czes¢. Narod, widzac Sw. Krzyz z wielkg poboznoscig wypowiadat

6



stowa: Panie Zmituj sig. Ta tradycja zachowana zostala po dzi$ dzien podczas
swieta Podwyzszenia Krzyza.

Po odnalezieniu Swietego Krzyza Sw. Konstantyn rozpoczat budowe wielu
$wigtyn. Okolo 335 roku zostaly poswiecone: bazylika wybudowana obok Gol-
goty i groty grobu Jezusa a takze kaplica nad Grobem Chrystusa i inne budowle
na miejscu Ukrzyzowania i Zmartwychwstania Zbawiciela. Dzien o§wiecenia 13
i14 wrze$nia corocznie byt uroczyscie obchodzony, a wspomnienie odnalezienia
Sw. Krzyza zostalo wlgczone w uroczystoéci $wigteczne.

To na pamigtke tego wydarzenia w dniu 14 (27) wrzesnia obchodzone jest
Podwyzszenie Krzyza Panskiego. Nalezy ono do 12 gtéwnych $wiat prawostaw-
nych - na ten dzien cerkiew zaleca post.

Bogactwo tekstow Ojcow Cerkwi o Krzyzu i tekstow liturgicznych jest tak
ogromne, ze nie sposdb wszystkich przytoczy¢. Oto przyklady jak w Prawostawiu
wychwalany jest Krzyz:

Raduj sig, Zyciodajny Krzyzu, niezwycigzone zwycigstwo poboznosci, bramo
raju, wiernych umocnienie, Kosciota ogrodzenie, przez ktory zostato zniszczone
zniszczenie i podeptana wladza Smierci, i my zostalismy podniesieni z ziemi na
niebo, niezwycigzony orez, przeciwnik bieséw, chwata meczennikow, jak i zaprawde
sprawiedliwych upiekszenie, przystan zbawienia, dajgcy swiatu wielkie mitosierdzie.
(stichera na stichownie)

Krzyzu, twoj jasniejgcy gwiazdami obraz wskazal zdecydowane zwycigstwo
wielkiemu poboznemu cesarzowi, ktérego matka znalaztszy ciebie, uczynita znanym
catemu $wiatu i dzisiaj podnoszgc ciebie, my, chory wiernych, wotamy: Oswieé nas
swiattoscig twojg, Zyciodajny Krzyzu. Uswigé nas mocg twojg, najpobozniej czczony
krzyzu. Umocnij nas przez podniesienie twoje, podnoszony przeciwko bojowym
zastgpom wrogow. (stichera na litii)

Objawites sig wielki Krzyzu Panski, pokaz nam teraz postac twego Boskiego
pigkna, godny przedmiot Twojej chwaty, bowiem oglaszam Ciebie uduchowionym
i catuje Ciebie.

(Jutrznia troparion 1 pie$ni kanonu)

Z doswiadczenia Cerkwi wiemy ze Krzyz przepedza demony, jest zrédlem
uzdrowien, wierzacy przez Krzyz otrzymuje laske. Sita, ktdra, dziala poprzez
Krzyz nie jest jaka$ autonomiczna sila przynalezng do Krzyza jako takiego. Przez
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Krzyz dziala sita Boza, Boza energia — taka jaka zawarta jest w imieniu Bozym.
Modlitwa, kierowana do Krzyza Chrystusa, wznosi si¢ ku Ukrzyzowanemu na nim
Mesjaszowi. Tak wigc sita wychodzaca od Krzyza pochodzi od samego Chrystusa.
Wszelaka pomoc i zbawienie ktore otrzymujemy od Krzyza, ma swoje zZrodlo
w tym, ze na Krzyzu byl ukrzyzowany Jezus.

Modlitwa do Krzyza Swietego:

Niech powstanie Bdg, i rozproszg sig¢ Jego wrogowie, i niech pierzchajg przed Jego
obliczem ci, ktérzy Go nienawidzg. Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwiejg, jak
wosk sig rozplywa przy ogniu. Tak niech zging szatani od oblicza mitujgcych Boga,
Zegnajgcych si¢ znakiem Krzyza $wigtego i z radoscig méwigcych: Bgdz pozdro-
wiony Zyciodajny Krzyzu Bozy, ktéry odpedzasz szatany mocg ukrzyzowanego
na Tobie Boga naszego Jezusa Chrystusa, ktory zstgpil do piekla, podeptal moc
szataniskq i dat nam Ciebie, Krzyz Twéj Czcigodny, na odpedzenie wszelkiego
nieprzyjaciela. O Czcigodny i Zyciodajny Krzyzu Bozy, pomagaj mi z Najswigtszqg
Wiladczynig, Dziewicg Bogurodzicg, i wszystkimi Swietymi na wieki. Amen.

Tego wszystkiego co powyzej zostalo powiedziane o Krzyzu nie moglibysmy
rozwazaé, gdyby nie Zmartwychwstanie Chrystusa. Apostot Pawet pisze, jezeli
Chrystus nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prézna jest takze
nasza wiara.(1 Kor 15, 14)

Tak wigc gdyby Jezus umart i nie powstat z martwych, Jego postanie byloby
klamstwem. To dlatego Sw. Pawel méwi: A jesli Chrystus nie zostal wzbudzo-
ny... (Chrzescijanie sg) ze wszystkich ludzi najbardziej pozatowania godni (1 Kor
15:17.19). Chrystus zmartwychwstal poniewaz jest Bogiem, a Jego Smier¢ nabiera
przeogromnej doniostosci. W liscie do Filipian, Sw. Apostot Pawel wypowiada sie
na temat tego misterium Smierci Ukrzyzowanego w Jego ludzkiej naturze Boga,
ktore jest podstawg chrzescijanskiej wiary: On wypart si¢ Samego Siebie (Flp 2:7)
pozostajac jednoczes$nie Bogiem.

Prawdziwy Bog stal sie¢ prawdziwym czlowiekiem. Ten, ktory jest swietym
wzorcem czlowieka stworzonego na obraz Boga, przyjat na Siebie wszystkie
cierpienia i stabosci, ktérym cztowiek podlegal od czasow upadku. Wszystkie
za wyjatkiem grzechu. Do$wiadczyl bélu nieobecnosci Boga, bo grzech odtraca
od Boga; doswiadczyt $mierci, gdyz jest ona ostateczng konsekwencja grzechu
i zszedl do krainy umartych. Dokonat tego aby pozwoli¢ Bogu wkroczy¢ nawet
do otchlani $mierci, wszedzie tam gdzie jest ludzkie cierpienie. Towarzyszyt
czlowiekowi do glebin cierpienia po to by go wskrzesi¢ i przywrdci¢ go do zycia
poprzez wniebowstapienie i usadowienie go po prawicy Ojca. Syn Bozy umiera
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jak cztowiek po to by Syn czlowieczy mégl zmartwychwstac jako Boég. Syn Bozy
musiat doswiadczy¢ bolu SAMOTNOSCI - nieobecnosci Boga OJCA po to, by
wszyscy $miertelnicy mogli powrdci¢ do obecnoséci Boga: to wlasnie jest zbawienie.

O Zmartwychwstaniu mowi sie¢ w kontekscie $mierci Chrystusa na Krzyzu.
Sw. Jan Zlotousty w kazaniu na Pasche mowi: Niech nikt nie lgka sig smierci,
wybawita nas bowiem smier¢ Zbawiciela. Wygasit jg Ten, ktory byl przez nig
trzymany. Ujarzmit piekto Ten, ktory zstgpit do piekta. Zgorzkniato piekto, skosz-
towawszy ciata Jego. (...) Gdzie wigc, o $mierci, jest twoj oscieri? Gdzie twe, piekto,
zwycigstwo? Zmartwychwstat Chrystus — tys zostato zrzucone. Zmartwychwstat
Chrystus - i upadly demony. Zmartwychwstat Chrystus — i weselg sig aniotowie.
Zmartwychwstat Chrystus — i zycie swigci swg petnie. Zmartwychwstat Chrystus -
nikt martwy nie pozostat w grobie. (...)

Krzyz obecny jest rowniez w Paschalnym nabozenstwie. Duchowny rozpoczy-
najac jutrznie paschalng trzyma w reku Krzyz z trzema $wiecami i kadzielnice,
czyni znak Krzyza i wyglasza Chwala Swietej i Wspélistotnej, i zyciodajnej, i Nie-
podzielnej Tréjcy, w kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Widzimy, ze
Krzyz wpisuje sie w tajemnice Trojcy Swietej. Nastepnie Krzyzem otwiera drzwi
$wiatyni, ktore w tym momencie symbolizuja wrota do Raju. Rozpoczynajac $w.
Liturgie wyglasza Blogostawione krélestwo Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw jednoczesnie czyni znak Krzyza Swieta Ewangelig
nad Sw. Oftarzem. Na zakoriczenie $w. Liturgii wyglaszajac stowa Albowiem Ty
jestes uswigceniem naszym, i Tobie chwalg oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu
Duchowi, teraz i zawsze i na wieki wiekéw w tym czasie podobnie jak na poczatku
Sw. Liturgii bierze Sw. Ewangeli¢ i czyni znak Krzyza Sw. Ottarzem.

W historii Cerkwi jest wiele cudow ukazujacych site Krzyza, w czym kazdy
z nich to przyklad gtebokiej wiary posrod chrzescijan.

Swieci i bogobojni chrzescijanie w pokorze modlili sie:

Niezwycigzona i niepojeta i niezglebiona mocy Boskiego i zyciodajnego Krzyza,
nie opuszczaj nas grzesznych.

Raduj sig Zyciodajny Krzyzu Bozy, ktory odpedzasz demony mocg ukrzyzowanego
na Tobie Boga naszego Jezusa Chrystusa.

Oto jaka jest sita Krzyza:

Zyciodajny Krzyzu..., pigkny raju Kosciola..., drzewo niezniszczalnosci...,
Orez niezwycigzony..., Krzyz wszechmocny..., chwata Apostotow..., sita meczenni-
kow..., chorych - zdrowie..., zmartwychwstanie umartych..., Smier¢ namietnosci...,
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odpedzeniem ztych mysli..., fundament dobrych uczynkow..., zguba demonow...,
nieopisany w sile..., oSwigcenie wod..., oczyszczenie powietrza..., oswiecenie i oSwie-
cenie chrzescijan..., znak zwycigstwa...

Zbaw, Panie, lud Twdj i blogostaw dziedzictwu Twemu, obdarzaj zwycigstwami
prawowiernych nad przeciwnikami i Krzyzem Twoim ochraniaj Zywot ludu Twego.
(Troparion)

Drodzy Pielgrzymi, Bracia i Siostry,
Zyczymy Wam dobrego pielgrzymowania, niech
Dobry Bég blogostawi nasze duchowe i cielesne
zmagania podczas tegorocznej wspolnej piel-
grzymki na $w. Gore Grabarke.

Duchowni Opiekunowie



Dzien | (13 sierpnia/31 lipca, czwartek)

Wigilia wspomnienia Procesji Czcigodnego i Zyciodajnego Krzyza. Sw. Ewdokima
z Kapadocji (IX). Mecz. Julity (304-305). Mecz. Beniamina, metr. Piotrogrodu,
archimandryty Sergiusza, Jerzego i Jana (1922).

Przygotowanie do postu przed swigtem Zasnigcia Najswietszej Bogurodzicy.

Czytanie liturgiczne z Apostota:
za czwartek:

[2 Kor 4,1-6] Bracia, pelnigc taka stuzbe na mocy okazanego nam milosierdzia,
nie poddajemy sie zniecheceniu, ale odrzuciliémy to, co si¢ wstydliwie ukrywa, nie
postepujac przewrotnie ani nie falszujac Stowa Bozego, lecz - przez odstanianie
prawdy - poddajac sie osagdowi kazdego sumienia ludzkiego przed Bogiem. A jesli
jest przystonigte zwiastowanie nasze, to tylko dla tych, ktorzy ging, dla niewierza-
cych, ktorym bog wieku tego zaslepit mysli, aby nie widzieli $wiattosci Ewangelii
chwaty Chrystusa, ktory jest obrazem Boga niewidzialnego. Bo nie siebie samych
zwiastujemy, ale Jezusa Chrystusa, Pana, a siebie samych jako wasze stugi dla Jezusa,
Pana. Albowiem Bog, ktdry rzekt: — Niech z ciemnosci $wiatto$¢ zajasnieje, zapalit
swiatlos¢ w sercach naszych, aby zajasnialo poznanie chwaly Bozej na obliczu
[Jezusa] Chrystusa.
za piatek:

[2 Kor 4,13-18] Bracia, majac tego samego ducha wiary, zgodnie z tym, co
napisano: Uwierzytem, dlatego przemdwilem, i my wierzymy, dlatego tez mo-
wimy, wiedzac, ze Ten, ktory wskrzesit Pana, Jezusa, i nas tez wespot z Jezusem
wskrzesi i postawi przed sobg razem z wami. To wszystko bowiem dla was, aby
taska pomnazana przez dzigkczynienie wielu obfitowala na chwate Boza. Dlatego
nie popadamy w zwatpienie, chociaz nasz zewnetrzny cztowiek marnieje, lecz ten
wewnetrzny odnawia si¢ z dnia na dzien. Albowiem krotkotrwala lekkos¢ utra-
pienia naszego przygotowuje nam w przeogromnej obfitosci wiekuista wielkos§¢
chwaly. Nie wpatrujemy sie w to, co widzialne, lecz w to, co niewidzialne, bo to,
co widzialne, jest tymczasowe, a to, co niewidzialne, jest wieczne.

Czytanie liturgiczne z Ewangelii:
za czwartek:

[Mt 24,13-28] Rzecze Pan swoim uczniom: Kto wytrwa do konca, ten bedzie
zbawiony. A ta Ewangelia Krolestwa bedzie zwiastowana w calym $wiecie na
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$wiadectwo wszystkim narodom. I wtedy przyjdzie koniec. Kiedy wiec ujrzycie
obrzydliwo$¢ spustoszenia, o ktorej moéwil prorok Daniel, stojacg na miejscu
swietym — kto czyta, niech rozumie — wtedy ci, co w Judei, niech uciekajg w gory,
ten, co na dachu, niech nie schodzi zabra¢ cos ze swego domu, i ten, co w polu,
niech nie wraca, by zabra¢ szat swoich. Biada za$ brzemiennym i karmigcym
w dni one. Proscie, aby ucieczka wasza nie zdarzyla si¢ zimg ani w szabat. Bedzie
bowiem wtedy ucisk wielki, jakiego jeszcze nie bylo od poczatku swiata az dotad
ani nie bedzie. I gdyby dni owe nie zostaly skrocone, zadne cialo nie uratowa-
toby si¢. Jednak ze wzgledu na wybranych dni owe zostang skrdcone. Jesliby
wam kto$ wtedy powiedzial: oto tu Chrystus albo tam, nie wierzcie. Powstang
bowiem falszywi mesjasze i falszywi prorocy i dadzg znaki wielkie, i dziwy, tak
by zwies¢, jesli to mozliwe, réwniez wybranych. Oto uprzedzilem was. Jesliby
wiec powiedzieli wam: oto jest na pustyni, nie wychodzcie, oto w komnatach,
nie wierzcie. Albowiem, jak btyskawica zjawia si¢ od wschodu i rozblyska az do
zachodu, takie bedzie i przyjscie Syna Czlowieczego. Gdziekolwiek jest padlina,
tam gromadza si¢ orly.

za piatek:

[Mt 24,27-33.42-51] Rzecze Pan swoim uczniom: Jak blyskawica zjawia si¢ od
wschodu i rozblyska az do zachodu, takie bedzie i przyjscie Syna Czlowiecze-
go. Gdziekolwiek jest padlina, tam gromadzg si¢ orly. Zaraz zas po udrece dni
owych stonice pograzy si¢ w ciemnosci i ksiezyc nie da blasku swego, i gwiazdy
spada¢ beda z nieba, i moce niebios zatrzesa sie. I wtedy ukaze si¢ znak Syna
Czlowieczego na niebie, i wtedy skruszone biada¢ bedg wszystkie plemiona ziemi,
i ujrza Syna Czlowieczego przychodzacego na oblokach niebios z mocg i chwalg
wielka. I posle aniotéw swoich z wielkim gltosem traby, i zgromadzg wybrancéw
Jego z czterech wiatrow od kranca do kranca niebios. Uczcie si¢ z przypowiesci
o drzewie figowym: kiedy juz galaz jego staje si¢ wiotka i liscie wypuszcza, po-
znajecie, ze lato jest blisko. Tak i wy, kiedy to wszystko zobaczycie, poznajcie,
ze blisko jest, u drzwi. Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, ktérego dnia Pan wasz
przyjdzie. To za$ zwazcie, ze gdyby gospodarz wiedzial, o ktérej porze nocnej
przyjdzie ztodziej, czuwalby i nie pozwolilby wlamac sie¢ do domu swego. Dlatego
i wy badzcie gotowi, bo w godzinie, w ktorej si¢ tego nie spodziewacie, Syn Czto-
wieczy przyjdzie. Kto zatem jest stuga wiernym i rozwaznym, ktérego postawit
pan nad domownikami swymi, aby dawal im je$¢ na czas. Blogostawiony stuga
ten, ktorego pan, przyszedlszy, zastanie tak czynigcym. Amen, méwie wam, Zze
nad calg swa majetnoscia go ustanowi. Gdyby za$ taki stuga byt zly i powiedzial
w sercu swoim: spdznia si¢ mdj pan, i zaczalby bi¢ wspdtstugi swoje, jes¢ i pi¢
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z pijakami, to przyjdzie pan stugi tego w dniu, w ktérym si¢ go nie spodziewa,
i w godzinie, ktdrej nie zna, i rozsiecze go, i wyznaczy mu los obtudnikéw. Tam
bedzie ptacz i zgrzytanie zgbow.

KRZYZ W SWIETLE WIARY

»Stowo krzyz jest dla idacych ku zgubie niedorzecznoscig, ale dla nas, zda-
zajacych do zbawienia, mocg Boza” Bo ,,cztowiek duchowy rozsadza wszystko,
zwierzecy za$ nie pojmuje tego, co jest duchowe” Niedorzecznoscig zatem jest
krzyz dla tych, ktérzy nie widza go w $wietle wiary i nie pamietaja o dobroci
iwszechmocy Boga, lecz zapatrujg si¢ na sprawy Boskie tylko w kategoriach mysli
czysto ludzkich i naturalnych, podczas gdy wszystko, co jest Boskie, wznosi sie
ponad nature i ponad wystowienie, i ponad mysl. Gdyby kto$ chcial zrozumie¢,
w jaki to sposob i w jakim celu Bog wywidodl wszystko z niebytu do istnienia,
usilujac dociec tego naturalnym tylko rozumem, nie pojmie nic zgota. Animalna
bytaby to wiedza i wprost diabelska. Natomiast jesli kto$ da si¢ prowadzi¢ wierze
iuzna Boza dobro¢, wszechmoc, wiernos¢, madrosc i sprawiedliwo$é — wszyst-
ko bedzie dlan zrozumiale i stuszne, [wszystko bedzie] prosta droga. Dlatego to
»hiepodobna zbawi¢ si¢ bez wiary”.

Sw. Jan Damascetiski, Wyklad Wiary Prawdziwej

Dzien Il (14 sierpnia/1 sierpnia, pigtek)

Procesja Czcigodnego i Zyciodajnego Krzyza. Sw. $w. mecz. siedmiu braci Ma-
chabeuszéw, ich matki Salomei i nauczyciela Eleazara (166 . przed n. Ch.).
Post przed swigtem Zasnigcia.

Czytanie liturgiczne z Apostota:
Krzyzowi:

[1 Kor 1,18-24] Bracia, Stowo o Krzyzu jest glupstwem dla tych, ktorzy ging, a dla
nas, ktdrzy jesteSmy zbawiani, jest moca Bozga. Napisano bowiem: Zniszcz¢ madros¢
wszechmadrych i rozum rozumnych odrzuce. Gdziez tu madry? Gdziez znawca Pism?
Gdziez badacz tego wieku? Czyz nie uczynil Bog gtupota madrosci tego $wiata? Skoro
bowiem wedle Bozej madrosci $wiat nie poznal Boga przez madro$¢, upodobat sobie
Bég przez glupote zwiastowania zbawi¢ tych, ktérzy uwierzyli. Kiedy Zydzi zadajg
znakow, a Grecy szukajg madrosci, my zwiastujemy Chrystusa ukrzyzowanego — co
jest dla Zydéw zgorszeniem, a dla Grekéw gtupotg, dla samych za$ powotanych,
zaréwno Zydow, jak i Grekéw — Chrystusa, Bozg moc i Bozg madroéé.
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meczennikom:

[Hbr 11,33 - 12,2] Bracia, wszyscy swieci dzieki wierze pokonali krolestwa, za-
prowadzili sprawiedliwo$¢, dostapili obietnic, zamkneli paszcze lwom, ugasili moc
ognia, unikneli ostrza miecza, z niemocy powstali mocni, stali si¢ silni na wojnie,
zmusili do ucieczki obce szyki. Kobiety przez zmartwychwstanie otrzymaty zmar-
tych swoich, inni za$ zostali na §mier¢ zameczeni, nie przyjawszy odkupienia, aby
osiggnac lepsze zmartwychwstanie. A drudzy doswiadczyli szyderstw i biczowan,
ponadto wiezéw i wiezienia, byli kamienowani, przerzynani pifa, doswiadcza-
ni, umierali zabici mieczem, tulali si¢ w owczych i kozich skérach, pozbawieni
wszystkiego, uciskani, poniewierani, ktérych nie byl godny [caly] $wiat, bigkali
sie po pustyniach i goérach, i jaskiniach, i szczelinach ziemi. I ci wszyscy, ktérzy
okazali postuszenstwo przez wiare, nie dostapili obietnicy, gdyz Bog przewidzial
dla nas co$ lepszego, aby bez nas nie osiagneli doskonalosci. Przeto i my, majac
taki otaczajgcy nas obtok swiadkow, odrzucajac caly ciezar i zwodzacy nas tatwo
grzech, wytrwale biegnijmy w zmaganiach, ktére sa przed nami. Patrzac na Tego,
ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala, Jezusa.

Czytanie liturgiczne z Ewangelii:
Krzyzowi:

[J 19,6-11.13-20.25-28.30-35] W owym czasie, arcykaplani i starsi ludu posta-
nowili na naradzie skaza¢ Jezusa na $mier¢, i przyprowadzili Go do Pilata, mo-
wiac: Wez Go, wez ukrzyzuj Go! Ukrzyzuj Go! Méwi im Pitat: - Wy Go wezcie
i ukrzyzujcie, ja bowiem nie znajduje w Nim winy. Odpowiedzieli mu Zydzi: - My
mamy Prawo i wedlug naszego Prawa powinien umrze¢, albowiem uczynit siebie
Synem Bozym. Kiedy wigc Pifat ustyszal to stowo, tym bardziej si¢ przestraszyl.
Wszedl znowu do pretorium i moéwi Jezusowi: — Skad Ty jestes? Jezus zas nie dat
mu odpowiedzi. Méwi wiec Mu Pilat: - Mnie nie méwisz? Czy nie wiesz, Ze mam
wladze ukrzyzowaé Cie i mam wladze uwolni¢ Cie? Odpowiedziat Jezus: - Zad-
nej wladzy nie miatby$ nade Mng, gdyby ci nie zostata dana z gory. A kiedy Pilat
ustyszal te stowa, wyprowadzil Jezusa na zewnatrz i zasiadt na tronie sedziowskim
w miejscu zwanym Litostrotos, po hebrajsku zas Gabbata. Byl to zas piatek [dzien
przygotowania] Paschy, okolo godziny széstej. I méwi [Pitat] do Zydéw: — Oto
krol wasz! Wykrzykneli wigc oni: - Wez Go, wez, ukrzyzuj Go! Méwi im Pilat: —
Waszego krola mam ukrzyzowacé? Odpowiedzieli arcykaptani: - Nie mamy krdla
oprocz cesarza! Wowczas wiec wydat im Go, aby zostal ukrzyzowany. Wzieli wiec
Jezusa i poprowadzili. A niosac swoj krzyz, wyszedl na tak zwane Miejsce Czasz-
ki, ktére po hebrajsku nazywa si¢ Golgota, gdzie Go ukrzyzowali i razem z Nim
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dwdch innych, po obu stronach, a posrodku Jezusa. Sporzadzil tez Pilat napis
i umiescit na krzyzu. Bylo za$ napisane: ,,Jezus Nazarejczyk, krél Zydéw”. Napis
ten czytalo wielu Zydéw, bo miejsce, gdzie Jezus zostat ukrzyzowany, byto blisko
miasta. A bylo napisane po hebrajsku, po grecku i po rzymsku. A u krzyza Jezusa
staly: matka Jego i siostra matki Jego, Maria Kleofasowa, i Maria Magdalena. Jezus
wigc, widzac matke i stojacego obok ucznia, ktérego mitowal, méwi do matki: —
Niewiasto, oto syn twoj. Wtedy mowi do ucznia: - Oto matka twoja. I tej godziny
uczen wzial ja do swoich. Potem Jezus, wiedzac, ze wszystko juz sie dokonato.
I pochyliwszy glowe, oddat ducha. Zydzi zatem, poniewaz byt pigtek, aby ciata nie
pozostaly na krzyzu w szabat — albowiem dzien tego szabatu byl wielki — poprosili
Pilata, aby mozna bylo polamac im golenie i zabra¢ ciata. Przyszli wiec Zotnierze
i pofamali golenie pierwszemu i drugiemu, ktérzy byli z Nim ukrzyzowani. Kiedy
za$ podeszli do Jezusa i gdy ujrzeli Go juz martwym, nie potamali Jego goleni, lecz
jeden z zolnierzy widcznig przebil bok Jego i natychmiast wyptyneta krew i woda.
A ten, ktdry widzial, zaswiadczyl, i prawdziwe jest jego swiadectwo.
meczennikom:

[Mt 10,32-36511,1] Rzecze Pan swoim uczniom: Kazdego, kto wyzna Mnie przed
ludZmi, wyznam go i Ja przed Ojcem Moim, Ktory jest w niebiosach. Kazdego
za$, kto wyprze si¢ Mnie przed ludzmi, wypre si¢ i Ja przed Ojcem Moim, Ktdry
jest w niebiosach. Nie mniemajcie, Ze przyszedfem rzuci¢ pokoj na ziemie; nie
przyszedlem rzuci¢ pokoju, ale miecz. Przyszedlem bowiem zwrdci¢ cztowieka
przeciwko ojcu jego i corke przeciw matce jej, i synowa przeciw jej tesciowej;
i tak wrogami czlowieka s3 domownicy jego. I stalo sie, ze gdy Jezus skonczyt
polecenia dla dwunastu swoich uczniéw, odszedt stamtad, by naucza¢ i zwiasto-
wac w ich miastach.

Krzyze prob

Abba, ja stale nosze na szyi ten krzyzyk, ktérym mnie blogostawiliscie. Ten
krzyzyk pomaga mi w trudnosciach. - Wiesz, krzyze kazdego z nas - to tez takie
krzyzyki. Podobne s3 do matych krzyzykéw, ktdre nosimy na szyi i ktére chronia
nas w naszym zyciu. A czy ty myslisz, ze niesiemy jakie$ wielkie krzyze? Tylko
Krzyz Chrystusowy byt bardzo cigzki, poniewaz Chrystus z milosci do nas - lu-
dzi - nie chcial korzysta¢ dla Siebie ze Swojej boskiej sily. A po Ukrzyzowaniu
wzial, bierze i bedzie bral na Siebie ci¢zar krzyzy kazdego cztowieka i Swoja Boska
pomocg i stodka pociechg przynosi nam ulge w bélu doswiadczanych prob.

Dobry Bog daje kazdemu krzyz odpowiedni do jego sil. Bog daje cztowiekowi
krzyz nie po to, zeby czlowiek si¢ meczyl, ale po to, by poprzez krzyz wstapit do
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nieba. Przeciez w istocie krzyz - to drabina do nieba. Rozumiejac, jakie bogactwo
gromadzimy w [niebianskim] skarbcu, cierpigc bol doswiadczanych prob, nie
bedziemy narzeka¢, lecz chwali¢ Boga, biorac na siebie ten maly krzyzyk, ktory
nam darowal. Postepujac tak, bedziemy radowac si¢ juz w tym zyciu, a w Zyciu
przysztym otrzymamy tez [duchowg] ,,emeryture” i ,,jednorazowy zasitek”. Tam,
w Niebie, zagwarantowano nam posiadlosci i nagrody, ktére przygotowal nam
Bog. Jednak, jezeli prosimy, zeby Bég uchronil nas od prob, to daje On te posia-
dlosci i nagrody innym, a my je tracimy. Jezeli natomiast bedziemy to cierpliwie
znosi¢, da nam On jeszcze i duchowe procenty.

Czlowiek, ktory meczy si¢ tutaj, jest blogostawiony, poniewaz im wigcej
cierpi w tym zyciu, tym wiekszg odnosi korzys¢ dla zycia przyszlego. Dzieje
sie tak dlatego, ze placi tym za swoje grzechy. Krzyze prob sa wazniejsze niz te
talenty, zdolnosci, ktérymi obdarowuje nas Bog. Blogostawiony jest cztowiek,
ktéry ma nie jeden, ale pie¢ krzyzy. Cierpienie albo meczenska smier¢ przynosza
tez czysta nagrode. Dlatego w godzinie kazdej proby méwmy: ,,Dzieki Ci, Boze
moj, poniewaz byto to konieczne dla mojego zbawienia”.

Sw. Paisjusz Hagioryta

Dzien Il (15 sierpnia (2 sierpnia), sobota)

Przeniesienie z Jerozolimy do Konstantynopola relikwii sw. archidiakona Stefana
(ok. 428) i odnalezienie relikwii sw. sw. Nikodema, Gamaliela i jego syna Awiwa.
Sw. Bazylego Moskiewskiego, saloity (1557). Sw. mecz. Stefana, bpa rzymskiego
(257).

Post przed swietem Zasnigcia.

Czytanie liturgiczne z Apostola:

[1 Kor 1,3-9] Bracia, taska wam i pokoj od Boga, Ojca naszego, i Pana, Jezusa
Chrystusa. Dzigkuje Bogu memu zawsze za was z powodu faski Bozej danej wam
w Chrystusie Jezusie. Albowiem we wszystkim zostaliscie w Nim wzbogaceni,
w kazdym stowie i wszelkim poznaniu, tak ze $wiadectwo Chrystusowe zostalo
utwierdzone w was, zatem nie zostaliscie pozbawieni zadnego daru, wy, ktérzy
oczekujecie objawienia si¢ Pana naszego, Jezusa Chrystusa. On takze utwierdzi
was do konca, abyscie si¢ okazali nieskazitelnymi w dniu Pana naszego, Jezusa
Chrystusa. Wierny jest Bog, przez ktdrego zostaliscie powotani do spolecznosci
Syna Jego, Jezusa Chrystusa, Pana naszego.
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Czytanie liturgiczne z Ewangelii:

[Mt 19,3-12] W owym czasie, przystapili do Jezusa faryzeusze, kuszac Go
i moéwigc: — Czy godzi si¢ cztowiekowi odestaé zong swa z jakiegokolwiek
powodu? On za$ odpowiadajac, rzekl: - Czy nie czytaliscie, ze Ten, Ktory od
poczatku ich stworzyl, uczynit ich mezczyzng i kobietg? I rzekl: - Wlasnie
dlatego pozostawi cztowiek ojca i matke i polaczy sie z Zona swoja, i beda
dwoje jednym cialem. Tak Ze juz nie s3 wiecej dwojgiem, ale jednym ciatem.
Tego wiec, co Bog zlaczyl, czlowiek niech nie rozdziela. Mowig Mu: - Czemuz
wiec Mojzesz przykazal da¢ §wiadectwo rozwodu i odesta¢ ja? Mowi im: —
Z powodu zatwardziatosci serc waszych zezwolit wam Mojzesz odsyla¢ zony
wasze, na poczatku za$ tak nie byto. Mowie wam zas, ze kto by odestal zone
swoja nie z powodu rozpusty i oZenit si¢ z inng, cudzotozy. Cudzolozy tez, kto
by odestang pojal. Mowia Mu uczniowie Jego: — Jesli taka jest sprawa meza
z zong, to lepiej sie¢ nie zZeni¢. On za$ rzekl im: - Nie wszyscy przyjmuja to
stowo, tylko ci, ktérym jest to dane. Sg bowiem eunuchowie, ktérzy narodzili
si¢ takimi z fona matKki, i s3 eunuchowie, ktdrzy stali si¢ nimi przez ludzi, i s3
eunuchowie, ktérzy uczynili si¢ eunuchami dla Krdlestwa Niebios. Kto moze
to przyjac, niech przyjmie.

Bol duchowy — to duchowa rados¢

- W zyciu duchowym dzieje si¢ co$ zadziwiajacego: kiedy cztowiek znosi
co$ w imi¢ milosci Chrystusowej, nawet meki, to jego serce napelnia si¢ Boska
blogoscig. Tak samo, kiedy wspolprzezywa Meke Panska. Im bardziej przenika
go my$l o tym, ze Chrystus zostal ukrzyzowany za nasze grzechy i boleje nad
tym, tym hojniej jest nagradzany Boskim weselem. Bol — wesele, bdl — wesele.
I im silniej boleje, tym wigksza rado$¢ odczuwa. Czuje, jakby Chrystus gladzit
go czule po gtowie i mowil: ,Nie martw si¢ o Mnie”.

Pewna siostra mowila: ,Niepotrzebna mi jest rados¢, ja chce sie smuci¢ dla
Chrystusa. Chrystus zostal za mnie ukrzyzowany, jak moge si¢ cieszy¢? Dlaczego
Chrystus daje mi rado$¢?”.

Przezywala stany duchowe i im bardziej wspotuczestniczyla w Mece Chrystu-
sowej w bogobojnym smutku, tym wiecej radosci zsytal jej Chrystus. Chrystus
pozbawil ja rozumu w dobrym sensie!

Ukrzyzowanie zawsze poprzedza zmartwychwstanie i przynosi zwycigstwo.
Krzyz przynosi chwale. Chrystus, po tym, jak wszedl z krzyzem na Golgote i zostat
ukrzyzowany, wstapil do Ojca. Teraz ukrzyzowany Chrystus ostadza gorycz ludzi,
a ukrzyzowany czlowiek nasladuje Bogocziowieka Jezusa.

17



Dobry Chrystus wraz z grzechami tego §wiata wzial na Siebie takze wszystkie
jego zgryzoty, a nam pozostawil rado$¢ i wesele, ktére odczuwa ten, kto po-
zbyl si¢ swojego starego czlowieka i w kim teraz zyje Chrystus. Taki czlowiek
przezywa na ziemi cze$¢ rajskiej radosci, wedle stow Ewangelii: Krélestwo Boze
jest w was.

Dziekuje Bogu za to, ze zaszczycil mnie znajomoscia z wieloma takimi ludZmi
i prosze Go, aby mi pomdgt i abym przestal Go martwi¢, cho¢bym nawet sam nie
okazatl si¢ godnym takich stanow.

Zycze wam, by$cie w tym zyciu zawsze mialy rado$¢ duchows, a w przysztym,
wiecznym - radowaly si¢ nieprzemijajaca radoscia z Chrystusem.

Swigty Paisjusz Hagioryta

Dzien IV (16 sierpnia/3 sierpnia, niedziela)

NIEDZIELA XI PO PIECDZIESIATNICY. Ton 2. Sw. $w. Izaaka, Dalmata
i Fausta (IV-V). Sw. Kosmasa Pustelnika (VI). Sw. Antoniego Rzymianina, Nowo-
grodzkiego (1147).

Post przed swigtem Zasnigcia.

Czytanie liturgiczne z Apostota:

[1 Kor 9,2-12] Bracia, wy jestescie pieczecia mojego apostolstwa w Panu. Moja
obrona przed osgdzajacymi mnie jest taka: Czy nie wolno nam jes¢ i pi¢? Czy nie
wolno nam podrézowac z kobietg siostrg, jak inni apostotowie i bracia Panscy,
i Kefas? Czy tylko mnie i Barnabie nie wolno nie pracowac¢? Kto kiedy stuzy
w wojsku na wlasny koszt? Albo kto zaklada winnice, a owocu jej nie spozywa?
Albo kto pasie stado, a mleka ze stada nie spozywa? Nie tylko po ludzku to mo-
wig. Czy i Prawo tego nie méwi? Albowiem w Prawie Mojzeszowym napisano:
Nie zawigzesz pyska wolowi mldcgcemu. Czy o woly troszczy si¢ Bog? Czy nie
ze wzgledu na nas wlasnie mowi? Albowiem ze wzgledu na nas napisano: Kto
orze, orze z nadzieja, kto mldci, midci z nadzieja na plony. Jesli zasialiSmy w was
to, co duchowe, to czyz wielkg rzeczg jest, ze zbierzemy to, co cielesne? Jesli inni
korzystaja z majetnosci waszych, to czy nie tym bardziej my? Lecz my nie uzy-
liSmy tej wladzy, ale wszystko znosimy, abysmy zadnej przeszkody nie stawiali
Ewangelii Chrystusowe;j.
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Czytanie liturgiczne z Ewangelii:

[Mt 18,23-35] Rzecze Pan taka przypowies¢: Podobne jest Krolestwo Niebios
do czlowieka, krola, ktéry chcial rozliczy¢ sie ze stugami swymi. Gdy zaczat
sie rozlicza¢, przyprowadzono jednego, ktéry dtuzny mu byt dziesig¢ tysiecy
talentéw. A ze nie mial z czego odda¢, rozkazal pan sprzedac go i zone jego,
i dzieci, i wszystko, co ma, aby dlug zostal zwrdcony. Padlszy wiec przed nim,
stuga btagal go, méwiac: — Panie, okaz mi wielkoduszno$¢, a wszystko ci oddam.
Zdjety lito$cig pan stugi tego uwolnit go i dlug mu darowal. Wyszedlszy zas,
stuga 6w znalazt jednego ze swych wspoétstug, ktéry byt mu dluzny sto denaréw,
i pochwyciwszy, przygniott go, méwiac: - Oddaj, co$ winien. Padlszy wiec do
ndg, wspotstuga jego prosit go, mowigc: — Okaz mi wielkodusznos¢, a oddam ci.
On za$ nie chcial, lecz odszedlszy, wtracil go do wiezienia, aby oddal, co winien.
Widzac wiec wspolstudzy jego, co sie stato, zasmucili si¢ bardzo i poszediszy,
opowiedzieli panu swojemu, co si¢ wydarzyto. Wowczas wezwawszy go, pan
jego mowi mu: — Zly stugo, caly éw diug darowalem ci, poniewaz uprosites
mnie. Czyz nie trzeba bylo i tobie zlitowa¢ si¢ nad wspdtstuga twym, jak i ja
nad tobg sie zlitowalem? I rozgniewany pan jego oddal go katom do czasu, az
odda caly dtug sw¢j. Tak i Ojciec M6j niebianiski uczyni wam, jesli kazdy z was
nie odpusci z serca swemu bratu jego przewinien.

Diabet jest bezsilny

— Abba, mysle, ze diabel posiada ogromna site, zwlaszcza w naszych czasach.

— Diabel nie posiada sily, tylko zlos¢ i nienawi$¢. Wszechpotezna jest milos¢
Boza. Szatan udaje wszechmocnego, ale nie radzi sobie z ta rolg. Wydaje si¢ silny,
ale w rzeczywistosci jest absolutnie bezsilny. Wiele jego niszczycielskich planéw
zostaje zniweczonych, zanim jeszcze zaczng sie urzeczywistniaé. Czyz ojciec —
dobry i troskliwy ojciec — pozwolilby jakims chuliganom bi¢ swoje dzieci?

- A ja, Abba, boje si¢ rogatych.

— Czemu sie ich boisz? Rogaci nie majg zadnej sity. Wszechmocny jest Chry-
stus, a diabet - to najzwyklejsze prochno. Czyz nie nosisz na sobie krzyza? Dia-
belska bron nie ma sily. Chrystus nas uzbroil w Swoj Krzyz. Wrég ma sile tylko
wtedy, jezeli my sami sktadamy swoj duchowy orez. Byl taki przypadek, kiedy
pewien prawostawny duchowny pokazal szamanowi malenki krzyzyk i tylko tym
odstraszyl biesa, ktérego ten szaman przywolywal swoimi czarami.

- Dlaczego diabel tak boi sie krzyza?

— Dlatego, ze kiedy Chrystus przyjal splunigcia, obelgi i ciosy, runeto kréle-
stwo i wladza diabla. Jakim zadziwiajacym sposobem Chrystus odnidst nad nim
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zwyciestwo! , Trzcinka zdruzgotane zostalo mocarstwo diabla!” - méwi pewien
swiety. To znaczy wladza diabla runela, kiedy Chrystusowi wymierzono ostatni
cios trzcing w gtowe. A wiec obronny $rodek duchowy przeciw diabtu - to cier-
pliwos¢, a najsilniejsza bronig przeciw niemu - pokora. Zdruzgotanie diabla jest
najbardziej uzdrowicielskim balsamem, wylanym przez Chrystusa w czasie Jego
Krzyzowej Ofiary. Po Ukrzyzowaniu diabel stal si¢ jak waz pozbawiony jadu, jak
pies z wybitymi zebami. Diabtu odebrana zostata jego jadowita sita, psom, to
znaczy biesom, wyrwano zeby.

Sa teraz bezbronne, a my jestesmy uzbrojeni w Krzyz. Biesy nie moga zrobic¢
Boskiemu stworzeniu dostownie nic, jezeli sami nie damy im do tego prawa. Moga
tylko awanturowac si¢ — wladzy juz nie maja.

Kiedys, kiedy mieszkatem w kaliwie Swietego Krzyza, odprawitem niezwykle
Calonocne Czuwanie. Nocg na strychu zebrato sie mndstwo bieséw. Z poczatku
z calych sit ttukly po czym$ mlotami, a potem zaczely halasowa¢, jakby toczyty
po strychu potezne klody, pnie drzew. Ja zegnatem krzyzem $wigtym sufit i $pie-
walem: Krzyzowi Twojemu ktaniamy sie, Panie. .. Kiedy konczylem $piew, znowu
zaczynaly toczy¢ ktody. ,Teraz — powiedzialem im - podzielimy sie na dwa chory.
Wy na gérnym toczcie ktody, a ja na dolnym bede $piewa¢”. Spiewatem to Krzy-
zowi Twojemu..., to Panie, jako orez przeciwko diabtu dates nam Krzyz Twodj....
Spedzilem radosna noc na $piewaniu psalmoéw...

Swigty Paisjusz Hagioryta

Dzien V (17 sierpnia/4 sierpnia, poniedziatek)

XII tydzien po Pieédziesiatnicy. Sw. sw. siedmiu mlodziericéw z Efezu (ok. 250).
Mecz. Eudoksji (362-364). Mecz. Eleuteriusza (IV).
Post przed swigtem Zasnigcia.

Czytanie liturgiczne z Apostola:

[2 Kor 5,10-15] Bracia, wszystkim nam trzeba zjawi¢ si¢ przed sagdem Chry-
stusowym, aby kazdy otrzymal zaplate za to, co w ciele uczynit: czy to dobre, czy
zte. Bo wiedzac, czym jest bojazn Pana, ludzi pozyskujemy i dla Boga jestesmy
otwarci, a mam nadzieje, Ze jeste$Smy otwarci takze dla waszych sumien. Nie po-
lecamy wam znowu siebie samych, lecz zZebyscie mieli w nas powod do chlubienia
sie wobec tych, ktorzy chwalg sie tym, co zewnetrzne, a nie tym, co w sercu. Jesli
bowiem wznosimy si¢ ponad to, co zmystowe, to dla Boga, a jesli myslimy ro-
zumnie, to dla was. Albowiem mito$¢ Chrystusowa ogarnia nas, tak myslacych:
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jesli jeden umart za wszystkich, to woéwczas wszyscy umarli. A Chrystus umart
za wszystkich, aby ci, ktérzy zyja, juz nie dla siebie zyli, lecz dla Tego, ktory za
nich umart i zostal wskrzeszony.

Czytanie liturgiczne z Ewangelii:

[Mk 1,9-15] W owym czasie, przyszedl Jezus z Nazaretu w Galilei i zostal
ochrzczony przez Jana w Jordanie. W chwili, gdy wychodzit z wody, ujrzat rozwie-
rajace si¢ niebiosa i Ducha osiadajacego na Nim niczym golab. A z niebios rozlegt
sie glos: — Ty jestes Moim Synem umilowanym iw Tobie znalaztem upodobanie!
Zaraz potem wyprowadza Go Duch na pustynie. Przebywal tam czterdziesci
dni, kuszony przez szatana; zyl wsrod dzikich zwierzat, aniotowie za$ stuzyli Mu.
Gdy Jan zostal wydany, poszed! Jezus do Galilei, zwiastujagc Ewangeli¢ Krolestwa
Bozego, mowigc: — Wypetnil si¢ czas, zblizylo si¢ Krolestwo Boze! Nawrdccie sig,
uwierzcie w Ewangelie!

Klaniamy sie mece Twojej, Chryste!”

Abba, jak mam osiggna¢ uwielbienie Meki Chrystusa?

- Przede wszystkim rozmyslaj o ofierze Chrystusa i o wlasnej niewdzieczno-
$ci i grzesznosci. Jakie§ wypowiedzi swietych Ojcédw na ten temat tez ci troche
pomoga. Ale o wiele bardziej pomoze ci sama meka, ofiara Chrystusa. Chrystus
nie tylko uczyl w jaki$ sposdb, ale ztozyt Siebie w ofierze za réd czlowieczy, zostat
ukrzyzowany, tyle wycierpial.

— Czy $mier¢ na krzyzu, Abba, byta haniebna?

— Tak, najbardziej haniebna. To straszne! Wszyscy prorocy prorokowali o Chry-
stusie, a Zydzi go bili, dreczyli, opluwali, a w koricu ukrzyzowali! Wszystko to
wywoluje w cztowieku dreszcz, kiedy o tym mysli. Nawet w cztowieku najbardziej
obojetnym, jezeli ma cho¢ troche dobrej woli, kiedy zaczyna o tym mysle¢, budzi
sie duchowe zainteresowanie.

Swigty Paisjusz Hagioryta

Dzien VI (18 sierpnia (5 sierpnia), wtorek)

Wigilia $wieta Przemienienia Panskiego. Mecz. Eusygniusza (362). Sw. sw.
mecz. Anterusa (236) i Fabiana (250), biskupéw Rzymu. Sw. Nonny, matki
$w. Grzegorza Teologa (374). Mecz. Poncjusza Rzymianina (ok. 257).

Post przed swigtem Zasnigcia.
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Czytanie liturgiczne z Apostola:
za wtorek:

[2 Kor 5,15-21] Bracia, Chrystus umarl za wszystkich, aby ci, ktorzy zyja, juz
nie dla siebie zyli, lecz dla Tego, ktéry za nich umart i zostal wskrzeszony. Odtad
wiec nie znamy nikogo wedlug ciala; a jesli nawet poznalismy Chrystusa wedtug
ciala, to teraz juz tak nie znamy. Jesli zatem ktos jest w Chrystusie, to jest nowym
stworzeniem. To, co stare, przeminglo i wszystko stalo sie nowe. A to wszystko
z Boga, ktdry pojednal nas ze sobg przez Jezusa Chrystusa i dat nam stuzbe po-
jednania, jako ze Bog byl w Chrystusie, jednajac $wiat ze sobg, nie liczac ludziom
ich przestepstw, i wlozyt w nas stowo pojednania, wiec w imieniu Chrystusa
sprawujemy poselstwo, jak gdyby Bog przez nas napominal; w imieniu Chrystu-
sa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! [On] Tego, ktory nie znal grzechu, za nas
grzechem uczynit, aby$my w Nim stali si¢ sprawiedliwoscia Boza.
za $rode:

[2 Kor 6,11-16] Bracia, usta nasze otwarty sie do was, koryntianie, serce nasze
szeroko sie otworzylo. Nie jesteScie $cisnieni w nas, lecz $cisnieni jestescie we
wnetrznosciach waszych. Na te za$ sama zaplate — a mowie to jak do dzieci -
otworzcie si¢ szeroko i wy! Nie poddawajcie si¢ pod obce jarzmo z niewiernymi!
Bo jakaz to wspolnota sprawiedliwosci z bezprawiem? Lub co to za spotecznos¢
$wiatla z ciemnoscig? Jakaz zgoda Chrystusa z Belialem lub jakiz udzial ma wie-
rzacy z niewiernym? Co wreszcie laczy $wiatynie Boza z bozkami? Wy bowiem
jestescie swiatynia Boga zywego, jak powiedzial Bog.

Czytanie liturgiczne z Ewangelii:
za wtorek:

[Mk 1,16-22] W owym czasie, Jezus, idac brzegiem Morza Galilejskiego, spo-
strzegl Szymona i brata jego Andrzeja, jak zarzucali sieci, [byli bowiem rybaka-
mi]. Rzek! do nich Jezus: - Chodzcie za Mna, uczynie was rybakami ludzi. A oni
natychmiast, porzuciwszy sieci, poszli za Nim. I odszedlszy nieco dalej ujrzat
Jakuba, syna Zebedeusza, i Jana, brata jego; byli oni réwniez w todzi i naprawiali
sieci. Zaraz przywolal ich. A oni - porzucajac swego ojca, Zebedeusza, w fodzi,
wraz z najemnikami - ruszyli za Nim. I weszli do Kafarnaum. I zaraz potem,
w soboty, wszedlszy do synagogi, nauczal. I zdumiewali si¢ Jego nauczaniem.
Nauczat bowiem ich jako wladze majacy, a nie jak znawcy Ksiag.
za $rode:

[Mk 1,23-28] W owym czasie, byl w synagodze pewien czlowiek opetany duchem
nieczystym, ktory nagle zaczat krzycze¢: — C6z nam i Tobie, Jezusie Nazarenski,
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przyszedles nas zgubi¢? Wiem, Kim jeste$! Swiety Bozy! A Jezus zakazal mu, méwiac:
— Zamilcz i wyjdz z niego! I zatrzast nim duch nieczysty i krzyczac glosem wielkim,
wyszed! z niego. Wszyscy byli tak wstrzasnieci, ze wolali jeden przez drugiego: — Co si¢
dzieje? Jakas nowa nauka! Co za sita! Nawet duchom nieczystym rozkazuje i stuchaja
Go? Wnet rozeszla sie wies¢ o Nim na wszystkie strony, po calej krainie galilejskiej.

O wierze i ufnosci w Bogu. Sita wiary.

— Abba, co to jest piecze¢ Baranka?

— A kto to jest — Baranek?

— Chrystus.

— No, a jaka jest piecze¢ Chrystusa? W czasie chrztu kaptan znakiem krzyza na-
maszcza czoto chrzedcijanina olejem $wietym, méwiac: ,,Piecze¢ daru Ducha Swietego”
W rezultacie za kazdym razem, gdy chrzescijanin zZegna sie znakiem Krzyza, oddaje
cze$¢ zbawczej mece Panskiej i przywoluje moc Krzyza, ktdra jest silg $mierci Pana
naszego Chrystusa na krzyzu. Méwiac: ,,Krzyzu Chrystusowy, zbaw nas swoja mocg’,
przywotujemy site Chrystusowej ofiary Krzyza. Znak krzyza ma wielka moc. Na przy-
ktad: zaczeta sie burza. Blyska sig; w duzy Zelazny krzyz na dzwonnicy réwniez moze
uderzy¢ piorun. Jednak, jezeli cztowiek stojacy pod tym zelaznym krzyzem nosi taki
maly krzyzyk i méwi: ,,Krzyzu Chrystusa, uratuj mnie swoja mocg’;, to btyskawice nie
uczynig mu szkody. W pierwszym przypadku dziataja prawa natury: piorun uderza
w krzyz i obala go na ziemi¢. W drugim przypadku taki oto malenki krzyzyk chroni
czlowieka wierzacego, przywolujacego na pomoc site Krzyza.

Swigty Paisjusz Hagioryta

Dzien VII (19 sierpnia/6 sierpnia, sSroda)

SWIETO PRZEMIENIENIA PANSKIEGO.
Post przed swigtem Zasnigcia.

Jutrznia:

[Lk 9,28-36] W owym czasie, Jezus, wzigwszy ze sobg Piotra, Jana i Jakuba, wsta-
pit na gore, aby sie pomodli¢. I kiedy sie modlit, odmienil si¢ wyglad oblicza Jego
iszata Jego zajasniala bielg. A oto dwaj mezowie rozmawiali z Nim, a byli to Mojzesz
i Eliasz. Ukazawszy sie¢ w chwale, moéwili o Jego odejsciu, ktdre miato si¢ dokona¢
w Jeruzalem. Piotra za$ i tych, ktorzy z nim byli, zmorzyt sen. Gdy sie obudzili, ujrzeli
chwale Jego i dwdch mezow stojacych z Nim. I stalo sig, ze kiedy oni odchodzili od
Niego, powiedzial Piotr, nie wiedzac, co méwi, do Jezusa: — Mistrzu, dobrze nam
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tu by¢, moze bysmy zbudowali trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza,
jeden dla Eliasza. A gdy on to méwil, pojawil sie oblok i okryl ich; przestraszyli sie,
gdy oni weszli w obfok. I z obloku rozlegt sie glos méwigcy: — Ten jest Synem Moim
umilowanym, Jego stuchajcie! A gdy glos przebrzmial, Jezus pozostal sam. A oni
milczeli i w owych dniach nikomu nie opowiadali o tym, co widzieli.

Czytanie liturgiczne z Apostola:

[2 P 1,10-19] Bracia, starajcie si¢ czyni¢ niewzruszonym wasze powolanie
i wybranie; tak bowiem postepujac, nie potkniecie si¢ nigdy. W ten bowiem
sposdb szeroko bedzie przed wami otwarte wejscie do wiecznego Kroélestwa Pana
naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Dlatego nie zaniecham i zawsze bede
wam przypominal o tym, chociaz juz wiecie i utwierdzeni jestescie w obecnej
prawdzie. Uwazam bowiem za sprawiedliwe, poki jestem w tym oto namiocie
[ciele], budzi¢ was przez przypominanie, wiedzac, Ze rychle jest zwiniecie mojego
namiotu, jak oznajmit mi Pan nasz, Jezus Chrystus. Bede za$ si¢ staral, abyscie
w kazdej chwili, po moim odejsciu, mogli to sobie przypomina¢. Albowiem nie
idac w $lad za wydumanymi mitami, dali§my wam pozna¢ moc i przyjscie Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, lecz bedac naocznymi $wiadkami Jego majestatu.
Przyjal bowiem od Boga, Ojca, cze$¢ i chwale, gdy taki oto glos doszedt do Niego
od wspaniatej Chwaty: Synem moim, umitowanym moim Ten jest, ku ktéremu
Ja znalaztem upodobanie. I ten glos styszeliémy dochodzacy z nieba, gdy byli-
$my z Nim na $wietej gorze. Mamy jednak mocniejsze prorockie stowo i dobrze
czynicie, baczac na nie jak na lampe $wiecacg w mrocznym miejscu, az do kiedy
dzien zaswita i jutrzenka wzejdzie w waszych sercach.

Czytanie liturgiczne z Ewangelii:

[Mt 17,1-9] W owym czasie, bierze Jezus z sobg Piotra, Jakuba i Jana, brata
jego, i prowadzi ich na gére wysoka, na osobnos$¢. I przemienit sie wobec nich,
i oblicze Jego rozblyslo jak stonice, a szaty Jego staly si¢ jasne jak $wiatlo. I oto
ukazal si¢ im Mojzesz i Eliasz rozmawiajacy z Nim. Za$ Piotr odpowiadajac,
rzekl Jezusowi: — Panie, dobrze jest nam tu by¢. Jesli chcesz, zbudujemy tu trzy
szalasy, jeden Tobie, jeden Mojzeszowi i jeden Eliaszowi. Gdy on jeszcze mowil,
oto oblok $wietlisty ocienil ich i oto glos z obtoku méwiacy: —Ten jest Synem
Moim umilowanym, w Nim znalazlem upodobanie, Jego stuchajcie. Ustyszaw-
szy [to], uczniowie upadli na twarz i przestraszyli si¢ bardzo. A Jezus podszedt
i dotknawszy ich, rzekl: - Wstancie i nie béjcie si¢. Podnidstszy zas oczy, ni-
kogo nie widzieli, jedynie samego Jezusa. Gdy schodzili z goéry, przykazal im
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Jezus, mowiac: —~Nikomu nie opowiadajcie o tym widzeniu, az Syn Czlowieczy
powstanie z martwych.

Krzyz Oftarzem

Jesli ktos chce podgzaé za Mng, niech wyrzeknie si¢ samego siebie, niesie krzyz
swoj i podgza za Mng

»Chrystus jest ostatnim chrzescijaninem” - to zdanie wypowiedziat filozof-
ateista, kpigc z chrzescijan. To jest nasze nieustanne wyzwanie - udowadniac, ze
jestesmy jak nasz Chrystus; w innym razie chrzescijanstwo umarto wraz z Chry-
stusem na Krzyzu!

Jest kilka $wigt poswieconych Krzyzowi Swietemu; wéréd nich najwazniejszymi
sa $wigto Podwyzszenia Krzyza obchodzone 14 wrze$nia oraz dzien $wigta Poktonu
Czcigodnemu Krzyzowi w $rodku Postu Swietej Czterdziesigtnicy. Zauwazamy
réznice w tekstach ewangelicznych wybranych na te §wieta. Na §wieto Podwyz-
szenia Krzyza czytamy postanie apostola Pawla, w ktérym mowi, ze Krzyz jest
duma dla nas, a omytka dla innych, i ciemnotg dla pogan; Ewangelia tego dnia za$
jest opowiescig o ukrzyzowaniu Chrystusa pomiedzy dwoma rozbdjnikami. To
wszystko jest odwolaniem si¢ do znaczenia tego $wieta, tj. Odnalezienia Krzyza
Chrystusa przez cesarzowg Heleng: uznania Znaku Zwycigstwa chrzescijanstwa.

Co sig za$ tyczy czytan z Ksiegi wybranych na $wieto Poklonu Krzyzowi, to
czytamy fragment postania do Hebrajczykow, ktére opowiada o Chrystusie jako
Naczelniku Kaptanéw i o Jego Ofierze. Natomiast Ewangelia opowiada nam
o Krzyzu nie jako historii, lecz jako o Sprawie [znaczenie slowa takie, Ze moze
by¢ ona sadowa, czym$ obowiazkowym do zrobienia, warunkiem do spelnienia].
Moéwi nam tu o potrzebnym samoposwieceniu si¢ uczniow Chrystusa.

Tak, albowiem Krzyz Chrystusa, Naczelnika Kaplanéw, byl Jego Oltarzem [to
istotne w tym tekscie, Ze po arabsku ,,ofiara” - dabiha — i ,, oftarz” — madbah —
wywodzg si¢ z tego samego rdzenia]. Krzyz jest Oltarzem, na ktérym Chrystus
stal sie Sktadajacym i Sktadanym, Ofiarujagcym i Ofiarg, Kaptanem i Zertwa. Oto
jest prawdziwe znaczenie dla Krzyza: ,,Oltarz”. Dlatego oddajemy mu pokton.
Dlatego wieszamy go na naszych piersiach, kreslimy go [moze oznacza¢ i malu-
nek, i czynienie na sobie - Zegnanie si¢], wieszamy go w naszych mieszkaniach...
Albowiem kazde miejsce powinno przemienic si¢ w oltarz, w ktérym chrzescija-
nin sklada siebie w ofierze. W innym razie urzeczywistni si¢ w nas powiedzenie
filozofa: ,,Chrystus jest ostatnim chrzescijaninem”.

Chrzescijanie sg znani z postannictwa Krzyza, to znaczy: z nieustannego skia-
dania siebie na oftarzu o dwéch drewnianych belkach - jednej poziomej i drugiej
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pionowej. Chrzescijanie szczyc si¢ Krzyzem Swietym i postuguja sie nim w kaz-
dym czasie i kazdym miejscu. Czynimy znak Krzyza [po arabsku uzyte stowo na
czyni¢ oznacza tez ,,poszerzy¢ znaczenie’, ,,roztozy¢/wyciagnaé ramiona’, ,,rozwi-
na¢” - réwniez jako ,odkry¢”, ,wyjawic”] oltarzem, by ztozy¢ wszelka dzialalnos¢
jako ofiare mitosci. Kiedy nosimy Krzyz na naszych piersiach, to w rzeczywistosci
on staje sie tym, ktory niesie nas. Kazde miejsce, na ktérym jest powieszony lub
narysowany znak Krzyza, jest podobne do kamieni, ktére utozyt Abraham, aby
ztozy¢ na nich Izaaka jako ofiare. Krzyz jest oftarzem dla Pana.

Kreslmy znak Krzyza przed jedzeniem, a bedziemy $wiadomi, ze miarg naszego
prawa do jedzenia jest nasza potrzeba; to znaczy - poza nig jest juz prawo innego,
a sycenie egoizmu jest niedopuszczalne. Kreslmy znak Krzyza zanim rozporzadzi-
my jakakolwiek kwotg, a natychmiast zdamy sobie sprawe, Ze pienigdze nie sg dla
nas, i ze miarg naszego prawa do nich jest nasza potrzeba, a inni sg wlascicielami
ich reszty. Kreslmy znak Krzyza nad kazdym widokiem, a zdamy sobie sprawe,
ze z niego tylko powsciagliwos¢ jest dla nas. Wspomnijmy Krzyz przed kazdym
wypowiadanym przez nas stowem, a doprowadzi On nas do madrosci. Innymi
stowy, ukrzyzujmy wszystkie nasze pragnienia, a bedzie to prawe i zostang one
oczyszczone z wszelkiego egoizmu. Cechg wyrdzniajaca uczniéw Jezusa jest to,
ze oni podazajg za Jego $ladami, bedgc krzyzowanymi na oltarzu Mitosci Zywej.
Krzyz jest oltarzem, ktéry odwraca nasza zycie: z zycia rozbdjnikéw do zycia ka-
planéw. Rozbdjnictwo to egoizm. Kaptanstwo to dar milosci. Niesienie Krzyza jest
niczym innym, jak wlasnie postem. Te wyzej wymienione praktyki to nasze posty.

Post w swej glebi jest procesem ofiary nieustannej oraz ciagla operacja chirur-
giczng przeprowadzana w celu wyleczenia nas z egoizmu. Post przemienia nas
w kaplanéw Boskiej Milosci zyjacych nie dla siebie, lecz jak nasz Wtadca - dla
innych, dla tych poza nami. Dlatego Postowi towarzyszy Krzyz - tak jak Milosci
towarzyszy Oltarz.

Chrystus to Ofiarna Milo$¢ na Krzyzu. Nasza milo$¢ do Niego wznosi nas na
nasz Krzyz w cerkwi, bysmy stali si¢ ofiarami oraz calopaleniami mitosci i czto-
wieczenstwa dla kazdego czlowieka.

Oto jest Nowy Oltarz: nasz codzienny Krzyz, ktéry niesiemy w kazdym miej-
scu, podazajac w krokach za naszym Wtadcg. Tak stajemy sie dla Niego ucznia-
mi. Umieramy z Nim na wzdr Jego $mierci, i powstajemy z Nim na wzor Jego
zmartwychwstania.

Krzyzowi Twemu, o Wtadco, pokion oddajemy, i Zmartwychwstanie Twe
Swiete wystawiamy i wychwalamy. Amen.

Metropolita Pawet (Jazidzi) stowo na Niedziele Poktonu Krzyzowi
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AKATYST
SWIETEMU | ZYCIODAJNEMU DRZEWU KRZYZA PANA | BOGA
1 ZBAWCY NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA

Kondakion 1

Przyjdzcie ludzie Chrystusowe Imie noszacy, utozy¢ stowa uwielbienia Swie-
temu Krzyzowi, na ktérym Chrystus, Krol Chwaly, rozpostart ramiona, wznoszac
nas tym do pierwotnego blogostawienstwa, od ktérego odpadlismy oszukani
przez weza. Przeto Ty, o Naj$wietszy Krzyzu, majacy w sobie moc Ukrzyzowanego
Chrystusa, wybawiaj i ochraniaj nas od wszelkich nieszcze$¢, z mitoscig wota-
jacych do Ciebie: Badz wywyzszony czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku
naszego odkupienia!

lkos 1
Zastepy aniolow, stugi Boze, otoczyty Krzyz, wielbigc dobrowolne cierpienia
Dawcy zycia Chrystusa. My zas tymi cierpieniami od $mierci wiecznej wybawieni,
nasladujac niebianskie moce wotamy z radoscia:
Badz wywyzszony Krzyzu, gdyz na Tobie Chrystus, Bog nasz, dobrowolnie
rozpostart Swe ramiona dla naszego zbawienia!
Badz wywyzszony, gdyz Chrystus rozpostarty na Tobie, wymazal wystepek
ragk Adama i Ewy wyciagnietych ku zakazanemu drzewu!
Badz wywyzszony, bowiem wyniesiony na Tobie, jakoby przestepca lfamiacy
Prawo, zniszczyt dawng klgtwe na nas cigzaca!
Badz wywyzszony, bowiem tajemnica przedziwna, ktéra na Tobie sie wyda-
rzyla, rodzaj ludzki od kruchosci §mierciono$nej wyzwolita!
Badz wywyzszony, gdyz przez Umeczonego i Umartego na Tobie zadto $mierci
zostato zmiazdzone.
Badz wywyzszony, gdyz dzieki Jego mece, Bog sie z ludZmi sprzymierzyt!
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 2

Panie, widzac upadtych ludzi, przyjates ludzkie cialo, dobrowolnie przecierpia-
te$ za rodzaj ludzki krzyz i $mier¢, aby od wiecznej $mierci wybawic tych, ktérzy
wyznaja w Tobie Syna Bozego i $piewajg Ci: Alleluja!
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lkos 2
Rozum czlowieczy nie jest wladny poja¢ ogromnej tajemnicy Twego, Chryste
wecielenia i dobrowolnej meki. Jak Ty bedac Bogiem ponad wszystkim, meke
krzyza jako cztowiek przecierpiales? A 6w Krzyz, na ktérym $mier¢ Ci zadano,
uczynites zrédlem zycia i zbawienia tryskajagcym wszystkim poboznie w Ciebie
wierzacym i skladajacym dziekczynienie:
Badz wywyzszony, Krzyzu, gdyz na Tobie wypelnila si¢ tajemnica od wiekow
przewidziana.
Badz wywyzszony, gdyz na Tobie dokonalo si¢ nasze odkupienie w licznych
archetypach i cieniach objawiane.
BadZ wywyzszony, bowiem umarty na Tobie Zyciodawca przelat krew i wode,
ktérymi nasze grzechy s3 omywane.
Badz wywyzszony, bowiem Jego najswietszymi kroplami krwi, nasze dusze
z grzesznych strupow sie oczyszczaja.
Badz wywyzszony, albowiem jestes drzewem zycia, posrodku raju Bozego
rosnacym, a przez chrzescijan upragnionym.
Badz wywyzszony, ktorys owocami nieSmiertelnosci madrze nas sycisz, a na-
dzieja zycia wiecznego dodajesz odwagi naszej malodusznosci.
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najradosniejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 3

Krzyz Twdj, z istotnymi dla drzewa wlasciwosciami stworzony, ale w site Boska
przyobleczony i ku pouczeniu $wiatu objawiony, przynosi nam cudowne w swojej
madrosci zbawienie, pobudzajac nas, aby $piewac Tobie: Alleluja!

lkos 3
Majac przed oczyma Przenajswietszy Krzyz, swigtobliwym poktonem odda-
jemy Mu cze$¢ z powodu umarlego na nim Chrystusa Zbawiciela i calujac Go,
wolamy:
Badz wywyzszony Krzyzu, wslawiony pokorj i cierpieniem Chrystusowym.
Badz wywyzszony, wstawiony wyniesieniem na Tobie Syna Bozego, Ktory caly
swiat z upadku Adama podzwignat.
Badz wywyzszony, gdyz od dokonanej na Tobie budzacej bojazn Tajemnicy,
ziemia przestraszyla si¢ i drzala, jakby chciata pochlona¢ ztoczyncow.
Badz wywyzszony, bowiem gdy ofiarowano na Tobie Baranka Bozego, zastona
Swiatyni sie rozdarla na dwoje a starotestamentowa ofiara utracita sens.
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Badz wywyzszony Krzyzu, bo jak rozpadajace si¢ pod Tobg kamienie, tak po-
kolenia Hebrajczykéw o kamiennych sercach - niewiarg od Boga odpadly
i taski, i kaptanstwa, i krélestwa si¢ pozbawily.

Badz wywyzszony, bowiem w przygasajacym stoncu, podczas $mierci Chry-
stusa, konczyla si¢ noc wielobdstwa a $wiatto wiary zabtysto.

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najradosniejszy znaku naszego odkupienia!

Kondakion 4

Kaptani judzcy miotani burzg gniewu i kierowani zawidcia, skryli do ziemi
Krzyz Twdj, Chryste, Boze, aby ich szalenistwo nie stalo si¢ jawne. Lecz On, jak
skarb drogocenny z fona ziemi zajasnial, gdy staraniami poboznej cesarzowej
Heleny odnaleziony i na rados$¢ calemu $wiatu okazany z natchniong pie$nia:
Alleluja!

lkos 4

Chrzescijanie widzac odnalezienie drogocennego Krzyza, uwielbiali Chrystusa
Boga, Ktéry Swe ramiona na nim rozpostarl i wolali: ,,Panie, zmituj sie!” My za$
dzisiaj ich nasladujac, wystawiamy Krzyz Chrystusowy takowymi stowami:

Badz wywyzszony Krzyzu, ktory w ziemi ukryty, nasza ziemska nature, skalang
grzechami, o$wiecites.

Badz wywyzszony ktdry spod ziemi zostale§ objawiony, a spotwarzajacych
wecielenie i Bostwo Chrystusa zawstydzifes.

Badz wywyzszony, gdyz Ten ktory cierpial na Tobie cialem, przyjat wszelka
wladze nad niebem i ziemig, aby wszystkich i wszystko do Boga Ojca
przyprowadzic.

Badz wywyzszony, bowiem Ten, ktéry umarl na Tobie jako cztowiek, sifg swego
Bostwa zburzyl bramy piekta i wyprowadzil zen dusze sprawiedliwych.

Badz wywyzszony Krzyzu, gdyz zloczynca obok Chrystusa ukrzyzowany,
wyznawszy Go, po Tobie jak po drabinie wszedl do nieba.

Badz wywyzszony, bowiem wszystkich ktérzy wyzbywaja sie¢ namietnosci
i wespot z Chrystusem sg krzyzowani, do Krélestwa Niebios unosisz.

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 5
Boze, za czaséw proroka Mojzesza zaledwie znak, podobny Twemu Krzyzowi
uczyniono, a zwycigzano Twoich wrogéw. Dzisiaj Twoj prawdziwy Krzyz posiadajac,
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o pomoc prosimy: Twoja Cerkiew umocnij i daj jej zwycigstwo nad wrogami. Niech
sie rozprosza wszyscy wrogowie Twoi, nie $piewajacy Tobie: Alleluja!

lkos 5
Mojzesz przedstawial pierwowzor dzialania Najswietszego Twego Krzyza, Chry-
ste, pokonujac Amalekitow na pustyni Synajskiej. Gdy tylko swe rece unosit ku
niebu, w znak krzyza je skladajac, ludzie zwyci¢zali. Dzisiaj zas wszystko, co byto
gloszone w nas samych si¢ wypelnia. Dzi§ Krzyz unosimy w gore i demony pierzcha-
ja. Dzi$ wszelkie stworzenie od skazy $miertelnej sie uwolnito, gdyz dzieki Krzyzowi
zaowocowaly wszystkie dobrodziejstwa. Bedac tym wielce uradowani, wotamy:
Badz wywyzszony Krzyzu, oreze Chrystusowe budzace bojazn, przed ktérym
drza demony.
Badz wywyzszony, gdyz moc Chrystusa ukrzyzowanego na Tobie przegania
precz zastepy biesow.
Badz wywyzszony, bowiem sita dzialajacej w tobie taski Bozej, ludzi mitujacych
Chrystusa obdarza zwyciestwami nad przeciwnikiem.
Badz wywyzszony, gdyz z Ciebie, strzelistego i obficie owocujacego drzewa
cierpien Chrystusowych, wyrastaja nam owoce zycia i zbawienia
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najradosniejszy znaku naszego odku-
pienial!

Kondakion 6

Glosicielem mocy i Boskosci Chrystusa okazalo si¢ niegdys zyciodajne drze-
wo Krzyza, gdy dotykiem swym wskrzesilo umarlego i do zycia go przywrocito.
Widzac to wielu Izraelczykow i pogan zrozumiato wielka tajemnice poboznosci:
gdyz dla zbawienia ludzi, Bog cialo przyjat i meki na krzyzu przecierpial aby
zbawi¢ wolajacych Jemu: Alleluja!

lkos 6
Jak rajskie wzniosle drzewo, unidst sie na Golgocie swiety Krzyz Chrystusowy,
a stad na caly swiat rozpostart duchowe gatezie faski na nim Ukrzyzowanego.
W jego cieniu znajdujg ochlode paleni znojem udrek i poszukujacy poboznego zycia
w Chrystusie Jezusie. Zatem i my, bedac uczestnikami Jego taski rado$nie wolamy:
Badz wywyzszony $wiety Krzyzu, objawiony w drzewie zycia, z powodu Adama
w Edenie zasadzonym.
Badz wywyzszony, bowiem Ciebie §wiatu objawil nowy Adam, Ktory na Tobie
rece rozpostarl.
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Badz wywyzszony, w ktérego cieniu, blogostawionej ochrony wszyscy wierni
szukajg.

Badz wywyzszony, gdyz milosierdziem Obdarzajacego nam Ciebie, kajajacy
sie grzesznicy ognia piekielnego unikaja.

Badz wywyzszony Krzyzu, pociecho nasza w bolesciach i troskach.

Badz wywyzszony, ozywcze pocieszenie i pomoc stabnacych w walce z pod-
stepami: namietno$ci, $wiata i diabta (szatana).

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odkupienia!

Kondakion 7

Chcac pokazaé rodzajowi ludzkiemu niezmierzong glebie Swej taskawosci
i miltosierdzia, Krzyz Twoj, Panie dales nam na nieugieta ochrong i obrong przed
demonami. Dlatego my wszyscy, wierzacy w Ciebie, wielbimy majestat Twych
cierpien, w podziece Tobie $piewajac: Alleluja!

lkos 7
Godne chwaly czyny objawites Panie poprzez Twdj Drogocenny Krzyz: bo-
wiem gdy zostale$ na nim ukrzyzowany ciatem, zmienit si¢ wszech$wiat: stonce
zakrylo swe oblicze, ziemia zatrzesta si¢ w posadach, piekto zmiazdzone moca
Twojej wladzy, oddalo wieznidéw przez wieki tam przetrzymywanych. Pomni tego,
przybieramy Twoj Krzyz tymi kwiecistymi piesimi:
Badz wywyzszony Krzyzu, albowiem z ukrzyzowanym na Tobie, jako ze swoim
Stworcg i Wladcg wspolcierpialo wszelkie stworzenie.
Badz wywyzszony, bowiem o Jego mocy i Boskosci, stonce zaswiadczyto za-
¢mieniem, a ziemia drzeniem.
Badz wywyzszony, bowiem Umarly na tobie nie zostal zatrzymany posréd
umartych, ale burzac wladz¢ $mierci, trzeciego dnia zmartwychwstat.
Badz wywyzszony, bowiem po Jego zmartwychwstaniu, gloszenie Ewangelii
zapoczatkowane przez apostoléw do krancédw ziemi dotarlo.
Badz wywyzszony Krzyzu, albowiem dzigki Tobie oddawanie czci bozkom
i poganskie wielobdstwo zostalo zniweczone.
Badz wywyzszony, bowiem dzigki Tobie wlasciwa wiara w Jedynego Boga,
w Tréjcy wielbionego, na ziemi si¢ umocnita.
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!
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Kondakion 8

Umystem widzgc zdumiewajace Boga wcielenie i ukrzyzowanie, chronmy sie
od marnosci $wiata, umyst ku niebu kierujac. Albowiem po to Bég na ziemie
przyszed! i na Krzyz wstapil, aby po Nim, jak po schodach weszli na niebiosa
wolajacy Mu: Alleluja!

lkos 8
Dzi$ weselg sie Adam i Ewa patrzac na bedacy przed nimi Krzyz, przez ktory
pokonany zostal przeciwnik, ktory ongis w raju zwiodl ich spozyciem zakazanego
owocu, swoimi niewolnikami ich czynigc. Zatem i my cieszac si¢ wespot z naszymi
prarodzicami z naszego wybawienia z niewoli duchowej, bogobojnie $piewamy:
Badz wywyzszony Krzyzu, bowiem na Tobie Dobry Pasterz dusze swojg oddat
za owce swoje, i az do otchtani zstapil w poszukiwaniu zagubionych.
Badz wywyzszony, bowiem Stworzyciel nie wzgardzil dzielem rak swoich:
Adamem i Ewg, ale z innymi sprawiedliwymi wyrwat ich z piekta, niby
z wnetrznosci poteznej bestii i w raju ich umiescil.
Badz wywyzszony, bowiem przed ukrzyzowanym na Tobie Chrystusem, ucieka
ognisty orez; a cherubin Eden chronigcy, od drzewa zycia odstepuje.
Badz wywyzszony, bowiem teraz my, nowi ludzie w Chrystusie przez chrzest
odrodzeni, bez przeszkéd przyjmujemy rajskie pokarmy.
Badz wywyzszony Krzyzu - berle mocy Chrystusowej, z Syjonu wystany, Toba
pasieni jestesmy na takach nauk Ewangelii.
Badz wywyzszony, gdyz Toba jestesmy chronieni przed czyhajacymi na dusze
wilkami, podobnymi do Iwéw ryczacych w poszukiwaniu ofiary.
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najradosniejszy znaku naszego odkupienia!

Kondakion 9

Od wszelkiej biedy i wrogich intryg wybaw nas, Krzyzu po trzykro¢ blogosta-
wiony, jako ze przyjaltes taske i moc od przybitego na Tobie Chrystusa. Jemu to,
jako Bogu i Zbawcy naszemu, w podzigce spiewamy pochwalne: Alleluja!

lkos 9
Wiszelkie oratorstwo ludzkie nie wystarczy do uwielbienia Twego Krzyza, Pa-
nie, na ktérym dokonale$ naszego zbawienia. My réwniez nie potrafigc uwielbi¢
Go najgodniej, tak mu $piewamy:
Badz wywyzszony Krzyzu, gdyz wzniesiony na Tobie Zbawiciel $wiata, wielu
wezwal i wzywa do dzis, aby Go poznali.
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Badz wywyzszony, bowiem Swiatto prawdy, ktére na Tobie rozbtysto, jak na
$wieczniku, teraz krance ziemi opromienia §wiattem wiedzy o Bogu.

Badz wywyzszony, bowiem Wschod i Zachod wyslawiaja Tego, Ktory cierpiat
na Tobie.

Badz wywyzszony, gdyz i Ciebie, jako podnoézek Chrystusowy, wszyscy wierni
Wywyzszaja oraz wystawiaja.

Badz wywyzszony, gdyz z Ciebie, niby z niewyczerpanego zrodta, wszyscy
chrzescijanie czerpig obfitos¢ fask wiecznych.

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 10

Zbawienia pragnacym i w zasiegu Twej obrony si¢ chroniagcym, badz pomoca
Krzyzu Najswietszy, ostaniajac nas od wszelkiego zta mocg na Tobie ukrzyzowa-
nego Chrystusa. Temu to Bogu Naszemu i Zbawicielowi, dziekczynienie i chwale
przynosimy pies$nig: Alleluja!

lkos 10
Murem naszym jestes, najswietszy Krzyzu, ochraniajacym nas od nieszczes$é
i napasci. Twierdzg jeste$ niezdobyta wobec wrogdw, ktorej nie wazg si¢ zdoby-
wa¢ niewidzialni napastnicy, bojac si¢ oglada¢ skutki Twej mocy. Dlatego z wiarg
ostaniamy si¢ Twym $wietym znakiem i weselac si¢ $piewamy:
Badz wywyzszony, najgodniejszy szacunku Krzyzu Chrystusowy, przed du-
chami nieprawosci nas obraniajacy.
Badz wywyzszony, ktory sprawiasz ze od ich licznych wrogich strzal uszczerbku
nie doznajemy.
Badz wywyzszony, bowiem od Twojego znaku, z wiarg i poboznie uczynionego,
wszystkie moce piekiel, jak dym od wiatru znikaja.
Badz wywyzszony, bowiem potega zla, na Twdj widok, jak wosk przy ogniu
topnieje.
Badz wywyzszony, gdyz swieci meczennicy znak Twdj uczyniwszy i imi¢ Chry-
stusowe wezwawszy, meznie wszelkie tortury znosili.
Badz wywyzszony, gdyz swigci Ojcowie z pomocg sily Bozej, obecnej w Twym
znaku, groze biesow i ngkajace ich namigtnosci zwyciezali.
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!
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Kondakion 11

Pobozng pie$n naszych serc niesiemy do Ciebie, Drogocenny Krzyzu, i po-
kornie modlimy si¢ do ukrzyzowanego na Tobie Chrystusa, Boga naszego, Ktory
podarowal nam Ciebie na pokrzepienie i pocieszenie w nieszczesciach. Niech On
przez Swoja meke wybawi nas od namietnosci zgubnych dla dusz i nauczy nas
szczerze $piewaé Mu: Alleluja!

lkos 11

Swiatloscig taski Bozej, tajemnie w Tobie obecnej, opromien nasze duchowe
uczucia, Krzyzu Przenajswietszy, bySmy nig oswieceni i prowadzeni nie potykali
sie o kamien zgorszenia, lecz abySmy drogg przykazan Bozych bezpiecznie po-
dazali, przez cale nasze zycie tak $piewajac:

Badz wywyzszony, zwiastunie nieustannych cudéw Chrystusowych i glosicielu
Jego milosierdzia do rodzaju ludzkiego.

Badz wywyzszony Krzyzu, rodzaju ludzkiego odnowicielu, oraz opoko i pie-
czeci Nowego Testamentu Chrystusa.

Badz wywyzszony, gdyz jestes zwyciestwem wiary chrzescijanskiej i skuteczng
kotwicg naszych nadziei.

Badz wywyzszony, czcigodnych $§wiatyn Bozych ozdobo i domdéw poboznych
obronco.

Badz wywyzszony, pol i ogrodéw blogostawienstwo. Badz wywyzszony, wszyst-
kich zywioléw uswiecenie.

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 12

Obdarz nas Twoja wszechmocna taska, Panie, aby$my poszli za Toba, Wladca
naszym, bioragc nasz krzyz do ktérego nie bedziemy gwozdziami przybici, ale
trudami, pokorg i umiarkowaniem; abysmy w ten sposob stali sie uczestnikami
w Twoich cierpieniach, z ktérych wyplywaja strumienie Zycia wiecznego, napa-
jajace prawowiernych ludzi, poboznie $piewajacych Tobie: Alleluja!

lkos 12
Wystawiamy twa wielko$¢, Najczcigodniejszy Krzyzu, wielbimy Cig jako zwycieskie
berlo Krola Niebios, najradosniejsze znamie naszego zbawienia. Dlatego $§piewamy:
Badz wywyzszony Krzyzu, berlo chrzescijan Prawostawnej wiary i nieztomny
nasz obronco.
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Badz wywyzszony, chlubo biskupéw oraz ochtodo i mocy wszystkich idacych
droga wysiltku wiary i poboznosci.

Badz wywyzszony Krzyzu, ktéry od kolebki az do grobu, na wszystkich drogach
zycia jeste$ nam ochrong, a po $mierci, na drodze duchowych przeszkéd bronisz
nas przed duchami zta.

Badz wywyzszony, bowiem spoczywajacy pod Twoim znakiem, umarli we
wierze i poboznosci, w dniu ostatnim zmartwychwstang do Zycia wiecznego.

Badz wywyzszony Krzyzu, swym pojawieniem si¢ na niebie, majacy uprzedzié
chwalebne drugie przyjscie Chrystusa.

Badz wywyzszony, bowiem ci, ktérzy ukrzyzowali Chrystusa, oraz wszyscy
niewierni, ujrza Ci¢ w tym dniu i gorzko zaptaczg, za$ milujacych Pana widzac
Ciebie wielce sie uraduja.

Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odkupienia!

Kondakion 13

O najgodniejszy czci Zyciodajny Krzyzu Panski, pocieszenie wszystkich chrze-
$cijan! Widzac Ciebie dzisiaj lezacego przed nami, myslami wznosimy si¢ ku
ukrzyzowanemu na Tobie Chrystusowi i modlimy sie do Niego pokornie, aby
w Twoje imig¢ ulitowal si¢ nad nami grzesznymi, czyniac nas godnymi $piewac
Mu w rajskich przybytkach: Alleluja!

Ten Kondakion czytamy trzykrotnie, po czym 1 Ikos oraz 1 Kondakion.

lkos 1
Zastepy anioldw, stugi Boze, otoczyly Krzyz, wielbigc dobrowolne cierpienia
Dawcy zycia Chrystusa. My zas tymi cierpieniami od $mierci wiecznej wybawieni,
nasladujac niebianskie moce wolamy z radoscia:
Badz wywyzszony Krzyzu, gdyz na Tobie Chrystus, Bog nasz, dobrowolnie
rozpostart Swe ramiona dla naszego zbawienia!
Badz wywyzszony, gdyz Chrystus rozpostarty na Tobie, wymazal wystepek
rak Adama i Ewy wyciagnietych ku zakazanemu drzewu!
Badz wywyzszony, bowiem wyniesiony na Tobie, jakoby przestepca famiacy
Prawo, zniszczyt dawng klatwe na nas cigzaca!
Badz wywyzszony, bowiem tajemnica przedziwna, ktéra na Tobie sie¢ wyda-
rzyta, rodzaj ludzki od kruchosci $mierciono$nej wyzwolita!
Badz wywyzszony, gdyz przez Umeczonego i Umartego na Tobie zadlo $mierci
zostalo zmiazdzone.
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Badz wywyzszony, gdyz dzieki Jego mece, Bog sie z ludzmi sprzymierzyt!
Badz wywyzszony, czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odku-
pienia!

Kondakion 1

Przyjdzcie ludzie Chrystusowe Imie noszacy, utozy¢ stowa uwielbienia Swietemu
Krzyzowi, na ktérym Chrystus, Krél Chwaly, rozpostart ramiona, wznoszac nas tym
do pierwotnego blogostawienstwa, od ktdrego odpadlismy oszukani przez weza.
Przeto Ty, o Najswietszy Krzyzu, majacy w sobie moc Ukrzyzowanego Chrystusa,
wybawiaj i ochraniaj nas od wszelkich nieszczes¢, z mitoscig wolajacych do Ciebie:
Badz wywyzszony czcigodny Krzyzu, Najrado$niejszy znaku naszego odkupienia!

Modlitwa do Swietego i Zyciodajnego Krzyza Jezusa Chrystusa
Krzyzu Swiety! BadZ ochrong mego ciala i duszy: Swym wizerunkiem biesy
pozbawiaj wladzy, wrogéw zmuszaj do ucieczki, niweczac namietnosci, obdarz
mnie pobozno$cia, oraz zyciem i silg, dzieki wspomozeniu Ducha Swietego i dro-
gocennych modlitw Najczystszej Bogarodzicy. Amen.

Modlitwy o pokdj
Ektenia:
Diakon: Jeszcze modlimy sie do Pana Boga naszego, aby do konca usu-
nat wszystkie spory, podzialy, wasnie, wrogos¢ i ztos¢, darowal narodom
spokdj i otoczyl je upragnionym pokojem, wolajmy wszyscy: Panie,
wystuchaj i milosiernie zmiluj sie.
Chor: Panie, zmiluj sie (trzy razy).

Modlitwa ektenii zarliwej:

Kaplan: Wtadco Wszechwladny, Swiety Krolu, wejrzyj z niebios i zobacz jak
wrodzy sobie s3 nawzajem ludzie i zamyslajg jeden na drugiego rzeczy marne i zle.
O wielce Milosciwy! Przebacz nasze grzechy i nieprawosci, z powodu ktérych
przyszly na nas liczne smutki, nieszczescia i przerazenia. Laska Najswigtszego
Ducha zro$ mitoscig wysuszone ludzkie serca, ktore wydaly ciernie samolubstwa,
nienawisci, zawisci, zfa, wrogosci i innych nieprawosci, aby zaplonety goraca
miloscig do Ciebie i swoich braci, a ona niech usunie wszystkie podzialy, spory
i wasnie. Gorliwie modlimy si¢ do Ciebie: Twoéj pokdj daj panstwom, Twojej
Cerkwi i calemu Twemu ludowi. Ty jeste$§ bowiem Krélem pokoju i dla Twego
pokoju nie ma granic.
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Uslysz nas i badz milosierny, Wtadco, dla wszystkich cierpigcych i utrudzo-
nych, odpu$¢ nam nasze winy, uczac nas takze darowa¢ winy naszym winowajcom,
zamien Twoj gniew na Twoje milosierdzie, leczac wszelkie niezgody i bunty. Al-
bowiem Ty jeden jestes dobrym i Mitujacym czlowieka, i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swiqtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.

Chor: Amen.

Modlitwa o zgode miedzy ludzmi
Wrtadco, Milujacy czlowieka Boze, Odwieczny Krélu i Dawco dobra, Ktory
zburzyles przeszkody zta i pokojem obdarzyles rodzaj ludzki, daruj i teraz pokoj
stugom Twoim (imiona), utwierdz w nich bojazn Twojg i mito§¢ miedzy nimi
umocnij: ugas wszelka niezgode, uwolnij od réznomyslnosci i zgorszen. Ty bo-
wiem jeste$ pokojem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu, i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

*X¥

Modlitwy na poswiecenie krzyza

Panie Boze chwaly, Ojcze wszechwtadny, Boze Zastepow, ktory przez drzewo
zycia bedgce posrodku raju dates praobraz zyciodajnego krzyza Jednorodzonego
Twego Syna i zamiast drzewa niepostuszenstwa, przez zakosztowanie ktdrego naj-
bardziej zty waz naszych Prarodzicéw, a z nimi caly rodzaj ludzki wypedzil z raju
i doprowadzit do $mierci, dales znak owego zyciodajnego krzyza, na ktérym Twoj
umilowany Syn, bedac przygwozdzonym umarl i $miercig usmiercit $mier¢, zli-
kwidowat cata moc diabelska, dat zycie §wiatu, Cerkwi swojej orez niezwyciezony,
uswiecenie i wladcza opieke, umocnienie wiary, wybawienie z wszelkich zakuséw
diabelskich, mocng nadziej¢ zbawienia i nadzieje zycia nie do zawstydzenia.
Przeto i my, Twoi studzy, ktérzy otrzymalismy od Ciebie tak wielkie laski, pelni
wdziecznosci sktadamy Twojemu Majestatowi chwale i dzigkczynienie, i pokorny
poklon, i modlimy si¢, btagajac, abys$ mitosiernie wejrzal na ten znak krzyza, ktory
wierni Twoi studzy z gorliwosci mocnej wiary i z miloéci do Ciebie uczynili na
znak zwyciestwa Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, na znak wolnosci
inaszego zbawienia. Ze$lij nan niebieskie Twoje blogostawienstwo i poblogostaw
go, poswigé, napelnij moca i blogostawienstwem owego drzewa, do ktdérego przy-
gwozdzone bylo najswietsze cialo Pana naszego Jezusa Chrystusa, Jednorodzonego
Twego Syna, na ktérym moc diabelska zostala zdeptana, a my, mieszkancy ziemi,
zyskalismy wolno$¢ i zycie. Prosimy Ciebie, Wadco Najswigtszy, przez wzglad na
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Twoje meki, przelang krew i zyciodajna $mier¢ Jednorodzonego Twego Syna, Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktory z Twojej rady, Ojca niemajgcego poczatku, i z woli
Najswietszego Twego Ducha ze wzgledu na nasze zbawienie cierpial na drzewie
krzyza, ktére niegdys byto kaznig dla grzesznikow i ztoczyncow, i dat grzesznikom
blogostawione, swiete i zyciodajne zbawienie. Sktadamy Tobie btagania, abys
zeslal teraz laske Najswietszego Twego Ducha na ten znak krzyza i poblogostawit
go, i poswiecit, i dat mu by¢ znakiem strasznym i mocnym przeciwko wszystkim
wrogom widzialnym i niewidzialnym, odpedzeniem i odrzuceniem wszystkich
zakusow, napasci i pulapek diabelskich, dla Twego za$ ludu niech bedzie wiad-
czg opieka, umocnieniem wiary, podtrzymaniem nadziei, zwycigstwem w walce
i powodzeniem we wszystkich cnotach, a wszystkich, ktorzy przed tym znakiem
beda si¢ Tobie klania¢ i zanosi¢ modlitwy, wystuchaj milosiernie i obdarz ich
obficie wszelkimi dobrami ku zbawieniu. A jak przez krzyz swiat wyzwolile$
z osadzenia grzechu, tak i Twoje stugi, ktorzy Tobie szczerze przynosza ten znak
krzyza, moca krzyza umilowanego Twego Syna zawsze okaz zwyciezcami grzechu,
daj im wszelkie Twoja dobra ziemskie i niebieskie i wszystkich wiernych kieruj
krzyzem ku przyjeciu niebieskiej korony. Albowiem Ty jestes Zrodlem uswiecenia
i bogatym dawcg wszystkich dobr, i chwale oddajemy Tobie z Jednorodzonym
Twoim Synem, i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz
i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Boze i Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory Jego krzyzem zwyciezyles
diabla i usmiercites $mier¢, uwolnite$ rodzaj ludzki z oszustwa i meki diabta,
wejrzyj i teraz na nasze prosby, i na ten znak krzyza, uczyniony ku Twojej chwale,
Boga Ojca, i Jednoistotnego Twego Syna, i Wspolistotnego Twego Ducha, i ku
wspomnieniu owego stawnego zwyciestwa odniesionego nad diablem, $miercig
i otchtanig oraz naszego zbawienia, pobtogostaw Swietym Twoim Duchem w po-
kropieniu t3 woda $wigcong i poswie¢. Wylej na niego Twoje blogostawienstwo
$wiete i moc, jakie owo blogostawione drzewo krzyza nabylo przez skropienie
krwia i przygwozdzenie ciala umilowanego Twego Syna. Daj tez temu znakowi,
aby byt dla wiernego Twego ludu murem obronnym i opieka, kolumna mocy
w obliczu wroga, ku odpedzeniu wszelkiego przeciwnego zfa, ku uleczeniu stabo-
$ci duchowych i cielesnych, i aby ustyszane zostaly modty i blagania wszystkich
z wiarg modlacych si¢ do Ciebie przed tym znakiem. Albowiem Ty jestes Bogiem
milosierdzia, fask i mitosci do cztowieka, i Tobie chwale oddajemy z Jednorodzo-
nym Twoim Synem, i z Najswigtszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem,
teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

38



Regulamin XXIV Pieszej Pielgrzymki
z Warszawy na Swieta Gore Grabarke
w dniach 13-19 sierpnia 2026r.

§S1

Definicje

Tlekro¢ w niniejszym Regulaminie Pieszej Pielgrzymki z Warszawy na Swietg

Gore Grabarke mowa jest o:

1.

Pielgrzymce — nalezy przez to rozumie¢ Piesza Pielgrzymke z Warszawy na
Swieta Gore Grabarke w okresie od 13 do 19 sierpnia.

Organizatorze - nalezy przez to rozumie¢ Parafi¢ Prawostawng §w. Marii
Magdaleny i $w. Jana Klimaka oraz BMP w Warszawie.

Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ niniejszy Regulamin Pieszej
Pielgrzymki na Swieta Gére Grabarke

§$2

Uczestnictwo w Pielgrzymce

1.

Uczestnikiem Pieszej Pielgrzymki na Swieta Gre Grabarke moze by¢ kazdy kto:
a. w sposob wlasciwy dokona zapisu i otrzyma zgode od organizatoréw.

b. bedzie stosowal si¢ do zarzadzen kierownictwa Pielgrzymki,

c. akceptuje niniejszy Regulamin,

d. jest zdolny fizycznie do podotania trudom zwigzanym z codzienna kilku-
dziesieciokilometrowy pieszg wedrowka.

Zapisu mozna dokona¢ drogg elektroniczng badz w cerkwi parafialne;j.
W przypadku 0séb niepelnoletnich zapisu dokonuje rodzic lub inny opiekun
prawny. Ponadto:

- Osoby niepelnoletnie do 14 roku zycia (wlacznie) moga uczestniczy¢
z w Pielgrzymce tylko pod opieka dorostego opiekuna. Jesli nie jest to
bezposrednio rodzic lub opiekun prawny, zobowigzane s dostarczy¢ or-
ganizatorom pisemng zgode rodzicéw lub innych prawnych opiekunéw na
uczestnictwo w Pielgrzymce z wyznaczeniem osoby pelnoletniego opiekuna
na czas pielgrzymki. Taki opiekun musi réwniez podpisa¢ oswiadczenie
o zobowiazaniu przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za dziecko w za-
kresie przyjazdu na miejsce, wyruszenia pielgrzymki, trwania pielgrzymki
i powrotu do domu.

— Osoby niepelnoletnie od 15 roku Zycia zobowiazane sa dostarczy¢



organizatorom pisemng zgode rodzicow lub innych prawnych opiekunéw
na uczestnictwo w Pielgrzymece.

3. Przy zapisach uczestnik uiszcza wpisowe stanowigce zwrot kosztow
organizacyjnych, dzieki ktéremu otrzymuje: identyfikator osobisty,
ubezpieczenie. Pieniagdze z “wpisowego” przeznaczone s3 ponadto na pokrycie
kosztéw: transportu bagazu, naglosnienia, zakupu wody, chleba i inne wydatki
zwigzane z organizacjg Pielgrzymki.

4. Zarejestrowani uczestnicy moga zrezygnowac z udziatu w Pielgrzymce przed
jej rozpoczeciem lub wjej trakcie. O zamiarze rezygnacji z pielgrzymki przed
jej rozpoczeciem, nalezy poinformowac organizatora za pomocg wiadomosci
wystanej pocztg elektroniczng. W przypadku, gdy uczestnik rezygnuje
z Pielgrzymki w czasie jej trwania, przed opuszczeniem grupy nalezy o tym
fakcie poinformowac kierownictwo Pielgrzymki.

Osobom rezygnujagcym w niektorych przypadkach przystuguje prawo zwro-
tu wniesionej oplaty pielgrzymkowej: — gdy rezygnacja zostanie zgloszona do
dnia zakonczenia zapisow, tj. do 9 sierpnia wiacznie, uczestnikom zwracana jest
wplacona kwota.

- W przypadku rezygnacji z pielgrzymki po 9 sierpnia oplata pielgrzymkowa

nie jest zwracana.

$3
Opieka medyczna podczas Pielgrzymki
Dolegliwosci zdrowotne pielgrzymi zglaszaja Organizatorowi, ktéry moze
podja¢ decyzje o odestaniu pielgrzyma do domu jesli uzna, ze jest to konieczne.
Opieka medyczna jest zapewniona przez Organizatora tylko w wymiarze pierwszej
pomocy medycznej. Powazniejsze schorzenia nalezy zglasza¢ Organizatorowi
przed rozpoczgciem Pielgrzymki. W przypadkach stalych schorzen, wymaga-
jacych regularnej kontroli lekarskiej, nalezy posiada¢ pisemna zgode lekarza
znajacego stan zdrowia danej osoby, w szczegdlnosci zaswiadczenie od neurolo-
ga, potwierdzajace zgode lekarza na udzial w pielgrzymce. Kazdy pielgrzym jest
zobowigzany do zapewnienia sobie najbardziej potrzebnych lekarstw, srodkow
przeciwbolowych, plastrow, bandazy, jak rdwniez wszystkich lekarstw na state
zazywanych. W Pielgrzymce nie uczestniczy lekarz pediatra dlatego wskazane sa
szczepienia ochronne u dzieci oraz realne ocenienie zdolnosci najmlodszych do
znoszenia trudow pielgrzymbki.
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S4

Prawa i obowiazki uczestnikow Pielgrzymki

1.

10.

11.

12.

13.

Kazdy pielgrzym moze posiada¢ tylko jeden bagaz gtéwny, ktéry nadaje
kazdego ranka na samochdd przewozacy bagaze. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody powstate podczas transportu w pozostawionym
bagazu.

Kazdy pielgrzym zobowigzany jest do noszenia identyfikatora osobistego
przez caly czas trwania Pielgrzymki.

Kazdego pielgrzyma obowigzuje str6j skromny (panie spddnica, nakrycie
gltowy, panowie dtugie spodnie), dotyczy to réwniez noclegéw.

Podczas pielgrzymowania kazdy pielgrzym powinien posiadaé przy sobie
dokument tozsamosci. Osoba niepelnoletnia powinna posiada¢ identyfikujacy
ja dokument, jak np. legitymacja lub dowod osobisty — jesli posiada.

W czasie trwania Pielgrzymki kazdy pielgrzym zostaje ubezpieczony od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkoéw. Ubezpieczenie nie obejmuje innych
strat, ktére mozna ponies¢ w trakcie pielgrzymowania.

Wiszystkich uczestnikoéw Pielgrzymki obowigzuje zakaz spozywania alkoholu,
palenia papieroséw oraz uzywania innych srodkéw odurzajacych.

Podczas trwania Pielgrzymki obowigzuje zakaz uzywania telefonow
komodrkowych. Wyjatkiem moga by¢ sytuacje losowe. Zakaz korzystania
z telefonéw nie dotyczy Organizatorow.

W kazdym miejscu nalezy zostawi¢ po sobie porzadek. W drodze / trakcie
pielgrzymowania, w miejscach postoju i noclegu wszelkie nieczystosci
zostawiamy tylko w miejscach wyznaczonych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo patnikéw Pielgrzymce moga towarzyszy¢
tylko samochody stuzbowe.

Niepelnoletni uczestnicy samowolnie nie moga oddalac si¢ od miejsc postoju
i noclegow. Dzieci do 14 lat (wlacznie) musza by¢ pod stalg opieka Rodzica
lub Opiekuna.

Pielgrzymi zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych.
Na trasie idziemy prawg strona szosy, zwarta grupg, w kolumnie po dwie
max. trzy osoby za krzyzem (zgodnie z tym jak zaleci stuzba porzadkowa).
Pielgrzymi przez caly dzien idg w zwartej grupie, wlaczajac si¢ w realizowany
przez duchownych opiekunéw program duszpasterski.

Kazdy pielgrzym ma obowigzek udac si¢ na wyznaczony przez organizatorow
nocleg. Pamietajac, ze Pielgrzymka ma miedzy innymi charakter pokutny,
mogacy pomoc w nawrdceniu cztowieka do Boga, dlatego:
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a. pielgrzym nie powinien stawia¢ zadnych warunkéw i wymagan oraz z ra-
doscig przyjac¢ kazde miejsce spoczynku wskazane przez organizatorow.

b. Niedopuszczalne jest samowolne szukanie i zajmowanie miejsc w miej-
scowosciach noclegowych.

c. podczas noclegow obowigzuje cisza nocna w godzinach wyznaczonych
przez Organizatordéw.

14. Zaatmosfere na Pielgrzymce odpowiedzialny jest kazdy Pielgrzym. W zwiazku
z tym nalezy pamietaé¢ o podstawowym, prawie chrzescijanskim - mitosci
wobec kazdego czlowieka. Nie wstydzmy sie stow ,,dzigkuje’, ,,przepraszam’,
»prosze’, ktore pomagaja w kazdym miejscu i czasie. Szczegoélnie pamietajmy
o nich, gdy bedziemy witani i przyjmowani przez spotykajacych nas ludzi.

15. Powrdt z Sw. Gory Grabarki do miejsca zamieszkania kazdy pielgrzym
zapewnia sobie sam we wlasnym zakresie.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dalszego uczestnictwa
w Pielgrzymce w stosunku do osoby, ktora nie przestrzega Regulaminu, badz
z innej waznej przyczyny. W takiej sytuacji pielgrzymowi nie przystuguje
zwrot oplaty pielgrzymkowej, ani zadne inne roszczenie.

W zakresie przetwarzania danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organi-
zator6w — w zakresie niezbednym w ramach dokonania zapisu i uczestniczenia
w XXIV Pieszej Pielgrzymce, ktéra odbedzie si¢ w okresie od 13 do 19 sierpnia,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity z 2015 1., poz. 2135).

W zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgodg na nieodplatne rozpowszechnianie mojego wizerunku przez
Organizatordw, utrwalonego za pomoca fotografii oraz filmu podczas Pieszej
Pielgrzymki w okresie od 13 do 19 sierpnia.

W zakresie §wiadczen medycznych

Wyrazam zgode na przeprowadzenie w trakcie Pieszej Pielgrzymki, ktéra odbe-
dzie sie w okresie od 13 do 19 sierpnia, wszelkich niezbednych badan i udzielenie
innych $wiadczen zdrowotnych, tj. dziatan stuzacych zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz innych dzialan medycznych wyni-
kajacych z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich

wykonywania.
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W zakresie znajomosci Regulaminu i zobowiazania do respektowania jego
postanowien

Oswiadczam, ze dane zawarte w formularzu zapiséw s3 zgodne ze stanem
prawnymi faktycznym. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze podanie nieprawdziwych
danych uniemozliwi objecie ubezpieczeniem dotyczacym nastepstw nieszczesli-

wych wypadkéw.

Oswiadczam, Ze znam Regulamin XXIV Pieszej Pielgrzymki, ktora odbe-
dzie sie w okresie od 13 do 19 sierpnia 2026 roku i zobowiazuje si¢ do prze-
strzegania jego postanowien.

W razie potrzeby prosz¢ powiadomic:
imMie 1 NAZWISKO ...oviei i

telefon ..ovvvie
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