Regulamin Pieszej Pielgrzymki
z Warszawy na Swietg Gore Grabarke
§1
Definicje
Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie Pieszej Pielgrzymki z Warszawy na Swieta Gore Grabarke mowa
jest o:
1. Pielgrzymce - nalezy przez to rozumie¢ Piesza Pielgrzymke z Warszawy na Swigta Gore Grabarke
w okresie od 13 do 19 sierpnia.
2. Organizatorze - nalezy przez to rozumie¢ Parafi¢ Prawostawng §w. Marii Magdaleny i $w. Jana
Klimaka oraz BMP w Warszawie.
3. Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ niniejszy Regulamin Pieszej Pielgrzymki na Swigtg Gore
Grabarke

§2

Uczestnictwo w Pielgrzymce
1. Uczestnikiem Pieszej Pielgrzymki na Swigta Gore Grabarke moze by¢ kazdy kto:

a. w sposob wlasciwy dokona zapisu i otrzyma zgodg od organizatorow.

b. bedzie stosowal si¢ do zarzadzen kierownictwa Pielgrzymki,

c. akceptuje niniejszy Regulamin,

d. jest zdolny fizycznie do podotania trudom zwigzanym z codzienng kilkudziesigciokilometrowa

piesza wedrowka.
2. Zapisu mozna dokona¢ droga elektroniczna badz w cerkwi parafialnej. W przypadku osob
niepetnoletnich zapisu dokonuje rodzic Ilub inny opiekun prawny. Ponadto, osoby niepelnoletnie,
zobowigzane sg dostarczy¢ organizatorom pisemna zgode¢ rodzicéw lub innych prawnych opiekunéow
na uczestnictwo w Pielgrzymce.
3. Przy zapisach uczestnik uiszcza wpisowe stanowigce zwrot kosztow organizacyjnych, dzigki
ktéremu otrzymuje: identyfikator osobisty, ubezpieczenie. Pienigdze z “wpisowego” przeznaczone sg
ponadto na pokrycie kosztow: transportu bagazu, nagto$nienia, zakupu wody, chleba i inne wydatki
zwigzane z organizacja Pielgrzymki.
4. Zarejestrowani uczestnicy moga zrezygnowac z udziatu w Pielgrzymce przed jej rozpoczeciem lub
w jej trakcie. O zamiarze rezygnacji z pielgrzymki przed jej rozpoczeciem, nalezy poinformowac
organizatora za pomocg wiadomosci wystanej poczta elektroniczng. W przypadku, gdy uczestnik
rezygnuje z Pielgrzymki w czasie jej trwania, przed opuszczeniem grupy nalezy o tym fakcie
poinformowac kierownictwo Pielgrzymki.
Osobom rezygnujacym w niektorych przypadkach przystuguje prawo zwrotu wniesionej oplaty
pielgrzymkowej:
- gdy rezygnacja zostanie zgloszona do dnia zakonczenia zapiséw, tj. do 13 sierpnia wlacznie,
uczestnikom zwracana jest wptacona kwota.
- W przypadku rezygnacji z pielgrzymki poczawszy od dnia jej rozpoczgcia, tj. 13 sierpnia, optata
pielgrzymkowa nie jest zwracana.

§3

Opieka medyczna podczas Pielgrzymki

Dolegliwosci zdrowotne pielgrzymi zglaszajg Organizatorowi, ktory moze podjaé decyzje o odestaniu
pielgrzyma do domu jesli uzna, Zze jest to konieczne. Opicka medyczna jest zapewniona przez
Organizatora tylko w wymiarze pierwszej pomocy medycznej. Powazniejsze schorzenia nalezy zglaszac¢
Organizatorowi przed rozpoczeciem Pielgrzymki. W przypadkach statych schorzen, wymagajacych
regularnej kontroli lekarskiej, nalezy posiada¢ pisemng zgode lekarza znajacego stan zdrowia danej
osoby, w szczegdlnosci zaswiadczenie od neurologa, potwierdzajace zgode lekarza na udziat w
pielgrzymce. Kazdy pielgrzym jest zobowigzany do zapewnienia sobie najbardziej potrzebnych
lekarstw, srodkéw przeciwbdélowych, plastréw, bandazy, jak rowniez wszystkich lekarstw na stale



zazywanych. W Pielgrzymce nie uczestniczy lekarz pediatra dlatego wskazane sa szczepienia
ochronne u dzieci oraz realne ocenienie zdolnosci najmtodszych do znoszenia trudéw pielgrzymki.

§4

Prawa i obowigzki uczestnikéw Pielgrzymki

1.

2.

3.

Kazdy pielgrzym moze posiada¢ tylko jeden bagaz glowny, ktory nadaje kazdego ranka na
samochdd przewozacy bagaze.

Kazdy pielgrzym zobowigzany jest do noszenia identyfikatora osobistego przez caly czas
trwania Pielgrzymeki.

Kazdego pielgrzyma obowiazuje stroj skromny (panie spédnica, nakrycie gtowy, panowie dlugie
spodnie)

Podczas pielgrzymowania kazdy pielgrzym powinien posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci.
Osoba niepelnoletnia powinna posiada¢ identyfikujacy ja dokument, jak np. legitymacja szkolna
lub dowod osobisty - jesli posiada.

W czasie trwania Pielgrzymki kazdy pielgrzym zostaje ubezpieczony od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow. Ubezpieczenie nie obejmuje innych strat, ktore mozna ponies¢ w
trakcie pielgrzymowania.

Wszystkich uczestnikoéw Pielgrzymki obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia
papieroséw oraz uzywania innych $§rodkéw odurzajacych.

W kazdym miejscu nalezy zostawi¢ po sobie porzadek. W miejscach postoju i noclegu wszelkie
nieczystosci zostawiamy tylko w miejscach wyznaczonych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo patnikow, Pielgrzymce moga towarzyszy¢ tylko samochody
stuzbowe.

Pielgrzymi zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych. Na trasie idziemy
prawa strong szosy, zwarta grupa, w kolumnie po dwie max. trzy osoby za krzyzem (zgodnie z
tym jak zaleci stuzba porzadkowa).

10. Pielgrzymi przez caly dzien idg w zwartej grupie, wlaczajac si¢ w realizowany przez

11.

12.

13.

14.

duchownych opiekundéw program duszpasterski.

Kazdy pielgrzym ma obowigzek uda¢ si¢ na wyznaczony przez organizator6w nocleg.
Pamigetajac, ze Pielgrzymka ma migedzy innymi charakter pokutny, mogacy pomoc
w nawroceniu cztowieka do Boga, dlatego:

a. Pielgrzym nie powinien stawia¢ zadnych warunkow i wymagan oraz z rado$cig przyjac kazde
miejsce spoczynku wskazane przez organizatorow.
b. Niedopuszczalne jest samowolne szukanie i zajmowanie miejsc w miejscowosciach

noclegowych.

Za atmosferg na Pielgrzymce odpowiedzialny jest kazdy Pielgrzym. W zwiazku z tym nalezy
pami¢ta¢ o podstawowym, prawie chrzescijanskim - mitosci wobec kazdego cztowieka. Nie
wstydzmy sie stow ,,dziekuje”, ,,przepraszam”, ,,prosze”, ktore pomagajg w kazdym miejscu i
czasie. Szczegblnie pamigtajmy o nich, gdy bedziemy witani i przyjmowani przez spotykajacych
nas ludzi.

Powrét z Sw. Gory Grabarki do miejsca zamieszkania kazdy pielgrzym zapewnia sobie sam we
wlasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dalszego uczestnictwa w Pielgrzymce w
stosunku do osoby, ktora nie przestrzega Regulaminu, badz z innej waznej przyczyny. W takiej
sytuacji pielgrzymowi nie przystuguje zwrot optaty pielgrzymkowej, ani zadne inne roszczenie.

W zakresie przetwarzania danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatoréw - w zakresie
niezbednym w ramach dokonania zapisu i uczestniczenia w XXII Pieszej Pielgrzymce, ktora
odbedzie si¢ w okresie od 13 do 19 sierpnia, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity z 2015 r., poz. 2135).

W zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgodg na niecodplatne rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Organizatorow,
utrwalonego za pomocg fotografii oraz filmu podczas XXII Pieszej Pielgrzymki w okresie od 13
do 19 sierpnia.

W zakresie $wiadczen medycznych



Wyrazam zgode na przeprowadzenie w trakcie XXII Pieszej Pielgrzymki, ktora odbedzie si¢ w
okresie od 13 do 19 sierpnia, wszelkich niezbednych badan i udzielenie innych $wiadczen
zdrowotnych, tj. dziatan stuzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia
oraz innych dziatan medycznych wynikajacych z procesu leczenia lub przepisoéw odrgbnych
regulujacych zasady ich wykonywania.

W zakresie znajomos$ci Regulaminu i zobowigzania do respektowania jego postanowien
Os$wiadczam, ze dane zawarte w formularzu zapisOw sa zgodne ze stanem prawnym
i faktycznym. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze podanie nieprawdziwych danych uniemozliwi
objecie ubezpieczeniem dotyczacym nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Oswiadczam, ze znam Regulamin Pieszej Pielgrzymki, ktora odbedzie sie¢ w okresie od 13 do 19
sierpnia 2024 r. i zobowiazuje si¢ do przestrzegania jego postanowien.



