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Motto XXII Pielgrzymbki:

Niech sig¢ nie trwozy serce wasze (J 14, 27)




Niech si¢ nie trwoZy serce wasze...

Zyjemy w trudnych czasach i nie ma osoby, ktdrej by to nie dotyczyto: wszyscy
zyjemy jak na statku w samym $rodku sztormu i nie wiemy, dokad ptyniemy ani
gdzie dokladnie si¢ znajdujemy. Kiedy napotykamy trudnosci - czy to w rodzinie,
w spoleczenstwie, czy nasze osobiste — zawsze jest to bolesne. I w takich chwilach
potrzebujemy nie tylko pocieszenia, stéw, ze nic strasznego si¢ nie wydarzylo.
Lepiej byloby, gdyby$my wiedzieli, ze mamy trudnosci, a potem moglibysmy
zobaczy¢, jak je przezwyciezy¢ i jak odnosi¢ si¢ do tego, co si¢ dzieje.

Kiedy czlowiek przechodzi proby, zadrecza sie, martwi, cierpi, smuci sie i zbiera
nieprzyjemne konsekwencje. Nie oznacza to, ze trudnosci pochodza od Boga,
poniewaz Bog nie chce utrudnia¢ ludziom i nie przyczynia si¢ do zla, ktére sie
dzieje. Smutek, niepokdj i napigcie nigdy nie pochodza od Boga, ale od nas sa-
mych lub od diabta.

Bez wzgledu na to, skad pochodza, umiejetnosci i madro$¢ cztowieka polega
na prébowaniu wlasciwego traktowania trudnosci, ktore sie pojawity, aby obroci¢
je na korzy$¢ duchowa i zamieni¢ trudnosci w blogostawienstwo, a nieprzenik-
niong ciemno$¢ w prawdziwe $wiatlo. Nikt nie moze unikng¢ trudnosci, ludzie
grzeszni i $wigci, bogaci i biedni, wszyscy uczestniczg w goryczy trudnosci. Nie
chodzi o to, jak si¢ ich pozby¢, ale jak je postrzegac.

Swiety Pawel Apostol, zwracajac sie do pograzonych w zalobie, nie moéwi do
nich: ,,Chrzescijanie, B6g was wybawi od smutku i §mierci’, ale: Abyscie si¢ nie
smucili jak inni, ktorzy nie maja nadziei (1 Tes 4,13). To znaczy, oczywiscie, be-
dziecie sie smuci¢; oczywiscie, miecz przeszyje wasze dusze, ale musicie uwazadé,
aby nie upodobnic¢ sie do innych, ktérzy nie majg nadziei. To znaczy, ze wy, dzieci
Cerkwi, napotykajac trudnos¢ i przechodzac przez nia, pokladajcie ufnos¢ tylko
w Jezusie Chrystusie. Nie ma nikogo innego, w kim moglibysmy mie¢ nadzieje.

Jestesmy odpowiedzialni za trudnosci, przed ktérymi stoimy dzisiaj, poniewaz
nasz umyst odszed! od solidnych fundamentéw i znajduje oparcie nie w tym, co
jest pewne, ale wrecz przeciwnie, w tym, co ryzykowne. W dluzszej perspekty-
wie te trudnosci niewatpliwie przyniosa nam wiele korzysci. Ale nasze pierwsze
odczucia sg oczywiscie gorzkie i niezwykle bolesne.

Co mozemy zrobi¢ w tym stanie? Przede wszystkim musimy mie¢ niezachwiang
wiare w to, ze Bog kontroluje wszystko. Nie ci, ktorzy sprawujac wladze, mysla, ze
rzadza calym $wiatem. Pamietajmy, ze kiedy diabet przyszedt do Chrystusa, pokazat
Mu wszystkie krolestwa ziemi i powiedzial: Dam ci to wszystko, jesli upadniesz
i oddasz mi poklon, Chrystus rzekt do niego: Panu, swemu Bogu, bedziesz oddawat
poklon i tylko jemu bedziesz stuzyl (Mt 4,9-10), woéwczas diabel go opuscit.
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Sq ludzie, ktérzy wierza, ze wszystko mozna osiggna¢ ziemskimi i ludzkimi
sztuczkami. Oczywiscie, jesli jestes za co$ odpowiedzialny, musisz zrobi¢ wszystko,
co w twojej mocy i wykorzysta¢ wszystkie okoliczno$ci, aby osiagna¢ najlepszy
rezultat, poniewaz powierza si¢ ci odpowiedzialno$¢ za statek, ktorym kierujesz.
Ponad wszystko musisz wiedzie¢, ze $wiatem rzadzi Bog, a nie ludzie, i to On
powie ,,tak” lub ,,nie” na to, co si¢ na nim dzieje. [...]

My sami réwniez jesteSmy winni wszystkich tych trudnosci i ponosimy ich
konsekwencje z powodu naszej lekkomyslnosci, braku rozsadku i wszystkich
ztych czynow, ktoére popelniliémy. Ale mimo to jesteSmy wezwani, by prosi¢
Boga, aby objawil nam swoja Opatrzno$¢, aby nam pomogt, zbawit i zachowal.
Jak to sie dzieje? Kiedy cztowiek z wielka skruchg stanie przed Bogiem, wyzna-
jac swoje dotychczasowe zte zachowanie i zle nawyki, przyznajac, ze jego zycie
bylo powierzchowne i bezbozne, kiedy pokutuje i zaptacze przed Bogiem, wtedy
przyciagnie do siebie Bozg Opatrzno$¢. Poniewaz cale to zlo dzieje sie nie tylko
dlatego, ze tak postanowili niektorzy ludzie, ktdrzy mieli wlasne plany i diabet
stojacy za ich plecami pociagal za sznurki, ale takze dlatego, ze zyjac daleko od
Boga, odepchnelismy Opatrzno$¢ Boza przez swoje grzechy i nierozwage. [...]
Metropolita Atanazy, Niech si¢ nie trwoZy serce wasze...

Drodzy Pielgrzymi, Bracia i Siostry,
Zyczymy Wam dobrego pielgrzymowania, niech Dobry Bég blogostawi
nasze duchowe i cielesne zmagania podczas tegorocznej wspolnej
pielgrzymki na $w. Gore Grabarke.

0. Adam i o. Jerzy



Modlitwy o pokéj:

Ektenia:

Diakon: Jeszcze modlimy si¢ do Pana Boga naszego, aby do konca usunat
wszystkie spory, podzialy, wasnie, wrogos$¢ i zto§¢, darowal narodom spokdj
i otoczyt je upragnionym pokojem, woltajmy wszyscy: Panie, wystuchaj i mito-
siernie zmiluj sie.

Chor: Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Modlitwa ektenii zarliwej:

Kaplan: Wtadco Wszechwladny, Swiety Krolu, wejrzyj z niebios i zobacz jak
wrodzy sobie s3 nawzajem ludzie i zamyglajg jeden na drugiego rzeczy marne i zfe.
O wielce Milosciwy! Przebacz nasze grzechy i nieprawosci, z powodu ktérych
przyszly na nas liczne smutki, nieszczescia i przerazenia. Laska Najswietszego
Ducha zro$ mitoscig wysuszone ludzkie serca, ktore wydaly ciernie samolubstwa,
nienawisci, zawisci, zta, wrogosci i innych nieprawosci, aby zaplonely goraca
miloscig do Ciebie i swoich braci, a ona niech usunie wszystkie podzialy, spory
i wasnie. Gorliwie modlimy si¢ do Ciebie: Twdj pokdj daj panstwom, Twojej
Cerkwi i calemu Twemu ludowi. Ty jestes bowiem Krolem pokoju i dla Twego
pokoju nie ma granic.

Uslysz nas i badz milosierny, Wtadco, dla wszystkich cierpigcych i utrudzo-
nych, odpu$¢ nam nasze winy, uczac nas takze darowa¢ winy naszym winowajcom,
zamien Twoj gniew na Twoje mitosierdzie, leczac wszelkie niezgody i bunty. Al-
bowiem Ty jeden jestes dobrym i Mitujacym czlowieka, i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swiqtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.

Chor: Amen.

Molebien o pomnozenie mitosci
(fragmenty)

Psalm 117.:

Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki Jego milosierdzie. Niech méwi
wiec dom Izraela: Bo dobry, bo na wieki Jego milosierdzie. Niech mowi wiec
dom Aarona: Bo dobry, bo na wieki Jego milosierdzie. Niech mowig wiec wszy-
scy lekajacy si¢ Pana: Bo dobry, bo na wieki Jego milosierdzie. W utrapieniu
wzywalem Pana i uslyszal mnie, i wyzwolil. Pan jest moja pomoca i nie ulek-
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ne sie, 6z moze uczyni¢ mi czlowiek? Pan jest moja pomoca i z gory spojrze
na moich wrogéw. Lepiej jest poklada¢ nadzieje w Panu niz poklada¢ nadzieje
w cztowieku. Lepiej jest poklada¢ nadzieje w Panu niz poklada¢ nadzieje w ksig-
zetach. Wszyscy poganie mnie otoczyli, lecz w imi¢ Panskie sprzeciwitem sie
im. Calkowicie mnie osaczyli, lecz w imie Panskie sprzeciwilem sie im. Osaczyli
mnie jak pszczoly plaster miodu i palik jak ogien ciernie, lecz w imi¢ Panskie
sprzeciwilem si¢ im. Popchnieto mnie, abym upadt. lecz Pan mnie podtrzymal.
Moja mocg i moim $piewem jest Pan, On stal si¢ moim zbawieniem. Glos rado-
$ci i zbawienia w namiotach sprawiedliwych, prawica Paniska okaze moc. Prawi-
ca Panska mnie podniesie, prawica Paniska okaze moc. Nie umre, lecz bede zyt
i opowiadat dziela Panskie. Srodze Pan mnie ukaral, ale nie wydal mnie $mierci.
Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci, wszedlszy w nie. bede wystawial Pana.
Oto brama Panska, przez nia wejda sprawiedliwi. Wystawial bede Ciebie, bo
mnie wystuchales, i stales si¢ dla mnie zbawieniem. Kamien odrzucony przez
budowniczych, on stal si¢ kamieniem wegielnym, od Pana on jest i jest cudem
w naszych oczach. Oto dzien, ktéry uczynil Pan, radujmy si¢ w nim i weselmy.
O Panie, zbaw! O Panie, pospiesz z pomocg! Blogostawiony, ktory idzie w imie
Panskie, blogostawimy was z domu Panskiego. Bég i Pan, i objawil si¢ nam,
urzadzimy procesje oczyszczajaca do rogow oltarza. Ty jeste§ moim Bogiem
i bede Ciebie wystawial, Ty jeste$ moim Bogiem i wywyzsze Ciebie. Bede Ciebie
wystawial, bo mnie wystuchales i stales mi sie zbawieniem. Wystawiajcie Pana,
bo jest dobry, bo na wieki Jego milosierdzie.

Chryste, ktory zwiazkiem milosci zwigzales Twoich apostoldw, i nas, Twoich
uczniéw i Twoje stugi, silnie zwiaz miloscig, aby$my spelniali Twoje przykazania
i bez falszu wzajemnie mitowali si¢, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Mitujacy
czlowieka.

Czas sie konczy, mito$¢ wyczerpuje sig, zto tryumfuje, kt6z moze nam pomdc,
jesli Ty, cadowna Matko, nie ogrodzisz nas krzyzem swego Syna.

List swietego Apostola Pawla do Koryntian (Kor 12,27-13,8)

Bracia, wy jestescie Cialem Chrystusa, a z osobna cztonkami. I tak ustanowit
ich Bog w Cerkwi: po pierwsze apostotow, po drugie prorokéw, po trzecie na-
uczycieli, nastgpnie obdarzonych moca, dalej darami uzdrawiania, wspomagania,
kierowania, mdéwienia jezykami. Czy wszyscy s apostolami? Czy wszyscy pro-
rokami? Czy wszyscy nauczycielami? Czy wszyscy sg obdarzeni mocg? Czy wszy-
scy maja dary uzdrawiania? Czy wszyscy mowig jezykami? Czy wszyscy ttumacza?
Zabiegajcie wiec o wigksze dary. A ja jeszcze doskonalsza droge wam wskazuje.
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Choc¢bym moéwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie mial, statbym sie
miedzig, co dzwigczy lub cymbalem, co brzeczy. I cho¢bym mial proroctwo, i znat
tajemnice wszystkie, i mial wszelka wiedze, i cho¢bym miat calg wiare, tak izbym
gory przestawial, a mitosci bym nie miat, bylbym niczym. I cho¢bym rozdat
wszystko, co posiadam, i cho¢bym wydat cialo swoje na pastwe plomieni, a mi-
tosci bym nie mial, nie da mi to zadnego pozytku. Mitos¢ jest wielce cierpliwa
i pelna dobroci jest milo$¢, mito$¢ nie zazdrosci, mitos¢ si¢ nie wynosi, nie na-
dyma sie. Nie czyni nic nieprzystojnego, nie szuka swego, nie wpada w gniew, nie
obmysla nic zlego. Nie raduje si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspélraduje si¢ z praw-
da. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, zawsze ma nadzieje, wszystko wytrzy-
muje. Mito$¢ nigdy nie ustaje.

Ewangelia wedtug Jana (] 15,9-17)

Rzecze Pan swoim uczniom: Jak Ojciec Mnie umitowal, tak i Ja was umilo-
walem. Trwajcie w Mojej milosci. Jesli bedziecie przestrzegali Moich przykazan,
trwa¢ bedziecie w Mojej milosci, jak i Ja zachowalem przykazania Mego Ojca
i trwam w Jego milosci. To wam powiedziatem, aby Moja rados¢ w was byla
i aby wasza rados$¢ byla petna. To jest Moje przykazanie, abyscie si¢ milowali
wzajemnie, jak Ja was umilowalem. Nikt nie ma wigkszej milosci ponad te, ze
kto$ dusze swojg oddaje za przyjaciot swoich. Wy jestescie Moimi przyjaciéimi,
jesli czynicie, co wam przykazuje. Nie nazywam was juz stugami, stuga bowiem
nie wie, co pan jego czyni. Was za$ nazwalem przyjaciétmi, bo datem wam po-
zna¢ wszystko, co ustyszalem od Ojca Mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybralem i ustanowitem was, abyscie poszli i owoc przynosili, i aby owoc wasz
trwal; aby to, o co poprosicie Ojca w imie Moje, dal wam. To wam przykazuje,
abyscie sie mitowali nawzajem.

Ektenia:

Zmilyj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego Twego milosierdzia, prosimy
Cie, wystuchaj i zmituj sie.

Dates, Wtadco, przykazanie nowe swoim uczniom, aby si¢ wzajemnie mito-
wali, odndéw je taska Najswietszego Twego Ducha w naszych duszach i sercach,
modlimy si¢ do Ciebie, wysluchaj i taskawie zmituj sig.

Zakorzen w nas Twoja miltos¢, litosciwy Panie, abySmy mitowali nie tylko
braci i przyjacidl, ale takze naszych wrogéw prawdziwie kochali, a tym, ktorzy
nas nienawidza, dobrze czynili i szczerze modlili si¢ o ich zbawienie, prosimy
Ciebie, szybko wystuchaj i jako taskawy zmiluj sie.
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Umocnij na ziemi naszej pokéj i pobozno$¢, i wybaw nas z wszelkich wrogich
atakow i nieszczes$¢, nie wydaj nas naszym wrogom i odstepcom na podeptanie
i zniszczenie. Panie, lecz szybko wystuchaj i taskawie zmituj sie.

Przemien wszelka troske, narzekanie i nieszczg$cia nasze w rados$¢ i wesele,
daj staly pokdj i uczyn nas meznymi, wielkodusznymi, nieustraszonymi i niepo-
konanymi przez wrogie ataki, wszechmocny Krdlu, szybko wystuchaj i zmituj sie.

Jeszcze mddlmy sie o zachowanie swietych naszych $wiatyn, tego miasta
i wszystkich miast, i krain od glodu, zarazy, trzesienia ziemi, powodzi, ognia,
miecza, napasci obcych plemion i walk bratobdjczych, aby mitosiernym i faska-
wym byl milujacy czlowieka Bog nasz, i odwrdcit wszelki gniew na nas nadcia-
gajacy i wybawil nas od naleznej i sprawiedliwej swojej kary, i zmitowal si¢ nad
nami.

Jeszcze médlmy sie za wszystkich braci naszych i za wszystkich chrzescijan.

Kaplan: Uslysz nas, Boze, Zbawicielu nasz, Nadziejo wszystkich krancow
ziemi i pozostajacych daleko na morzu, i mitosierny, mitosierny badz, Wtadco,
dla naszych grzechéw i zmiluj si¢ nad nami. Albowiem jestes Bogiem mitosier-
nym, Milujagcym cztowieka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.

Chor: Amen.

Modlitwa o zgode miedzy ludZmi

Wrtadco, Milujacy czlowieka Boze, Odwieczny Krélu i Dawco dobra, Ktory
zburzyles przeszkody zta i pokojem obdarzyles rodzaj ludzki, daruj i teraz pokoj
stugom Twoim (), utwierdz w nich bojazn Twojg i mito§¢ miedzy nimi umocnij:
ugas wszelka niezgode, uwolnij od réznomyslnosci i zgorszen. Ty bowiem jestes
pokojem naszym i Tobie chwate oddajemy, Ojcu, i Synowi, i Swietemu Duchowi,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.



Swigci dnia: Ewdokim z Kapadocji (IX); Julita z Kapadocji (304-305); Beniamin,
metropolita z Piotrogrodu (1922); Sergiusz, archimandryta (1922); Jerzy (1922);
Jan Kowszarow (1922); Jozef z Arymatei (1); Herman, biskup Auxerre (448).

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Pawta do Koryntian
(1 Kor 10,5-12)

Ale wiekszosci z nich Bog sobie nie upodobal, dosiegta ich bowiem zguba na
pustyni. A to stalo sie przestroga dla nas, abysmy nie pozadali tego, co zle, jak
oni pozadali. Nie badzcie tez balwochwalcami, jak niektdrzy z nich, albowiem
napisano: Zasiadl lud, by jes¢ i pi¢, i wstali, by si¢ bawi¢. Ani nie oddawajmy sie
rozpuscie, jak si¢ jej niektérzy z nich oddali, i padio ich jednego dnia dwadzie-
$cia trzy tysigce. I nie kusmy Chrystusa, jak niektdrzy z nich kusili i pogineli od
wezow. I nie szemrajcie, jak niektorzy z nich szemrali i zostali wytraceni przez
niszczyciela. Wszystko to wydarzylo sie tamtym ku przestrodze dla nas i zostalo
napisane dla pouczenia nas, ktorych dosiegnat kres czasow. Dlatego, kto mniema,
ze stoi, niech baczy, by nie upadt.

Czytanie $wigtej Ewangelii wedlug Swigtego Apostota i Ewangelisty
Mateusza (Mt 16, 6-12)

Rzecze Pan swoim uczniom: — Baczcie i strzezcie si¢ zaczynu faryzeuszy i sa-
duceuszy. Oni zas$ zastanawiali si¢, méwigc: — To dlatego, ze chleba nie wzielismy.
Wiedzac to, Jezus powiedzial im: — Czemu tak zastanawiacie si¢, matowierni, ze
chleba nie wzieliscie? Jeszcze nie rozumiecie ani nie pamietacie o pieciu chlebach
dla pieciu tysiecy i ile koszy zebraliscie? Ani tez siedmiu chlebow dla czterech
tysiecy i ile koszykow zebraliscie? Czyz nie rozumiecie, ze nie o chlebach wam
moéwitem? Strzezcie sie zaczynu faryzeuszy i saduceuszy. Woéwczas zrozumieli, ze
nie powiedzial im, zeby sig strzegli zaczynu chlebowego, ale nauczania faryzeuszy
i saduceuszy.

Z prologu Ochrydzkiego

Asceci na pustyni trudzili sie wyrzec swej woli i zy¢ wedlug woli Bozej. Nie-
ktorzy blednie mysla, ze pustelnik zyje w kompletnej izolacji. Lecz zaden pustel-
nik tak nie mysli. On zyje w obecnosci Boga, aniotéw Bozych i swietych, ktdrzy
odeszli z tego $wiata. Gdzie jest umyst cztowieka, tam jest jego zycie. A umyst
pustelnika jest wsrdd najwigkszego, najczystszego i najliczniejszego towarzystwa,
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w jakim moze znalez¢ si¢ czlowiek. Pewnego razu abba Marek napomknal $w.
Arseniuszowi, pustelnikowi: ,,Z jakiego powodu uciekasz od naszego towarzystwa
i rozmowy z nami?” Arseniusz odpowiedzial: ,Bog wie, ze was kocham, lecz nie
moge by¢ jednoczesnie z Bogiem i z ludzmi. Na niebie tysiace, tysigce tysiecy maja
jedna wole, za$ u ludzi jest wiele, i to rdznych wol. Dlatego nie moge zostawic¢
Bogaiby¢ z ludzmi”

Glod Boga, Metropolita Atanazy... (Mt 5,6)

Czlowiek, ktdry szuka Boga i stara si¢ mie¢ z Nim wiez, jest przesigkniety
Bozg obecnoscia, wedtug stow Dawida: (Ps 17,15). Oznacza to, Ze bedzie nasy-
cony, kiedy dostrzeze obecnos¢ Boga i skosztuje Jego istoty. Praktyka dowiodta,
ze cztowiek, ktory ma osobisty zwigzek z Bogiem, nie odczuwa w sobie pustki.
Laska Boza ma niesamowita wlasciwos¢: niezaleznie od tego, czy wielki swiety
walczy o spotkanie z Bogiem, czy zwykly cztowiek, kazdy otrzymuje wiedze
i doswiadczenie taski, smakuje ja, doswiadczajac Boskiej obecnosci. Niezaleznie
od tego, czy w czlowieku jest duzo faski, czy malo, nie ma on poczucia, ze w jego
duszy jest proznia. Osoba, ktdra zyje z Bogiem, odczuwa pelnie, absolutna pelnie.
Dlatego nie pociaga jej co$ innego, czego potrzebowala wczesniej, aby wypelnic¢
swoja pustke, spedzic¢ czas lub zaspokoi¢ zainteresowanie. Czesto pytamy, czy to,
czy tamto jest grzechem. Na przyklad, czy grzechem jest palenie? Czy picie jest
grzechem? Czy chodzenie na dyskoteki to grzech, czy tez wiadomo, dokad teraz
chodza? Czy to wszystko jest grzechem?

Nie mozemy odpowiedzie¢ na te pytania, poniewaz sg to niewtasciwe pytania.
Jesli odpowiedzie¢ na nie bezposrednio, odpowiedz bedzie bledna. Ale mozemy
powiedzie¢, ze cztowiek, ktéry ma polaczenie z Bogiem, nie ma potrzeby pali¢,
pi¢ ani wtdczy¢ sie po ulicach, aby zabi¢ czas. Czuje w sobie pelnig, rownowage,
a to sklania go do chronienia siebie przed wszystkim, co jest zbe¢dne, aby pozo-
sta¢ zréwnowazonym i szczesliwym. Bardzo zalezy nam na wypelnieniu naszego
zycia tysigcem rzeczy. Na przyklad sg ludzie, ktorzy ze swojej wewnetrznej pustki
ulegaja manii kupowania. To oczywiscie catkiem dobrze wspiera handel, ale dla
samego czltowieka staje si¢ juz problemem duchowym.

Cerkiew méwi nam o nieposiadaniu: nie starajcie si¢ czego$ posiada¢, abyscie
od niczego nie byli zalezni; badZ zadowolony z tego, co masz, nie potrzebujesz
innych rzeczy. Brak chciwosci jest uwazany za gtéwna zalete monastycyzmu
- mnisi nie mogg mie¢ niczego. Czemu? Aby nauczy¢ si¢ nie opieraé swojego
zycia na ziemskich ,,podporkach”, nauczy¢ sie stania prosto. Aby nie bylo obawy,
jak wypetni¢ pustke jakimi$ niskimi rzeczami i §mieciami, lub, wedlug starca
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Paisjusza, nie gromadzi¢ balastu w sercu, aby pdzniej nie by¢ zmuszonym szuka¢
calej brygady, aby oczysci¢ $mieci, ktore zebrates w sobie... [...]

Czlowiek staje si¢ wewnetrznie stabilny, kiedy spozywa staly pokarm. Ten
staly pokarm to obecno$¢ Boga. Rzeczywiscie, wtedy czlowiek odczuwa pelnieg,
nasycenie i szczescie. Tylko wtedy moze poczué prawdziwg rados¢, wolnos¢ i wiel-
kos¢ swojego ludzkiego zycia. Nie wiem, czy kiedykolwiek czuliscie, ze mozecie
patrze¢ na siebie i cieszy¢ sie swoim istnieniem — nie z egoizmu, nie z narcyzmu,
ale widzac, z jakg madroscia i pigknem Bdg stworzyt swiat i czlowieka, kazdego
z nas. W takim stanie czlowiek idzie do Boga z wielka wdzigcznoscia, a kiedy
czuje pelnie, nie doswiadcza takich bolesnych emocji, jak zazdro$¢, zawis¢, lek,
podejrzliwos¢, wszystkich tych: ,,on mi powiedzial’, ,,on mi co$ zrobil”, ,,on mi
co$ zabral”. Obiektywnie wszystko moze wygladac istotnie tak: powiedzial, zrobil,
zabral - ale w naszym $wiecie duchowym to wszystko nie pozostawia pustki, bo
nic dla nas nie znaczy. Wazne jest to, Ze mamy w sobie pelni¢ wiezi z Bogiem
i wypelniaja nas stowa Chrystusa. Cztowiek jest nasycony i wypetniony Boska
obecnoscig. [...]

Swieci dnia: Awim Machabeusz (166 BC); Antonius Machabeusz (166 BC); Gurias
Machabeusz (166 BC); Eleazar Machabeusz (166 BC); Eusebonus Machabeusz
(166 BC); Alimus Machabeusz (166 BC); Marcellus Machabeusz (166 BC);Salo-
mea z Machabeuszy (166 BC); Eleazar Nauczyciel (166 BC); meczennica dziewica
Elesa (IV)

Czytanie Listu Apostolskiego Swietego Apostota Pawta do Koryntian
(1 Kor 1,18-24)

Albowiem Stowo o Krzyzu jest glupstwem dla tych, ktérzy ging, a dla nas, ktérzy
jestesmy zbawiani, jest mocg Bozg. Napisano bowiem: Zniszcz¢ madros¢ wszechma-
drych i rozum rozumnych odrzuce. dziez tu madry? Gdziez znawca Pism? Gdziez
badacz tego wieku? Czyz nie uczynil Bog glupota madrosci tego $wiata? Skoro bo-
wiem wedle Bozej madrosci $wiat nie poznal Boga przez madros¢, upodobat sobie
Bég przez glupote zwiastowania zbawi¢ tych, ktérzy uwierzyli. Kiedy Zydzi zadajg
znakow, a Grecy szukajg madros$ci, my zwiastujemy Chrystusa ukrzyzowanego - co
jest dla Zydéw zgorszeniem, a dla Grekéw ghupotg, dla samych za$ powotanych,
zaréwno Zydow, jak i Grekéw — Chrystusa, Bozg moc i Bozg madro$é.
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Czytanie $wigtej Ewangelii wedlug Swigtego Apostota i Ewangelisty
Jana (J 19,6-11.13-20.25-28.30-35)

W owym czasie, arcykaplani i starsi ludu postanowili na naradzie skaza¢ Jezu-
sa na $mier¢, i przyprowadzili Go do Pilata, méwiac: Wez Go, wez ukrzyzuj Go!
Ukrzyzuj Go! Méwi im Pifat: - Wy Go wezcie i ukrzyzujcie, ja bowiem nie znajduje
w Nim winy. Odpowiedzieli mu Zydzi: - My mamy Prawo i wedtug naszego Prawa
powinien umrze¢, albowiem uczynit siebie Synem Bozym. Kiedy wiec Pitat ustyszat
to stowo, tym bardziej si¢ przestraszyl. Wszed} znowu do pretorium i méwi Jezuso-
wi: — Skad Ty jestes? Jezus zas$ nie dal mu odpowiedzi. Méwi wigc Mu Pitat: — Mnie
nie moéwisz? Czy nie wiesz, ze mam wiladze ukrzyzowa¢ Cie i mam wladzg uwolni¢
Cie? Odpowiedzial Jezus: - Zadnej wtadzy nie mialbys$ nade Mng, gdyby ci nie zo-
stala dana z gory. Dlatego, kto Mnie tobie wydal, ma wiekszy grzech. A kiedy Pilat
uslyszal te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i zasiadl na tronie sedziowskim
w miejscu zwanym Litostrotos, po hebrajsku za$ Gabbata. Byt to zas pigtek [dzien
przygotowania] Paschy, okoto godziny széstej. I méwi [Pitat] do Zydéw: - Oto
krol wasz! Wykrzykneli wigc oni: - Wez Go, wez, ukrzyzuj Go! Méwi im Pilat: -
Waszego kréla mam ukrzyzowac? Odpowiedzieli arcykaptani: - Nie mamy kréla
oprocz cesarza! Wowczas wiec wydal im Go, aby zostal ukrzyzowany. Wzieli wiec
Jezusa i poprowadzili. A niosac swoj krzyz, wyszed! na tak zwane Miejsce Czaszki,
ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota, gdzie Go ukrzyzowali i razem z Nim dwoch
innych, po obu stronach, a posrodku Jezusa. Sporzadzit tez Pifat napis i umiescit
na krzyzu. Bylo za$ napisane: ,,Jezus Nazarejczyk, krél Zydéw” Napis ten czytato
wielu Zydéw, bo miejsce, gdzie Jezus zostat ukrzyzowany, byto blisko miasta. A byto
napisane po hebrajsku, po grecku i po rzymsku. A u krzyza Jezusa staly: matka
Jego i siostra matki Jego, Maria Kleofasowa, i Maria Magdalena. Jezus wiec, widzac
matke i stojacego obok ucznia, ktérego mitowal, méwi do matki: — Niewiasto, oto
syn twoj. Wtedy méwi do ucznia: — Oto matka twoja. I tej godziny uczen wzial ja
do swoich. Potem Jezus, wiedzac, ze wszystko juz si¢ dokonalo, aby wypelnilo sie
Pismo, mowi: —Pragne. Gdy Jezus wzigl do ust ocet, powiedzial: - Dokonalo sie.
I pochyliwszy glowe, oddat ducha. Zydzi zatem, poniewaz byt pigtek, aby ciata nie
pozostaly na krzyzu w szabat — albowiem dzien tego szabatu byt wielki — poprosili
Pifata, aby mozna bylo polamac¢ im golenie i zabra¢ ciala. Przyszli wiec zolnierze
i polamali golenie pierwszemu i drugiemu, ktorzy byli z Nim ukrzyzowani. Kiedy
za$ podeszli do Jezusa i gdy ujrzeli Go juz martwym, nie pofamali Jego goleni, lecz
jeden z zolnierzy wldcznig przebit bok Jego i natychmiast wyplyneta krew i woda.
A ten, ktory widzial, zaswiadczyl, i prawdziwe jest jego swiadectwo; on wie, ze
prawde mowi, abyscie i wy uwierzyli.
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Z prologu Ochrydzkiego

Staby zazwyczaj broni si¢ obtuda, za$ silny przemoca. To, ze czlowiek nie moze
obroni¢ swego zycia przed Bogiem ani obtuda, ani przemoca jasno ukazuje nam
przyklad $wietego starca Eleazara i kréla Antiocha. Gdy despotyczny wladca
wezwal Eleazara na sad i zazadal, aby zjadl wieprzowine, jesli chce uratowaé swe
zycie, Eleazar stanowczo odmoéwit. Wtedy niektorzy z przyjaciot Eleazara pod-
suneli mu kawalek innego rodzaju miesa (nie wieprzowiny) proszac go, aby zjadt
to w obecnosci wladcy i ludu, i w ten sposob zachowal swe zycie i sumienie. Lecz
starzec znéw odmowil odpowiadajac przyjaciotom: ,Nie przystoi mi, staremu,
by¢ obludnym na zgorszenie wielu mtodych.” I zginat starzec cielesnie, lecz zbawit
swoja dusze. Despotycznego krola Antiocha kara Boza spotkala jeszcze za jego
zycia. Przyszla na niego pewna straszliwa choroba - w jego ciele zaroito si¢ od
robactwa, a smrod tym spowodowany rozposcieral si¢ daleko od niego. W swej
rozpaczy przypomnial sobie przelanie niewinnej krwi tysiecy i tysiecy ludzkich
istnien, ktdre byly na jego rozkaz bezlitosnie zamordowane, i przerazony moca
Bozg zaczal wyznawac jedynego Boga, ktdrego wczesniej przesladowat przesla-
dujac jego wiernych. Jednakze niebianska taska nie pojawita si¢ na nim.

Blogostawieni jestescie, gdy z mego powodu bedg wam zlorzeczyc,
Metropolita Atanazy...

W Ewangelii widzimy co$ niesamowitego! Chrystus zmienia nasz sposéb
myslenia, zwracajac si¢ do nas: (Mt 5,11-12). Nasza logika podpowiada, ze kiedy
jest sie oskarzanym, oczernianym i przesladowanym, cztowiek jest nieszczesliwy.
Kiedy ktos powiedziat ci tyle okropnych rzeczy, jestes nieszczesliwy. A Chrystus
przychodzi i méwi, ze nie jeste$ nieszczesliwy, ale wrecz przeciwnie, blogostawiony
i szczesliwy! Odwraca wszystko do gory nogami i pokazuje, ze mozna spojrzeé
na wszystko w nowy sposéb. Jak On to robi?

Przyjmuje, Ze podstawa nie jest co$ ziemskiego, ale jesli zwrocites uwage,
nieustannie méowi o Krdlestwie Niebieskim, o Bogu, o widzeniuGo nagrodzie
w niebie. Bég méwi ci: ,,Spojrz, to zycie oznacza trud, wysilek.

Pracujesz przez caly miesigc, aby na koniec otrzymac pensje, tak samo jest
tutaj. Pracujesz, musisz sumiennie pracowa¢, dobrze odgrywac swoja role, aby
nie da¢ sie $ciagna¢ ani w lewo, ani w prawo. [...]

Jesli rywalizujesz w sporcie, a twoj umysl jest skierowany gdzie indziej, ponie-
siesz porazke. Tak samo w walce duchowej — na tym $wiecie trzeba walczy¢ i nie
oczekiwa¢ od ludzi ziemskich nagréd.

Jesli osiagniesz cel, jakim jest Chrystus, bedziesz mial pokoj, a Krdlestwo Boze
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nadejdzie dla ciebie nie po twojej $mierci, ale jeszcze w tym zyciu. Krélestwo Boze
zaczyna si¢ juz tutaj, ale aby je osiggna¢, musisz mie¢ wlasciwa miare i wiedziec,
ze walczysz nie ze wzgledu na materialne przyjemnosci i ziemskie osiagniecia.

Ziemski sukces nie jest zbudowany na takich rzeczach. Czlowiekowi odno-
szacemu sukcesy w $wiecie trudno jest by¢ mitosiernym, by¢ przesladowanym
i tolerowa¢ to, ze kazdy méwi mu, co zechce. Chrystus méwi: ,Beda was nie-
sprawiedliwie oczernia¢réznymi sposobami ze wzgledu na moje imi¢’, bo jesli
powiedzg nam co$ zlego i okaze sie to prawda, to nie otrzymamy od Boga nagrody.

Wiedz, ze stanie si¢ z tobg co$ dziwnego: od chwili, gdy powiesz: ,,Chce by¢
zBogiem!” - staniesz sie (Lk 2,34). Gdziekolwiek péjdziesz, bedziesz przedmiotem
sporu, tak jak Chrystus. Niektorzy beda cie kochac i szanowac, ale inni, a na pew-
no beda stanowi¢ wigkszo$¢, zaczng cig potepiaé, wysmiewad, kpié, nienawidzié,
poniewaz chciale$ i§¢ drogg, ktdra oni nie ida.

To si¢ dzieje wszedzie. My to widzimy: ludzie patrza na nas, duchownych, i cza-
sem zajmujesz si¢ swoimi sprawami, mijasz kogos, a on cie przeklina. I zadajesz
sobie pytanie: ,,C06z, co ja takiego zrobilem temu cztowiekowi?” [...]

Swigci dnia: Stefan, pierwszy meczennik i archidiakon (34); Gamaliel i jego syn,
Awiw (I); Bazyli Moskiewski, saloita (1557); Stefan, biskup rzymski (257); Niko-
dem, sprawiedliwy (I).

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Pawta do Koryntian
(1 Kor 10,28 - 11,7)

A jesliby k to§ wam powiedzial, ze to jest migso z ofiar poganskich, to nie
jedzcie ze wzgledu na tego, ktéry wam to przypomnial, i ze wzgledu na sumienie.
Panska bowiem jest ziemia i to, co jg napetnia. Méwie nie o wltasnym sumieniu,
lecz o sumieniu blizniego. Bo dlaczego moja wolno$¢ ma by¢ sadzona przez
czyje$ sumienie? Skoro mam wiec udzial w fasce, to czemu ztorzecza mi za to,
za co ja sktadam dzigkczynienie? Czy wiec jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czy-
nicie, wszystko na chwale Boza czyncie. Nie badzcie zgorszeniem ani Zydom,
ani Grekom, ani Cerkwi Bozej. Tak jak i ja wszystkim we wszystkim staram sie¢
dogodzi¢, nie szukajac swojej korzysci, lecz korzysci wielu, aby zostali zbawieni.
Badzcie moimi nasladowcami, jak i ja Chrystusa. Chwale was za to, bracia, ze we
wszystkim o mnie pamigtacie i zachowujecie te tradycje, ktére wam przekazatem.

15



A chcg, zebyscie wiedzieli, ze glowa kazdego mezczyzny jest Chrystus, glowa zas
zony — maz, a glowg Chrystusa - Bég. Kazdy mezczyzna, ktéry modli sie¢ lub
prorokuje z nakryta gtowa, przynosi wstyd glowie swojej. A kazda kobieta, ktéra
modli si¢ lub prorokuje z nienakryta glowa, przynosi wstyd glowie swojej, bo to
jest tak, jakby byla ogolona. Jesli bowiem kobieta nie nakrywa glowy, to niech
sie i strzyze. A je$li wstydem dla kobiety jest by¢ strzyzong czy golona, to niech
sie nakrywa. Bo mezczyzna nie powinien nakrywac sobie glowy, bedac obrazem
i chwalg Boga, a kobieta jest chwalg mezczyzny.

Czytanie $wigtej Ewangelii wedlug Swigtego Apostota i Ewangelisty
Mateusza (Mt 16,24-28)

Rzecze Pan uczniom swoim: - Jesli kto$ chce i§¢ za Mna, niech sie zaprze
samego siebie i niech wezmie krzyz swoj, i idzie w $lad za Mng. Kto bowiem
chcialby zbawi¢ dusze swoja, zgubi jg, kto zas by stracil dusze¢ swoja dla Mnie,
znajdzie ja. Co za pozytek miatby cztowiek, gdyby caly $§wiat zdobyt, lecz dusze
swoja stracil? Albo co da czlowiek w zamian za dusze swoja? Syn Czlowieczy ma
bowiem przyjs¢ w chwale Ojca swego, z aniotami swymi i wowczas odda kazde-
mu wedlug postepowania jego. Amen, méwi¢ wam, ze s3 niektorzy sposréd tu
stojacych, ktérzy nie zakosztuja $mierci, poki nie zobaczgX Syna Czlowieczego
przychodzacego w Krolestwie swoim.

Z prologu Ochrydzkiego

Musimy by¢ cierpliwi i mitosierni wobec grzesznika, jesli pragniemy, aby wielce
cierpliwy Bog byt mitosierny wobec nas. Przystowiowe stalo si¢ wielkie mitosierdzie
blogostawionego Aleksandra, patriarchy Antiochii. Pewien jego skryba ukradl mu
kilka sztuk zlota i zbiegt do Tebaidy. Jednakze na pustyni schwytali go rozbdjnicy
izabrali ze sobg. Aleksander, gdy sie o tym dowiedzial, postat rozbéjnikom jako okup
85 sztuk zlota. Dlatego powiada si¢: ,Laski Aleksandra nie moze przeméc zaden
grzech?” Za$ Sw. Jan Milosierny pisze: ,Niezmienna jest Boza cierpliwos¢, a Jego
zmitowanie laskawe... Ilu zloczyncow, ktdrzy ida, aby zabi¢ i ukras¢, On ukrywa,
aby nie zostali schwytani i oddani na meki? Piraci ptywaja po morzu, a On nie
rozkazuje morzu, aby ich zatopito. Ilu z nich sktada falszywa przysiege na Swietg
Eucharysti¢, a On to znosi, nie odptacajac im za owe zlo. Rozbojnicy czynig rozbdj na
drogach, a on nie oddaje ich dzikim zwierz¢tom, aby ich rozszarpaty... Rozpustnicy
chodzg z nierzadnicami, a On to znosi. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz czeka na
pokajanie i nawrdcenie. Zaprawde, Bog nie pragnie zaglady grzesznika... Dlatego,
bracia, badzmy zawstydzeni przed najdobrotliwszym Panem Bogiem.
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Milczenie Boga, Metropolita Atanazy...

Juz czas, Panie, abys dzialal, bo naruszono Twoje Prawo (Ps 119,126)

»Czas na dzialanie Pana” moze oznacza¢, ze nadszed! czas, aby$my zrobili
cos dla Boga. Jednak poprawna interpretacja brzmi: ,,Nadszed! czas, abys Ty tez
dzialal, Panie”. Potwierdza to ludzkie dos§wiadczenie: zaréwno psalmy Dawida,
jak i nasze codzienne zycie méwig o tym, ze kazdy czlowiek w swoim zyciu do-
swiadcza wielkiej tajemnicy - tajemnicy milczenia Boga.

Czesto nam sie wydaje, ze Bog milczy. A doktadniej, ze Boga nie ma. Szukamy
Go i chcemy, zeby co$ zrobil, ale On nie robi nic i pozwala wydarzeniom toczy¢
sie ich wlasnym torem, a rozwoj ten moze by¢ dla nas dramatyczny, tragiczny, dusi
nas niesprawiedliwo$¢ i smutek, mimo to Bog milczy. Nie ingeruje i nic nie robi.

Naturalnie, czlowiek zaczyna protestowaé, wydaje sig, ze chce powiedzie¢ Bogu:
»Dlaczego nic nie robisz?! Dlaczego milczysz?! Dlaczego nie wtracasz si¢ i nie
powstrzymujesz tej calej niesprawiedliwosci, przeciez widzisz jg i jest sprzeczna
z Twoim Prawem?”. Jednak Bog milczy.

Bog zawsze tak robil. Wykonywat swoje dziela w ciszy. Pojawil si¢ na swiecie,
ale jednocze$nie wydawal sie nieobecny w tym, co si¢ na nim dzieje i nie tylko
w zyciu osobistym czlowieka, ale nawet w zyciu Cerkwi. [...]

Swigci dnia: Dalmat z Dalmacji (IV-V); Faust z Dalmacji (IV-V); Kosmas Pustel-
nik (V1); Antoni Rzymski, Nowogrodzki (1147); Izaak, mnich z Dalmacji (IV).

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Pawta do Koryntian
(1 Kor 11,8-22)

Nie mezczyzna bowiem jest z kobiety, ale kobieta z mezczyzny. I nie mezczy-
zna zostal stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla mezczyzny. Kobieta, zatem,
powinna mie¢ na gtowie znak wladzy ze wzgledu na aniotéw. Zreszta, w Panu ani
mezczyzna bez kobiety, ani kobieta bez mezczyzny. Jak bowiem kobieta z mezczy-
zny, tak i mezczyzna przez kobiete, a wszystko z Boga. Sami w sobie rozsadzcie:
czy przystoi kobiecie modli¢ si¢ do Boga z odkrytg glowa? I czy sama natura nie
uczy was, ze jesli mezczyzna zapuszcza wlosy, to ujme sobie przynosi? Bo jesli
kobieta zapuszcza wlosy, to jest to dla niej chlubg. Gdyz dlugie wlosy dane s3 jej
zamiast okrycia. A jesli ktos chce dalej sie spierac, to takiego zwyczaju nie mamy
ani my, ani Cerkwie Boze. A to zalecajac, nie chwale was, Ze si¢ zbieracie nie ku

17



lepszemu, lecz ku gorszemu. Bo najpierw slysze, ze gdy zbieracie si¢ w Cerkwi,
to s3 wsrod was podzialy, i po czesci temu wierze. Trzeba bowiem, by byly wsrod
was rozdarcia, aby okazalo sie, ktorzy wsrod was sg wyproébowani. Gdy schodzicie
sie pospolu, nie jest to spozywanie Wieczerzy Panskiej. Kazdy bowiem zaczyna
spozywac wlasng wieczerze i jeden jest jeszcze glodny, drugi juz pijany. Czy nie
macie domodw, aby jes¢ i pi¢? Czy pogardzacie Cerkwia Boza i zawstydzacie tych,
ktdrzy nic nie majg? Céz wam powiem? Czy pochwale was? Nie pochwale.

Czytanie swietej Ewangelii wedlug Swietego Apostola i Ewangelisty
Mateusza (Mt 17,10-18)

W owym czasie, zapytali Jezusa uczniowie, moéwigc: — Dlaczego wiec znawcy
Ksiag mowia, ze wpierw ma przyj$¢ Eliasz? Jezus za$ odpowiadajac, rzekt im:
- Eliasz wigc przyjdzie najpierw i wszystko przywroéci. Ale Ja wam moéwie, ze
Eliasz juz przyszedl i nie rozpoznali go, lecz uczynili mu, jak zechcieli. Podobnie
i Syn Czlowieczy ma cierpie¢ od nich. Wéwczas uczniowie pojeli, ze o Janie
Chrzcicielu méwil im. Gdy doszli do tlumu, przystapit do Niego czlowiek,
padajac przed Nim [na kolana] i méwigc: — Panie, zmituj si¢ nad moim synem,
biesi si¢ w ndw ksigzyca i strasznie cierpi. Wielokrotnie bowiem wpada w ogien
i wiele razy w wode. Przyprowadzilem go do Twoich uczniéw, lecz nie mogli go
uzdrowi¢. Jezus za$ odpowiadajac, rzekl: — O, rodzie niewierny i przewrotny,
dokadze bede z wami? Dokadze bede was znosil? Przyprowadzcie Mi go tutaj.
Zakazal mu Jezus i demon wyszed! z niego, i uzdrowiony zostat chlopiec o tej
godzinie.

Z prologu Ochrydzkiego

Swiete dusze czytaja Pismo Swiete z wielkg staranno$cia, koncentrujac sie na
kazdym stowie i stawiajac siebie przed zwierciadtem Stowa Bozego niczym przed
Starszym Sadem. Ich starannos$¢ w tym byla tak wielka, ze niektorzy z ascetéw
wyprawiali sie w dalekie podréze, aby spotkaé¢ duchowych medrcow, ktérzy
wytlumaczyliby im jedno stowo lub powiedzenie z Pisma Sw. Tam, gdzie byto
to mozliwe, odbywalo sie to za pomoca listow. Dzieki temu zachowaly sie cale
komplety listow takich swietych jak $w. Bazyli, Grzegorz, Chryzostom, Izydor
z Peluzjum, Nil Synajski i wielu innych. Pewnego dnia $w. Kosma zamyslil sie
nad stowami Pana Jezusa, gdy Ten zapytal w Getsemani uczniéw, czy maja miecz.
I gdy uczniowie rzekli Mu: «Tu s3 dwa miecze». Odpowiedzial im: « Wystarczy»
(Ek 22,38). Nie mogac wytlumaczy¢ samemu sobie tych stow, §w. Kosma postano-
wil p6js¢ przez pustkowie do oddalonej fawry, zwanej Pigra, i spyta¢ znamienitego
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abby Teofila. Z wielkim trudem osiggnal swoj cel. I Teofil dal mu objasnienie:
«Dwa miecze oznaczaja dwojaki tryb milego Bogu zycia: uczynki i widzenia,
tzn. trud i obudzenie umystu do boskich mysli i modlitwy. Kto posiada obydwa,
ten jest doskonaty.»

Prawdziwy obraz naszego ,,ja’, Metropolita Atanazy...

Samopoznanie to kolejny krok na drodze czlowieka do Boga. Poznanie Boga
prowadzi do wlasciwego poznania samego siebie i wlasciwego formowania swo-
jego obrazu na obraz Bozy, aby mdc spotkac si¢ z naszym Stworca. Wiele oséb
uwaza dzi$ wiedze o sobie za bardzo wazng i doklada w tym celu ogromnych sta-
ran. Rzeczywiscie, to jest naprawde wazne! Jednak nie do tego stopnia, jak czesto
przedstawiane jest to przez pewne grupy ludzi, uwazajace samego czlowieka za
centrum wszystkiego. Dla nas, chrzescijan, nasze ,,ja” lub nasze istnienie nie jest
centrum, Bdg jest centrum. Definiujemy czltowieka nie przez niego samego, ale
przez Boga. Jedynym kryterium jest dla nas Bog.

Kiedy czlowiek zaczyna zaglebiac si¢ w siebie, pierwsza rzecza, jaka napotka,
bedzie jego wewnetrzny obraz. Czlowiek musi by¢ bardzo dobrze na to przygoto-
wany, poniewaz istniejg dwa zagrozenia. Z jednej strony moze postrzegac siebie
jako ztego i zepsutego w poréwnaniu z tym, jaki powinien by¢, i tutaj istnieje
niebezpieczenstwo przygnebienia i rozpaczy. Z drugiej strony moze postrzega¢
siebie jako dobrego i cudownego, kiedy nim nie jest, i tutaj istnieje niebezpie-
czenstwo ztudzenia. Cztowiek mysli o sobie, ze jest dobry, wielki i prawy, wigc
zaplatuje si¢ w siebie i nie moze juz niczego w sobie naprawi¢. To sg dwie strony
tej samej monety. Tak jak czlowiek, ktdry popada w przygnebienie i rozpacz, nie
jest w stanie postapic stusznie w stosunku do siebie, kiedy egzystuje jak w ego-
istycznym $nie i mysli, ze jest taki wspanialy, rdwniez nie jest w stanie niczego
zmieni¢. Czlowiek musi by¢ gdzies posrodku.

Musi sprobowac zobaczy¢ siebie takim, jakim jest. Oczywiscie, nie jest to tatwe,
poniewaz kryteria ludzkie sg subiektywne i musimy ciezko pracowa¢, aby zna-
lez¢ obiektywne wyznaczniki, kryteria Ewangelii, zgodnie ze stowem Chrystusa,
wypowiedzianym bezposrednio po Chrzcie: (Mt 4,17)

Swigci dnia: Maksymilian Efeski (ok. 250; 408-450); Jamblik Efeski (ok. 250; 408-
450); Martynian Efeski (ok. 250; 408-450); Dionizy Efeski (ok. 250; 408-450);
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Antonin Efeski (ok. 250; 408-450); Konstanty Efeski (ok. 250; 408-450); Jan Efeski
(ok. 250; 408-450); Eudoksja (362-364); Eleuteriusz (IV).

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Pawla do Rzymian
(Rz13,1-10)

Kazda dusza niech si¢ podda wtadzom zwierzchnim. Nie ma bowiem wladzy
jak tylko od Boga, a te, ktdre sg, przez Boga s3 ustanowione. Dlatego ten, kto si¢
wladzy przeciwstawia, staje przeciw Bozemu ustanowieniu. Ci za$, co si¢ sprzeci-
wiajg, sami na siebie grzech $ciagng. Zwierzchnicy bowiem sg postrachem nie dla
dobrego czynu, ale dla zlego. A chcesz nie ba¢ si¢ wladzy? Czyn dobro, a bedziesz
mial od niej pochwale. Poniewaz Bozym slugg jest tobie ku dobremu; lecz jesli
zlo czynisz, to boj sie, bo nie na prézno miecz nosi. Albowiem Bozym stuga jest,
odplacajacym sprawiedliwie gniewem temu, kto zfo czyni. Dlatego nalezy pod-
dac sie nie tylko ze wzgledu na gniew, ale i sumienie. Przez to i podatki placicie.
Sprawuja bowiem stuzbe Boza, gdy tego stale pilnuja. Oddawajcie kazdemu, co
nalezne: komu podatek — podatek, komu danine — daning, a komu bojazn - bo-
jazn, i komu cze$¢ - cze$¢. Nikomu nic nie badzcie dluzni, tylko milos$¢ sobie
nawzajem. Albowiem mitujacy innego wypelnil Prawo. To bowiem: Nie cudzotéz,
nie zabijaj, nie kradnij, nie pozadaj czy jakiekolwiek inne przykazanie w tym [oto]
stowie znajduje uwienczenie: Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie same-
go. Milo$¢ bowiem nie czyni ztego blizniemu. Pelnig bowiem Prawa jest mito$¢.

Czytanie swigtej Ewangelii wedlug Swigtego Apostota i Ewangelisty
Mateusza (Mt 12,30-37)

Rzecze Pan: Kto nie jest ze Mng, jest przeciwko Mnie. I kto nie zbiera ze Mna,
roztrwania. Dlatego méwie wam: Kazdy grzech i bluznierstwo bedg ludziom od-
puszczone, ale bluznierstwo przeciwko Duchowi nie bedzie ludziom odpuszczone.
Kto by rzekt stowo przeciwko Synowi Cztowieczemu, bedzie mu odpuszczone.
A kto by rzekt przeciw Duchowi Swietemu, nie bedzie mu odpuszczone ani w tym
wieku, ani w przysztym. Sprawcie, aby drzewo bylo dobre i jego owoc dobry, albo
sprawcie, aby drzewo bylo zle i jego owoc byt zly. Po owocu bowiem poznaje si¢
drzewo. Potomstwo zmijowe, jak mozecie mowi¢ co$ dobrego, ztymi bedac? Al-
bowiem z obfitosci serca usta méwig. Dobry czlowiek z dobrego skarbca wyjmuje
to, co dobre, a zty czlowiek ze ztego skarbca wyjmie to, co zte. Méwie zas$ wam, ze
z kazdego proznego stowa, ktore powiedzg ludzie, zdadzg sprawe w Dzien Sadu.
Na podstawie slow twoich bowiem bedziesz usprawiedliwiony i na podstawie
stéw twoich bedziesz potepiony.
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Z prologu Ochrydzkiego

Prodcie, i bedzie wam dane, méwi Pan (Mt 77). Tak, jak rodzic daje swym
dzieciom wszystko, o co dzieci go prosza, a co jest dla nich pozyteczne, w ten
sam sposdb Bog mitujacy ludzi obdarza ich wszystkim, o co Go prosza, a co stuzy
ich zbawieniu. Sw. Kosma bedac mnichem na $w. Gérze Atos prosit Boga o dwie
rzeczy, tzn. aby glosit Ewangelie ludziom, i aby umart jako meczennik za wiare.
Dla atoskiego mnicha, ktory jest zwigzany przysiega ze swym monasterem, oba
te pragnienia zdawaly sie nieosiggalne i nierzeczywiste. Lecz dla Boga wszystko
jest mozliwe. Bég doskonale spelnil oba pragnienia Kosmy. Nieopisana byta
rado$¢ Kosmy, gdy otrzymat blogostawieristwo patriarchy na opuszczenie Sw.
Gory i gloszenie wérdd ludu Ewangelii. Kosma mial jeszcze jeden taki moment
radosci, gdy studzy tureckiego paszy poinformowali go, ze wedtug rozkazu paszy
musi umrze¢. Pelen radosci, $wiety upadl na kolana, podzigkowal Bogu, ze i to
jego pragnienie spelnil, i oddat cialo $mierci, za§ Zywemu Bogu dusze.

Kontakt z Duchem Swigtym, Metropolita Atanazy...

Zawolanie to zawiera dwie pro$by: pierwsza dotyczy, druga . Zaréwno pierw-
sza, jak i druga s3 niezbedne, aby$my byli prawdziwymi czlonkami Cerkwi.

Po pierwsze, abysmy mieli wspdlng wiare, jednos¢ wiary. W Cerkwi nie kazdy
moze wierzy¢ tak, jak chce. Czesto spotykamy ludzi, ktérzy mowia: ,, Nie wierze
w to! Nie akceptuje tego, jak méwi o tym Cerkiew! Moja opinia w tej sprawie jest
sprzeczna z opinig Cerkwi”.

Albo: ,,Przeciez to fanatyzm, to jest dla fanatykow! W rzeczywistosci to wygla-
da zupelnie inaczej!”. T kazdy mowi i interpretuje rézne kwestie, to znaczy rézne
nauki o Cerkwi, jak mu si¢ podoba.

Jest to niezwykle niebezpieczne i nie do przyjecia, poniewaz nauczanie Cerkwi
nie jest filozofig tradycyjna, w ogdle nie jest filozofia i nie jest przyjeciem pew-
nych prawd teoretycznych, ale doswiadczeniem, metoda uzdrowienia, ktéra jest
stosowana wobec ludzi. Podam przyklad: idziesz do lekarza, a on teoretycznie
wytlumaczy ci twdj zly stan zdrowia, powie, ze Zeby poczuc si¢ lepiej, trzeba
zrobi¢ to i owo, trzeba si¢ wystrzegac takiego a takiego jedzenia, unikac tego czy
tamtego, a ty zdecydujesz: ,,Ze wszystkiego, co powiedzial mi lekarz, wybiore
tylko to. I nie wypije¢ wszystkich lekarstw, ale tylko te, ktore mi si¢ podobaja i nie
wtedy, kiedy lekarz mi to zalecil, ale kiedy sam zechce!”. Wtedy, co zrozumiale,
wynik leczenia nieuchronnie okaze si¢ negatywny. W najlepszym wypadku nie
bedzie zadnej korzysci z leczenia, a w najgorszym moze skonczy¢ sie $§miercig —
jesli dojdzie do skrajnosci.
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Swigci dnia: Fabian, biskup Rzymu (250); Eusygniusz z Antiochii (362); Anterus,
biskup Rzymu (236); Nonna, matka swigtego Grzegorza Teologa (374); Poncjusz
Rzymianin (ok. 257); Oswald (642); Jana Nowego z monasteru Chozewity (1960).

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Pawta do Koryntian
(1 Kor 1,10-18)

A prosze was, bracia, dla imienia Pana naszego, Jezusa Chrystusa, abyscie
wszyscy mowili to samo i Zeby nie bylo wsrdéd was roztamoéw, ale abyscie sie
wzmocnili w jednym rozumieniu i w jednym mysleniu. Zostalem bowiem po-
wiadomiony o was, bracia moi, przez wystanych od Chloe, ze s3 wéréd was spory.
Mowig wigc o tym, ze kazdy z was twierdzi: ja jestem Pawla, ja zas Apollosa,
ja za to Kefasa, a ja Chrystusa. Czyz Chrystus jest podzielony? Czy Pawel za
was zostal ukrzyzowany lub tez w imie Pawla zostaliscie ochrzczeni? Dzigkuje
Bogu, ze nikogo z was nie ochrzcilem z wyjatkiem Kryspusa i Gajusa, aby nikt
nie powiedzial, Ze w imi¢ moje zostali$cie ochrzczeni. Ochrzcitem takze dom
Stefanasa, poza tym nie wiem, czy kogos innego ochrzcitlem. Nie postal mnie
bowiem Chrystus, abym chrzcil, lecz bym zwiastowal Ewangelie, nie przez
madro$¢ stowa, aby krzyz Chrystusa nie zostal ponizony. Albowiem Stowo
o Krzyzu jest gtupstwem dla tych, ktérzy ging, a dla nas, ktérzy jestesmy zba-
wiani, jest moca Boza.

Czytanie swietej Ewangelii wedlug Swietego Apostola i Ewangelisty
Mateusza (Mt 14,14-22)

W owym czasie, ujrzal Jezus wielki ttum, i ulitowal si¢ nad nim, i uleczyt
sposrod nich tych, ktérzy niedomagali. Gdy nastal wieczor, podeszli do Niego
uczniowie Jego, mowiac: — Pustynne jest to miejsce i godzina juz pdzna - odeslij
tlumy, aby rozeszty sie po wsiach, by kupi¢ sobie jedzenie. Jezus zas rzek! do nich:
— Nie potrzebuja odchodzi¢, wy dajcie im jes¢. Oni za$§ méwig Mu: — Nie mamy
tu nic wiecej jak tylko pie¢ chlebow i dwie ryby. On za$ rzekt: — Przyniescie mi
je tutaj. I kazal ttumom usigs¢ na trawie. I wzigwszy pie¢ chlebow i dwie ryby,
spojrzawszy w niebo, poblogostawit, przetamat i dat chleby uczniom, uczniowie
za$ thumom. I jedli wszyscy, i nasycili sie, i zebrali dwanascie pelnych koszy resztek
jedzenia. A jedzacych bylo piec tysiecy mezczyzn, nie liczac kobiet i dzieci. I zaraz
Jezus rozkazal uczniom, aby wsiedli do todzi i udali si¢ przed Nim na drugi brzeg,
zanim On odesle ttumy.
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Z prologu Ochrydzkiego

Oto jak Walerian zaczyna zywot swego przyjaciela, $w. Poncjusza: ,,Kto moze
wierzy¢, jesli Bog go nie obdarzy? Kto moze wies¢ Zycie ascetyczne, jesli Pan nie
pomoze? Kto moze przyja¢ wieniec meczenstwa, jesli Chrystus go nie da?” Béog
wszystko moze i Bog pragnie wszystkiego, co jest zbawienne dla ludzi, jesli tylko
ludzie modlg si¢ do Niego. Modlitwa §w. Nonna nawrdcila na chrzedcijanstwo
swego meza, Grzegorza, i swego syna, Grzegorza Teologa. Modlitwa Monika za-
wrdcita Augustyna z bezdrozy zycia na $ciezke cnoty i wiary. Modlitwa $w. Bazyli
zwrdcil ku Chrystusowi swego nauczyciela, Ebulosa. Modlitwa krol Ezechiasz
przedluzyt swe zycie o 15 lat. Modlitwa $w. Symeon Stupnik zawrdcit Persow i Scy-
tow, ktorzy zmobilizowali armie i chcieli uderzy¢ na greckie ziemie. Co wigcej,
tatwiej bedzie zliczy¢ wszystkie gwiazdy na niebie, niz wszystkie cuda uczynione
na ziemi dzieki modlitwie.

Duchowy nieurodzaj, Metropolita Atanazy...
... nasza gleba jest dobra, ale Chrystus mowi, Ze rosng na niej ciernie

Ziarno Boze wpada w ziemie, ale wraz z nim rosng ciernie, ktore Pan nazywa
tak: troski, przyjemnosci i bogactwa. (Lk 8,14).

Tlumig je i zapobiegaja wzrostowi.

Sa ludzie, ktérych ziemia jest naprawde dobra. Widzisz to, rozumiesz, czujesz,
ale niestety ziarno znowu nie przynosi owocow.

Z jakiego powodu? Z powodu ignorancji? Zaniedbania? Lenistwa?

Diabet wie, jak sttumi¢ to ziarno.

Jak méwi Chrystus — pierwszy z cierni to przyjemno$ci. Diabel zawsze znajdzie
sposob, by zniewoli¢ nas przyjemnos$ciami, cielesnymi namietnosciami, ktdre
niestety s3 w nas po upadku.

I jeszcze bogactwo. Bogactwo to nie tylko pienigdze, ale wszystko, co nas
urzeka. Mozesz nie mie¢ zadnych pienigdzy, ale w swoim umysle tesknisz za nimi,
wtedy jeste$ chciwy w ewangelicznym znaczeniu tego stowa. Mozesz nie mie¢ na-
wet dziesigciu liréw, ale mimo to zostaniesz zaliczony do bogatych. To tak, jakbys
mial miliony, ale nie jeste$ do nich przywiazany, wtedy nie jestes bogaty, a jedynie
dysponujesz bogactwem. Oczywiscie to drugie nie jest latwe, ale sg tacy ludzie.

Ten, kto ma duza wiedze i jest jej pewny, jest rowniez bogaty, bogaty jest ten,
ktéry ma duzo sily i jest w nich pewny, ktéry ma jakakolwiek pozycje w spote-
czenstwie i mowi do ciebie: ,,Jestem taki a taki! Mam znajomych, wszyscy mnie
znaja! Jestem uprzywilejowany! Jestem przekonany o swoich umiejetnosciach,
stanowisku, imieniu i wiedzy...”
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Wszystko, co odrywa nasze serce od Boga, zwraca si¢ i kieruje ku rzeczom, nalezy
do tego, co Chrystus nazywa bogactwem. To znaczy, to wszystko, co nas zniewala.
Myslisz, ze dzigki swojej wiedzy, skoro jeste$ $wietnym nauczycielem, akademikiem,
wybitnym intelektualist, a twoj umyst jest ostry jak brzytwa, to juz sam w sobie co$
znaczysz? Kiedy twoje serce jest urzeczone tym wszystkim i nie uwazasz, ze wiez
z Bogiem jest wazna, oznacza to, ze jeste$ bogaty w tym samym sensie, w jakim jeste$
niewolnikiem swoich pasji. Wszystko, co oddziela nas od Boga i prowadzi do tego,
co materialne, ludzkie, zamienia sie w grzech, w $mier¢ czlowieka.

Czytanie Listu Apostolskiego Swigtego Apostota Piotra (2P 1, 10-19)

Dlatego tym bardziej, bracia, starajcie sie czyni¢ niewzruszonym wasze powo-
tanie i wybranie; tak bowiem postepujac, nie potkniecie si¢ nigdy. W ten bowiem
sposdb szeroko bedzie przed wami otwarte wejscie do wiecznego Kroélestwa Pana
naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Dlatego nie zaniecham i zawsze bede
wam przypominal o tym, chociaz juz wiecie i utwierdzeni jestescie w obecnej
prawdzie. Uwazam bowiem za sprawiedliwe, poki jestem w tym oto namiocie
[ciele], budzi¢ was przez przypominanie, wiedzac, Ze rychle jest zwiniecie mojego
namiotu, jak oznajmit mi Pan nasz, Jezus Chrystus. Bede za$ si¢ staral, abyscie
w kazdej chwili, po moim odejsciu, mogli to sobie przypomina¢. Albowiem nie
idac w $lad za wydumanymi mitami, dali§my wam pozna¢ moc i przyjscie Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, lecz bedac naocznymi $wiadkami Jego majestatu.
Przyjal bowiem od Boga, Ojca, cze$¢ i chwale, gdy taki oto glos doszedt do Niego
od wspaniatej Chwaty: Synem moim, umitowanym moim Ten jest, ku ktéremu
Ja znalaztem upodobanie. I ten glos styszeliémy dochodzacy z nieba, gdy byli-
$my z Nim na $wietej gorze. Mamy jednak mocniejsze prorockie stowo i dobrze
czynicie, baczac na nie jak na lampe $wiecacg w mrocznym miejscu, az do kiedy
dzien zaswita i jutrzenka wzejdzie w waszych sercach;

Czytanie $wigtej Ewangelii wedlug Swigtego Apostota i Ewangelisty
Mateusza (Mt 17,1-9)

W owym czasie, bierze Jezus z sobg Piotra, Jakuba i Jana, brata jego, i prowadzi
ich na gore wysoka, na osobnos¢. I przemienit si¢ wobec nich, i oblicze Jego roz-
blysto jak stonce, a szaty Jego staly si¢ jasne jak swiatlo. I oto ukazal si¢ im Mojzesz
i Eliasz rozmawiajacy z Nim. Zas Piotr odpowiadajac, rzekl Jezusowi: — Panie,
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dobrze jest nam tu by¢. Jesli chcesz, zbudujemy tu trzy szalasy, jeden Tobie, jeden
Mojzeszowi i jeden Eliaszowi. Gdy on jeszcze mowil, oto oblok $wietlisty ocienit
ich i oto glos z obto- ku méwigcy: — Ten jest Synem Moim umitowanym, w Nim
znalazlem upodobanie, Jego stuchajcie. Ustyszawszy ,uczniowie upadli na twarz
i przestraszyli sie bardzo. A Jezus podszed! i dotkngwszy ich, rzekl: - Wstancie
inie bojcie sie. Podniostszy zas oczy, nikogo nie widzieli, jedynie samego Jezusa.
Gdy schodzili z gory, przykazal im Jezus, méwiac: - Nikomu nie opowiadajcie
o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy powstanie z martwych.

Z prologu Ochrydzkiego

Dlaczego Pan nie objawit Swej boskiej chwaly na Taborze przed wszystkimi
uczniami, a tylko przed trzema? Po pierwsze, dlatego, ze On sam dal przez usta
mojzeszowe zakon: ,,Na zeznaniach dwdch lub trzech §wiadkéw niech opiera si¢
sprawa’ (Pwt 19,15). Zatem trzech swiadkow wystarczy. Dalej, wazne jest jeszcze,
dlaczego zostato wybranych tych trzech §wiadkow. Ich trzech obrazuje trzy gtéwne
cnoty: Piotr - wiare, poniewaz on pierwszy wyznal swa wiare w Chrystusa jako
Syna Bozego; Jakub - nadzieje, poniewaz z nadziejg w obietnice Chrystusowa
pierwszy oddat swe zycie za Pana, bedac pierwszym zabitym przez Zydéw; Jan
- milo$¢, poniewaz spoczywal na sercu Panskim i stat przed Krzyzem Panskim
do konca. Bog nie nazywa si¢ Bogiem wielu, lecz Bogiem wybranych. ,Ja jestem
Bogiem Abrahama, Bogiem Izaaka i Bogiem Jakuba” ( Wj 3,6). Bog czesto bardziej
cenil jednego wiernego czlowieka, niz caly nar6éd. Dlatego wielokrotnie chciat
zgtadzi¢ caly naréd zydowski, lecz z powodu modlitw sprawiedliwego Mojzesza
oszczegdzal go. Bog wigcej stuchat swego wiernego proroka Eliasza, niz cale kro-
lestwo niewiernego Achaba. Z powodu modlitw jednego cztowieka Bog czesto
oszczedzal cale miasta i narody. Dlatego grzeszne miasto Wielki Ustiug byloby
zniszczone ogniem i gradem, gdyby nie zostato wybawione modlitwami jedynego
sprawiedliwego w miescie, $w. Prokopa, szalenica Chrystusowego (8. lipca).

Co to znaczy zy¢ w imie prawdy? Metropolita Atanazy...

Kiedy Chrystus méwi o prawdzie, nie ma na mysli prawdy ziemskiej. Na przy-
kiad, terrorysci zaczeli bombardowaé Ameryke; prawda $wiata (sprawiedliwo$¢)
zada, aby Ameryka w odpowiedzi zacz¢la bombardowac terrorystow. I mowia, ze
to sprawiedliwo$¢: ty uderzyles mnie, to ja ciebie tez uderze! Poniewaz potrakto-
wale$ mnie niesprawiedliwie, mam prawo traktowac cie tak samo.

Lub, na przyktad, mamy pole: logika ziemska uwaza, ze nalezy je podzieli¢ na
polowe. Mozemy je zmierzy¢ i podzieli¢ si¢ nim, co jest réwniez dobre, ale nie
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jest to prawda, o ktorej mowi Chrystus. Boza prawda jest inna. Abba Izaak moéwi:
»Jesli mowisz, ze Bog jest sprawiedliwy, to tak jakbys$ bluznit Bogu, poniewaz
On nie jest sprawiedliwy. Jakze jest On sprawiedliwy, skoro daje swoje blogosta-
wienstwa kazdemu bez wyjatku? On bowiem sprawia, ze Jego stonice wschodzi
nad ztymi i nad dobrymi i deszcz zsylta na sprawiedliwych i niesprawiedliwych
(por. Mt 5,45)” W rzeczywisto$ci nieprawda ma miejsce, gdy czlowiek postepuje
niesprawiedliwie w stosunku do siebie samego. Kiedy tolerujemy niesprawie-
dliwos¢? Kiedy mamy zlg relacje z Bogiem. To nieprawda (niesprawiedliwos¢),
poniewaz wtedy nasze ,,ja” jest chore, stabe i niewystarczajace. Prawda jest wtedy,
gdy znajdujesz wlasciwg relacje z Bogiem, a tym samym ze wszystkimi ludzmi.
Prawda jest wtedy, gdy postepujesz zgodnie z Duchem Bozym.

%%

Modlitwy na poswiecenie krzyza

Panie Boze chwaly, Ojcze wszechwtadny, Boze Zastepow, ktory przez drzewo
zycia bedgce posrodku raju dates praobraz zyciodajnego krzyza Jednorodzonego
Twego Syna i zamiast drzewa niepostuszenstwa, przez zakosztowanie ktdrego naj-
bardziej zty waz naszych Prarodzicéw, a z nimi caly rodzaj ludzki wypedzil z raju
i doprowadzit do $mierci, dales znak owego zyciodajnego krzyza, na ktérym Twoj
umilowany Syn, bedac przygwozdzonym umarl i $miercig usmiercit §mier¢, zli-
kwidowat cata moc diabelska, dat zycie §wiatu, Cerkwi swojej orez niezwyciezony,
uswiecenie i wladcza opieke, umocnienie wiary, wybawienie z wszelkich zakuséw
diabelskich, mocng nadziej¢ zbawienia i nadzieje zycia nie do zawstydzenia.
Przeto i my, Twoi studzy, ktérzy otrzymalismy od Ciebie tak wielkie laski, pelni
wdziecznosci sktadamy Twojemu Majestatowi chwale i dzigkczynienie, i pokorny
poklon, i modlimy si¢, btagajac, abys$ mitosiernie wejrzal na ten znak krzyza, ktory
wierni Twoi studzy z gorliwosci mocnej wiary i z miloéci do Ciebie uczynili na
znak zwyciestwa Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, na znak wolnosci
inaszego zbawienia. Zeslij nan niebieskie Twoje blogostawienstwo i poblogostaw
go, po$wigé, napelnij moca i blogostawienstwem owego drzewa, do ktdérego przy-
gwozdzone bylto najswietsze cialo Pana naszego Jezusa Chrystusa, Jednorodzonego
Twego Syna, na ktérym moc diabelska zostala zdeptana, a my, mieszkancy ziemi,
zyskalismy wolno$¢ i zycie. Prosimy Ciebie, Wadco Najswigtszy, przez wzglad na
Twoje meki, przelang krew i zyciodajna $mier¢ Jednorodzonego Twego Syna, Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktéry z Twojej rady, Ojca niemajacego poczatku, i z woli
Najswietszego Twego Ducha ze wzgledu na nasze zbawienie cierpial na drzewie
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krzyza, ktére niegdys byto kaznig dla grzesznikow i ztoczyncow, i dat grzesznikom
blogostawione, swiete i zyciodajne zbawienie. Sktadamy Tobie btagania, abys
zeslal teraz taske Najswietszego Twego Ducha na ten znak krzyza i poblogostawit
go, i poswiecit, i dat mu by¢ znakiem strasznym i mocnym przeciwko wszystkim
wrogom widzialnym i niewidzialnym, odpedzeniem i odrzuceniem wszystkich
zakusow, napasci i putapek diabelskich, dla Twego za$ ludu niech bedzie wiad-
czg opieka, umocnieniem wiary, podtrzymaniem nadziei, zwycigstwem w walce
i powodzeniem we wszystkich cnotach, a wszystkich, ktorzy przed tym znakiem
beda sie Tobie klania¢ i zanosi¢ modlitwy, wystuchaj milosiernie i obdarz ich
obficie wszelkimi dobrami ku zbawieniu. A jak przez krzyz swiat wyzwolile$
z osadzenia grzechu, tak i Twoje stugi, ktorzy Tobie szczerze przynosza ten znak
krzyza, moca krzyza umilowanego Twego Syna zawsze okaz zwyciezcami grzechu,
daj im wszelkie Twoja dobra ziemskie i niebieskie i wszystkich wiernych kieruj
krzyzem ku przyjeciu niebieskiej korony. Albowiem Ty jestes Zrodlem uswiecenia
i bogatym dawcg wszystkich dobr, i chwale oddajemy Tobie z Jednorodzonym
Twoim Synem, i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz
i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Boze i Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory Jego krzyzem zwyciezyles
diabla i usémiercites $mier¢, uwolnile$ rodzaj ludzki z oszustwa i meki diabta,
wejrzyj i teraz na nasze prosby, i na ten znak krzyza, uczyniony ku Twojej chwale,
Boga Ojca, i Jednoistotnego Twego Syna, i Wspolistotnego Twego Ducha, i ku
wspomnieniu owego stawnego zwyciestwa odniesionego nad diablem, $miercig
i otchtanig oraz naszego zbawienia, pobtogostaw Swietym Twoim Duchem w po-
kropieniu t3 woda $wigcong i poswie¢. Wylej na niego Twoje blogostawienstwo
$wiete i moc, jakie owo blogostawione drzewo krzyza nabylo przez skropienie
krwia i przygwozdzenie ciala umilowanego Twego Syna. Daj tez temu znakowi,
aby byt dla wiernego Twego ludu murem obronnym i opieka, kolumna mocy
w obliczu wroga, ku odpedzeniu wszelkiego przeciwnego zfa, ku uleczeniu stabo-
$ci duchowych i cielesnych, i aby ustyszane zostaly modty i blagania wszystkich
z wiarg modlacych si¢ do Ciebie przed tym znakiem. Albowiem Ty jestes Bogiem
milosierdzia, fask i mitosci do cztowieka, i Tobie chwale oddajemy z Jednorodzo-
nym Twoim Synem, i z Najswigtszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem,
teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
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Regulamin Pieszej Pielgrzymki
z Warszawy na Swietg Goére Grabarke

§1

Definicje
Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie Pieszej Pielgrzymki z Warszawy na Swieta

Gore Grabarke mowa jest o:

1.

Pielgrzymce — nalezy przez to rozumie¢ Pieszg Pielgrzymke z Warszawy na
Swieta Gére Grabarke w okresie od 13 do 19 sierpnia.

Organizatorze - nalezy przez to rozumie¢ Parafi¢ Prawostawng §w. Marii
Magdaleny i $w. Jana Klimaka oraz BMP w Warszawie.

Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ niniejszy Regulamin Pieszej
Pielgrzymki na Swieta Gére Grabarke

§2

Uczestnictwo w Pielgrzymce

1.

Uczestnikiem Pieszej Pielgrzymki na Swieta Gére Grabarke moze by¢ kazdy kto:
a.  wsposob wlasciwy dokona zapisu i otrzyma zgode od organizatoréw.

b. bedzie stosowal si¢ do zarzadzen kierownictwa Pielgrzymki,

c. akceptuje niniejszy Regulamin,

d. jest zdolny fizycznie do podotania trudom zwigzanym z codzienna kil-

kudziesieciokilometrowy pieszg wedrowka.

Zapisu mozna dokona¢ drogg elektroniczng badz w cerkwi parafialnej. W przy-
padku 0sob niepetnoletnich zapisu dokonuje rodzic lub inny opiekun prawny. Po-
nadto, osoby niepelnoletnie, zobowigzane sa dostarczy¢ organizatorom pisemna
zgode rodzicéw lub innych prawnych opiekunéw na uczestnictwo w Pielgrzymce.
Przy zapisach uczestnik uiszcza wpisowe stanowigce zwrot kosztéw organi-
zacyjnych, dzigki ktéremu otrzymuje: identyfikator osobisty, ubezpieczenie.
Pienigdze z “wpisowego” przeznaczone sa ponadto na pokrycie kosztow:
transportu bagazu, naglo$nienia, zakupu wody, chleba i inne wydatki zwigzane
z organizacja Pielgrzymki.

Zarejestrowani uczestnicy moga zrezygnowac z udzialu w Pielgrzymce przed

jej rozpoczeciem lub wjej trakcie. O zamiarze rezygnacji z pielgrzymki przed

jej rozpoczeciem, nalezy poinformowac organizatora za pomocg wiadomosci
wyslanej pocztg elektroniczng. W przypadku, gdy uczestnik rezygnuje z Piel-
grzymki w czasie jej trwania, przed opuszczeniem grupy nalezy o tym fakcie
poinformowac¢ kierownictwo Pielgrzymki.
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Osobom rezygnujacym w niektérych przypadkach przystuguje prawo zwrotu
wniesionej oplaty pielgrzymkowej:
« gdyrezygnacja zostanie zgloszona do dnia zakonczenia zapisow, tj. do 13 sierp-
nia wlacznie, uczestnikom zwracana jest wptacona kwota.
o W przypadku rezygnacji z pielgrzymki poczawszy od dnia jej rozpoczecia,
tj. 13 sierpnia, oplata pielgrzymkowa nie jest zwracana.

§$3
Opieka medyczna podczas Pielgrzymki
Dolegliwosci zdrowotne pielgrzymi zglaszaja Organizatorowi, ktéry moze
podjac decyzje o odestaniu pielgrzyma do domu jesli uzna, ze jest to konieczne.
Opieka medyczna jest zapewniona przez Organizatora tylko w wymiarze pierwszej
pomocy medycznej. Powazniejsze schorzenia nalezy zglasza¢ Organizatorowi
przed rozpoczeciem Pielgrzymki. W przypadkach statych schorzen, wymaga-
jacych regularnej kontroli lekarskiej, nalezy posiada¢ pisemna zgode lekarza
znajacego stan zdrowia danej osoby, w szczegdlnosci zaswiadczenie od neurolo-
ga, potwierdzajace zgode lekarza na udzial w pielgrzymce. Kazdy pielgrzym jest
zobowigzany do zapewnienia sobie najbardziej potrzebnych lekarstw, srodkow
przeciwbolowych, plastrow, bandazy, jak rowniez wszystkich lekarstw na state
zazywanych. W Pielgrzymce nie uczestniczy lekarz pediatra dlatego wskazane sg
szczepienia ochronne u dzieci oraz realne ocenienie zdolnosci najmtodszych do
znoszenia trudow pielgrzymki.

S4

Prawa i obowigzki uczestnikéw Pielgrzymki

1. Kazdy pielgrzym moze posiada¢ tylko jeden bagaz gltéwny, ktéry nadaje
kazdego ranka na samochod przewozacy bagaze.

2. Kazdy pielgrzym zobowigzany jest do noszenia identyfikatora osobistego
przez caly czas trwania Pielgrzymki.

3. Kazdego pielgrzyma obowigzuje strdj skromny (panie spddnica, nakrycie
glowy, panowie dlugie spodnie)

4. Podczas pielgrzymowania kazdy pielgrzym powinien posiada¢ przy sobie
dokument tozsamosci. Osoba niepelnoletnia powinna posiada¢ identyfikujacy
ja dokument, jak np. legitymacja szkolna lub dowod osobisty - jesli posiada.

5. W czasie trwania Pielgrzymki kazdy pielgrzym zostaje ubezpieczony od
nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw. Ubezpieczenie nie obejmuje innych
strat, ktére mozna ponies¢ w trakcie pielgrzymowania.
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10.

11.

12.

13.

14.

Wszystkich uczestnikow Pielgrzymki obowigzuje zakaz spozywania alkoholu,
palenia papieroséw oraz uzywania innych srodkéw odurzajgcych.
W kazdym miejscu nalezy zostawi¢ po sobie porzadek. W miejscach postoju
inoclegu wszelkie nieczysto$ci zostawiamy tylko w miejscach wyznaczonych.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo patnikdw, Pielgrzymce mogg towarzyszy¢
tylko samochody stuzbowe.
Pielgrzymi zobowiazani sg do stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych.
Na trasie idziemy prawg strong szosy, zwarta grupg, w kolumnie po dwie
max. trzy osoby za krzyzem (zgodnie z tym jak zaleci stuzba porzadkowa).
Pielgrzymi przez caly dzien idg w zwartej grupie, wlaczajac si¢ w realizowany
przez duchownych opiekunéw program duszpasterski.
Kazdy pielgrzym ma obowiazek udac¢ si¢ na wyznaczony przez organizatoréw
nocleg. Pamietajac, ze Pielgrzymka ma miedzy innymi charakter pokutny,
mogacy pomoc w nawrdceniu cztowieka do Boga, dlatego:
a. Pielgrzym nie powinien stawia¢ Zadnych warunkéw i wymagan oraz z ra-
doscig przyjac kazde miejsce spoczynku wskazane przez organizatorow.
b. Niedopuszczalne jest samowolne szukanie i zajmowanie miejsc w miej-
scowosciach noclegowych.
Za atmosfere na Pielgrzymce odpowiedzialny jest kazdy Pielgrzym. W zwiaz-
ku z tym nalezy pamietac¢ o podstawowym, prawie chrzescijanskim — milosci
wobec kazdego czlowieka. Nie wstydzmy sie stow ,,dzigkuje’, ,,przepraszam’,
»prosze’, ktore pomagaja w kazdym miejscu i czasie. Szczegoélnie pamietajmy
o nich, gdy bedziemy witani i przyjmowani przez spotykajacych nas ludzi.
Powr6t z Sw. Gory Grabarki do miejsca zamieszkania kazdy pielgrzym za-
pewnia sobie sam we wlasnym zakresie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dalszego uczestnictwa w Piel-
grzymce w stosunku do osoby, ktéra nie przestrzega Regulaminu, badz z innej
waznej przyczyny. W takiej sytuacji pielgrzymowi nie przystuguje zwrot optaty
pielgrzymkowej, ani Zadne inne roszczenie.

W zakresie przetwarzania danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organi-

zatorow — w zakresie niezbednym w ramach dokonania zapisu i uczestniczenia
w XXII Pieszej Pielgrzymce, ktora odbedzie si¢ w okresie od 13 do 19 sierpnia,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity z 2015 1., poz. 2135).

30



W zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgode na nieodplatne rozpowszechnianie mojego wizerunku przez
Organizatoréw, utrwalonego za pomocg fotografii oraz filmu podczas XXII Pieszej
Pielgrzymki w okresie od 13 do 19 sierpnia.

W zakresie sSwiadczen medycznych

Wyrazam zgode na przeprowadzenie w trakcie XXII Pieszej Pielgrzymki,
ktora odbedzie si¢ w okresie od 13 do 19 sierpnia, wszelkich niezbednych badan
i udzielenie innych $wiadczen zdrowotnych, tj. dziatan stuzacych zachowaniu,
ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz innych dziatan medycznych
wynikajgcych z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady
ich wykonywania.

W zakresie znajomosci Regulaminu i zobowigzania do respektowania jego
postanowien

Os$wiadczam, ze dane zawarte w formularzu zapiséwsa zgodne ze stanem prawnym
i faktycznym. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie nieprawdziwych danych
uniemozliwi objecie ubezpieczeniem dotyczacym nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Oswiadczam, ze znam Regulamin Pieszej Pielgrzymki, ktora odbedzie sie

w okresie od 13 do 19 sierpnia 2023 r. i zobowigzuje sie do przestrzegania jego
postanowien.

Data i podpis
W razie potrzeby prosze¢ powiadomic:
imie i nazwisko ...............oo

telefon ..o
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